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PERFIL BIOQUIMICO DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
CAICARA-RSEM UM ESTUDO DE OBESIDADE

Vanusa Maria Peretti Krzyzaniak®, Daylana Martins, Janice Pavan Zanella?. URI

INTRODUCAO: Estudos epidemiolégicos tém apontado para o inicio de doencas
cardiovasculares, principalmente a aterosclerose ja na infancia pelo aumento de colesterol
plasmatico, sendo que muitos tém comprovado que o nivel de colesterol na infancia € um
preditor do nivel de colesterol na vida adulta. Dados de vérios paises tém demonstrado altos
niveis de colesterol plasmético em criangcas e adolescentes, levando muitos estudiosos a
considerar a necessidade de prevencéo pediétrica das doencas cardiovasculares. Segundo a |
Diretriz de Prevenc&o de Arteriosclerose na Infancia e Adolescéncia da Sociedade Brasileira
de Cardiologia a partir dos 10 anos toda crianca deve realizar uma dosagem para o Colesterol
Total e, criangas com valores acima de 170 mg/dl devem ser estimuladas a mudangas de estilo
de vida com investigagdo completa das lipoproteinas. No Brasil, assim como na maior parte
dos paises desenvolvidos, as doencas cardiovasculares representam a principal causa de
morbidade, ocorrendo em idade precoce, levando a um aumento significativo de anos
perdidos na vida produtiva. Apesar da alta mortalidade por doengas cardiovasculares, poucos
trabalhos investigaram tanto os niveis elevados de colesterol, triglicérides e glicose em
criancgas. Este estudo objetivou estudar o perfil bioquimico e obter dados que possam vir a ser
Uteis em estudos de avaliacdo e prevencdo de doencas cardiovasculares infantis em uma
cidade do sul do pais. METODOLOGIA: Foram avaliadas pelo indice de Massa Corporea
(IMC), 203 criancas matriculadas na Escola Publica de Ensino Fundamental da cidade de
Caicara-RS, com idade entre sei's e onze anos de idade, das quais 28 foram classificados como
obesas e sobre-peso. Estas foram submetidas a avaliagdo dos niveis sanguineos de glicose,
colesterol e triglicerideos. Ap6s jegum de 12 horas foi realizada a coleta do sangue. As
amostras foram processadas e analisadas no Laboratério de Biogquimica da URI-FW,
conforme protocolo técnico da Labtest® para a determinagdo de glicose, colesterol e
triglicerideos. As leituras foram realizadas em aparelho semi-automatico LabQuest®. O
presente projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesguisa da URI-FW,niimero 1812.
RESULTADOS: Conforme constatados nas andlises, os valores para Colesterol Total no
grupo, variaram de 127,2 a 200 mg/dl, com média de 165,9 mg/dl; Triglicérides 30,33 a 81,67
mg/dl com média 54, 82 mg/dl, e Glicose 84,17 a 100,97 mg/dl com média de 90,67
mg/dl.Como ndo existe um valor de referéncia definido para criangas, utilizamos o valor
para adultos. Constatamos que em 17,85% do grupo analisado, o colesterol estava acima dos
padrdes da normalidade. N&o houve variacdo para os valores de triglicérides e para glicose.
DISCUSSOES: Obtivemos 17,85% de casos com hipercolesterolemia, o que revela e aerta
para 0s possiveis riscos futuro que estas criangas poderdo desenvolver para doencas
cardiovasculares. Isto também comprovado por Gerber & Zielinsky, que em seus estudos
encontraram 28% de hipercolesterolemia em criangas de 6 a 14 anos, residentes em Bento
Goncalves, Rs. Concordante com os estudos de Moura et a. que mostraram 15,7% de
hipercolesterolemia leve; 9,8% de moderada e 9,5% de grave, totalizando 35% dos escolares
com algum nivel de colesterol alterado. CONCLUSAO: Ambos 0s sexos apresentaram altos
indices de desenvolver algum tipo de doenca na vida adulta relacionado ao perfil bioquimico.
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Apesar de ndo haver valores de referéncias para a faixa etaria em questéo, as variaveis
estudadas deveriam fazer parte das consultas de rotina da rede basica de salde. E,
completadas com outras variantes como pressdo arterial, estado nutricional, histéria familiar e
demais fracBes de colesterol, contribuindo, assim, com a vigilancia precoce da salde infantil.



