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COMPARAGAO DE METODOS SUBJETIVOSE OBJETIVOSNA
IDENTIFICACAO DO CONSUMO DE SODIO EM ADULTOSE IDOSOS
HIPERTENSOS!

Tatiana de Jesus’, Loiva Beatriz Dallepiane®. UNIJUI

INTRODUCAO: A Hipertensiio Arterial Sistémica (HAS) é conceituada como sindrome e
caracteriza-se pela presenca de elevados niveis tensionais associados a alteragdes metabdlicas,
hormonais e a fendbmenos tréficos. Este estudo tem como objetivo avaliar métodos subjetivos
e objetivos na identificagdo do consumo de sodio. CASUISTICA E METODOS: O
delineamento € do tipo retrospectivo com dados secundarios de banco de dados brutos,
utilizando: Método subjetivo: resultado do escore da aplicacdo de um check-list de consumo
de sodio e método objetivo: resultado da excrecéo de urina de 24 horas de 169 adultos e
idosos hipertensos. Os dados foram analisados pel o software SPSS, utilizando a correlagéo de
Pearson e Spearman. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os principais resultados esto
centrados na comparacdo do sodio do check-list e do consumo avaliado pela excrecdo de
sodio urinario de 24 h. Ndo houve correlacéo linear significativa entre os valores do check-list
em relacdo aos valores da coleta de sddio (Na) 24h. Devido a auséncia de correlagéo entre o
check-list e a urina de 24 horas, foi reproduzido novamente os questionérios e incluido uma
nova proposta, o recordatério de 24 h em um grupo de 15 idosos hipertensos. Para tanto foi
realizado uma capacitacdo minuciosa para evitar erros de aplicagdo, utilizando quatro
instrumentos subjetivos a fim de verificar vantagens, desvantagens e correlagdo, se presente
ou ausente, com a urina de 24 horas: 1) Check list original, proposto por Millar e Beard, 2)
Check list adaptado, 3) Freguéncia de alimentos ricos em sodio, 4) Recordatério de 24 horas
com a ajuda de um registro fotogréfico para inquéritos alimentares. Observou-se que a média
do consumo de sbdio pela excregdo urinaria de sddio de 24 horas foi de 3182,0 + 758,2 mg e
do recordatorio de 24 h , 3361,0 + 1970,1 mg, ndo havendo diferencas estatisticamente
significativas segundo o Teste t-student. Para os outros métodos ndo foi encontrada,
novamente, correlacio estatistica. CONCLUSAO: Considerando-se a similaridade na média
entre 0 recordatorio de 24 h e a excrecdo de urina, optou-se pelo primeiro método para
continuidade do estudo para uso populacional. Apoio: CNPg e UNIJUI

! Parte do projeto “Estimativa de Consumo de Sodio na Populagdo Adulta e Idosa do Municipio de ljui e sua
Associacdo com a Hipertensdo Arterial Sistémica’

2 Académica de Nutricdo da UNIJUI, Bolsista PIBIC / CNPg

% Pesquisadora, Professora Doutora da UNIJUI, Orientadora PIBIC / CNPq



