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INTRODUCAO: Os dados de saude da populagdo sdo essenciais para a elaboragdo e
planejamento de politicas que auxiliam nas praticas adequadas de satide. Ressalta-se a
importancia da avaliagdio e acompanhamento do desenvolvimento de criancas como
instrumento de vigilancia nutricional, pois ¢ nesta fase que habitos alimentares sdo formados e
que irdo repercutir na saude desde este momento se estendendo em outras fases da vida. A
presente pesquisa busca identificar e localizar as criangas nascidas com baixo peso, no
municipio de Ijui, no ano de 2001; caracterizar o crescimento ponderal dessas criangas; e
identificar os fatores associados ao crescimento como o aleitamento materno, a introdugao de
alimenta¢do complementar e as morbidades relacionadas ao estado nutricional das criangas
investigadas. A duragdo da pesquisa tem a previsdo de dois anos, 2006 e 2007, a fase atual ¢
de coleta de dados e avaliagdo do estado nutricional atual das criangas. MATERIAL E
METODOS: Estudo do tipo retrospectivo, com populagdo de estudo composta por criangas
residentes no municipio de [jui/RS. A identificagdo das criangas foi feita consultando a base
de dados do Sistema de Informacgdo de Nascidos Vivos-SINASC. A coleta de dados foi feita
com autorizagdo prévia dos pais, por meio de contatacdo telefonica ou por intermédio da
Unidade Bésica de Saude de referéncia ao enderego localizado no SINASC, para participagao
na pesquisa de acordo com os termos da Resolugdo 196/96. Os dados foram coletados na
residéncia da crianga em visita previamente agendada. Foram coletados dados pessoais;
antropométricos: massa corporal e estatura atual, e os registrados no Cartdo da Crianga (desde
o nascimento at¢ o ano de 2005); de aleitamento materno; introdugdo de alimentos no
primeiro ano de vida; acometimento de doengas; e aplicacdo de Recordatério Alimentar de 24
horas. O estado nutricional atual foi classificado pelos indices massa corporal em relagdo a
idade, massa corporal em relagdo a estatura e estatura em relagdo a idade, através de percentis
utilizando o padrdo do NCHS (2000), com auxilio do software Epi Info versio 2000.
RESULTADOS: Até o presente momento foram avaliadas dezesseis criangas, sendo oito do
sexo feminino e oito do sexo masculino. Foi classificado o estado nutricional das criangas
com excecdo de uma do sexo feminino que apresenta Paralisia Cerebral Espastica.
Observando-se os indices estudados, verifica-se que quanto a massa corporal em relagdo a
idade, 62,5% dos meninos e 85,7 % das meninas apresentaram estado nutricional adequado;
quanto ao indice massa corporal em relacdo a estatura, 87,5% dos meninos e 71,4% das
meninas foram classificadas como eutroficas; ¢ em relagdo ao indice estatura em relacdo a
idade, 100% das meninas e 75% dos meninos apresentaram estatura adequada para a idade.
DISCUSSAO E CONCLUSOES: O processo de crescimento e desenvolvimento ¢
influenciado por diversos fatores, sendo estes de origem externas (ambientais) ou internas
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(genéticas), os quais sdo precursores da expressdo do crescimento ponderal das criangas.
Portanto o crescimento alcancard seu maior potencial de desenvolvimento, somente se houver
juncdo entre estes dois fatores, genética e ambiental. As analises em relacdo a massa corporal,
comprimento ao nascer do bebé e andlises quanto a educagdo, renda e ocupagdo dos pais,
revelam a complexidade envolvida no desenvolvimento dos menores. Este estudo pretende
além de investigar as causas envolvidas no tema, auxiliar os familiares participantes da
pesquisa quanto aos cuidados adequados com a crianga, caso necessitem de orientagdo.
Apoio: PIBIC/CNPq.



