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A AFETIVIDADE COMO NORTEADORA DA AUTO-ESTIMA*!

Paola Rafaela Pizoni?, Hedi Maria Luft®. UNIJUI

INTRODUCAO: O aspecto afetivo tem uma profunda influéncia no desenvolvimento
intelectual. Ele pode acelerar ou diminuir o ritmo de aprendizagem. Pode ainda, determinar
sobre que conteldos a atividade intelectual se concentrara. Na teoria de Piaget, o
desenvolvimento intelectua € entendido como tendo dois componentes: um cognitivo e outro
afetivo. Paralelo ao desenvolvimento cognitivo estd o desenvolvimento afetivo. Afeto inclui
sentimentos, interesses, desejos, tendéncias, valores e emogdes em geral. O afeto apresenta
varias dimensdes, incluindo os sentimentos subjetivos (amor, raiva, depressdo) e aspectos
expressivos (sorrisos, gritos, lagrimas). Na sua visdo, o afeto se desenvolve no mesmo sentido
gue a cognicdo ou inteligéncia, e € responsavel pela ativacdo da atividade intelectual.
METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica; pesguisa de campo através de observacOes,
intervencdes e praticas, com criancas de 06 a 11 anos das séries iniciais ( 12 a 4% série),
entrevistas com professores das mesmas séries, pais e alunos, de escolas estaduais e
municipais situadas na cidade de Santa Rosa. RESULTADOS: Com suas capacidades afetivas
e cognitivas expandidas através da continua construcdo, as criancas tornam-se capazes de
investir afeto e ter sentimentos validados nelas mesmas. Neste aspecto, a auto-estima mantém
uma estreita relacdo com a motivagdo ou interesse da crianca para aprender. O afeto € o
principio norteador da auto-estima. Apos desenvolvido o vinculo afetivo, a aprendizagem, a
motivacdo e a disciplina como 'meio’ para conseguir 0 auto-controle da crianga e seu bem
estar sdo conquistas significativas.Constatei que ha muita vinculagdo entre a auto-esima e a
afetividade, posteriormente expresso em aprendizagem. CONCLUSAO: E necessario que 0
professor, enquanto mediador do processo de ensino-aprendizagem descubra estratégias e
linguagens adequadas para compreender e desenvolver os processos afetivos de modo
criativo, fazendo com que vaorizemsuas capacidades de expressdo de diversas
maneiras. Assumir uma atitude positiva diante da vida, ser otimista, acreditar nas
possibilidades é desafiador, porém interfere significativamente na vida das criangas.
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