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INTRODUCAO

Ha espago para filmes nas aulas de Ciéncias e Biologia? Para o lidico, para a fantasia? Dadas
essas questoes, compreendemos que as midias cinematograficas podem ter um importante papel
na abordagem de conhecimentos cientificos na Escola, conforme Piassi; Gomes e Ramos (2017,
p.15) o cinema “seria uma forma menos precisa e compromissada de fazer isso, mas com
possibilidades, alcances e voos da imaginacdo que possuem um papel fundamental na constituigao
de um imaginario e na formacgéao sociocultural sobre Ciéncia”. Partindo desse entendimento, e dos
constantes avangos das Tecnologias da Informacao, tecnologias digitais, dentre outras, que
precisamos (re) avaliar o uso de filmes e outras tecnologias em nossas aulas. Pois, criancas, jovens
e adultos estdo cada vez mais conectados ao mundo cibernético. Vivenciamos um cenéario de
mudancas e incertezas, e dessa maneira é necessario desenvolver uma formagdo e uma pratica
docente que acompanhe o atual panorama social IMBERNON, 2011), e seja capaz de integrar a
Escola como mediadora destas discussoes. Neste sentido, que entendemos que o cinema se inclui
como parte deste movimento das tecnologias digitais no ensino, se apresentando como uma
ferramenta fundamental para o trabalho pedagdgico em sala de aula (DUARTE, 2002).

Conforme Cipolini (2008), durante muito tempo o cinema-educacao foi motivo de discussoes e
pesquisas em relagdo a seus enredamentos. O autor, ainda reitera, que se no periodo do século XX
as discussOes que envolviam a teoria cinematografica, poderia reproduzir ou expressar a
realidade, “[...] hoje sabemos que a realidade nao ilustra, nem reproduz a realidade, mas a (re)
constrdi a partir de uma linguagem proépria, produzida num determinado contexto histérico”
(CIPOLINI, 2008, p. 47). Neste sentido, que enfatizamos o uso do cinema no ensino, como forma
de pensar novas metodologias, capazes de proporcionar uma reflexao critica e uma nova forma de
desenvolver o processo pedagégico, conforme alguns estudos (NAPOLITANO, 2003; DUARTE,
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2002) que abordam a importancia e o aporte desta metodologia em sala de aula. Autores como
Napolitano (2003) e Duarte (2002) discorrem sobre as possibilidades e as formas de utilizacdo da
sétima arte no ensino, visto que os filmes apresentam em seus enredos uma grande variedade de
conhecimentos, permitindo que professores abordem e reflitam com os alunos conceitos, teorias e
seus desdobramentos no campo da Ciéncias da Natureza. Nesse sentido, apontamos que uma
tematica que pode ser trabalhada a partir dos filmes é Educacgdo em Saude (ES). Atualmente, um
dos desafios no ensino de Ciéncias, é o entendimento que alunos e alguns professores tem de
satde como mera auséncia de doencga - cura e tratamento. Assim é necessario proporcionar uma
ES que ultrapasse a concepc¢ao informativa: baseada na transmissao do conhecimento (MOHR,
2002). Esta ideia, se restringe a uma abordagem extremamente biomédica, esquecendo da
dimensdo mais ampla que compreende o processo da saide e da sua promogao.

Consideramos, que os sujeitos devam conhecer e compreender as concepgoes de saude. Ha trés
abordagens de saude, a biomédica - centrada no processo saude-doenga; a concepgao
comportamental - relacionada as mudancas de habitos e comportamentos a propria saude; a
concepgdo socioecoldgica - considera a estreita relagdo com fatores de carater ambiental, social,
economico, educacional, politicos e culturais, os quais influenciam de forma direta a satide dos
sujeitos (MARTINS, SANTOS, EL-HANI, 2012). A promocdo da saide é complexa, por isso, o
ensino deve dar conta de abordar de forma conjunta as trés concepgoes, para o desenvolvimento
de uma ES que pense o sujeito a partir das suas interagoes com o meio social, ambiental, além do
que permita que os discentes a partir desse conhecimento e compreensao sejam capazes de
transformar sua realidade. Este trabalho é um recorte de uma investigagdo em andamento, que
teve como objetivo identificar as concepcdes de satde (biomédica, comportamental e
socioecoldgica) em filmes comerciais, assim como, desenvolver uma proposta[1] pedagdgica, com
finalidade de proporcionar um material de apoio e subsidio ao trabalho dos professores com a ES
a partir de filmes. O desenvolvimento de uma proposta pedagogica, encontra-se em concordancia
com Duarte (2002), que reitera a necessidade de um planejamento das atividades a serem
realizadas, assim como, a importancia do conhecimento sobre estas tecnologias cinematograficas,
a fim de uma utilizagao apropriada e de forma contextualizada em sala de aula.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa em educacdo (LUDKE; ANDRE, 2013), com adaptacdes para a ES, em que se
farda um estudo descritivo e exploratdrio para analisar a presenga das concepgoes de satde
(biomédica, comportamental e socioecoldgica) presentes em um filme comercial. Primeiramente,
foi realizada a selecgdo, e posteriormente, a andlise do filme “Como Eu Era Antes de Vocé” (2016),
a qual ocorreu durante a exibicao do mesmo. Para tanto, realizamos um longo contato com o
campo de pesquisa (neste caso, o filme), observando de forma sistematica e variada (assistir de
diferentes modos: sem interrupcao, com pausas para registros), registro e anotacoes (descrigao
das cenas filmicas, como questdes e pontos que parecem potencialmente interessantes para a
andlise), escolha de cenas para a andlise propriamente dita (BALESTRIN; SOARES, 2012). Na
analise qualitativa dos dados, utilizamos Martins, Santos, El-Hani (2012), para uma classificacdo
tedrica das concepgdes de saide: biomédica - define saide como auséncia de doencas;
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comportamental - a promogado de satde implica na mudancga de habitos didrios, dependendo de
fatores bioldgicos e comportamentais e socioecolégica - Leva em consideragao fatores: histdricos,
culturais, sociais e economico, dependendo de bem-estar biopsicossocial e ambiental, promovida a
partir de agoes individuais, coletivas e também politicas. Estas trabalhadas como categorias a
priori de andlise de dados.

DESENVOLVIMENTO

Conforme discutido anteriormente, o uso de filmes possibilita diferentes discussoes e
encaminhamentos no ensino (NAPOLITANO, 2003). Desta maneira cabe ao professor trabalhar de
forma contextualizada as cenas e situacoes apresentadas. O uso do cinema pode proporcionar um
melhor trabalho em sala de aula, pelo fato de os alunos se sentirem atraidos pelo mundo
imagético, de sons e imaginacdo. Assim, realizamos um estudo para identificar que concepgdes de
saude estavam presentes no filme “Como Eu Era Antes de Vocé” (2016) e sugerir uma proposta de
material de apoio para trabalho pedagdgico com as questoes de ES. Tal como a sinopse (em breve
apresentada), o filme apresenta diferentes pontos para debates e reflexdes no ensino de Ciéncias e
Biologia. O filme britanico-estadunidense “Como Eu Era Antes de Vocé”, do género drama
romantico, foi lancado em 2016 sob a diregao de Thea Sharrock. O filme, apresenta a histéria de
um homem rico, bem-sucedido e amante de esportes. Porém, um grave acidente muda
radicalmente sua vida. Ao ser atingido por uma moto na travessia de uma rua, Will (Sam Claflin)
fica tetraplégico. A partir deste momento o filme apresenta o drama de Will. Ele e sua familia
buscaram diferentes tratamentos, com os quais ndao obtiveram sucesso; deprimido, com fortes
dores e sem motivagdes para continuar vivo; o jovem é motivo de preocupacao dos pais (Janet
McTeer e Charles Dance). Neste mesmo contexto, Louisa Clark (Emilia Clarke), é contratada para
cuidar de Will. Garota de origem modesta, com um estilo extravagante, sem grandes aspiracoes na
vida, tenta fazer o possivel para melhorar o estado de espirito de Will. O enredo principal do filme,
se passa no drama entre viver e conciliar o dualismo de liberdade/independéncia e deficiéncia
fisica. Isso desenvolve ndo somente um sofrimento fisico, mas também psicoldgico, na perspectiva
que o sujeito internaliza que sua felicidade nunca mais sera possivel, devido a sua condicdo fisicas
e motoras. Para isso o personagem planeja sua prépria morte, busca a eutanasia para acabar com
seu sofrimento. Tema polémico a questdo da eutandasia gera distintos pontos de vista, porque é
encarada sobre diferentes prismas: éticos, sociais, culturais e religiosos. (LEONARDO; ROSA,
2015). Porém, no decorrer da trama, a presenca da jovem cuidadora, proporciona a Will momentos
felizes. A partir das atitudes e do cuidado de Louisa com ele. O filme aborda sobre a importancia
do outro - do quao as relagoes que estabelecemos nos definem, do quanto a criagdo de estimulos e
mediagoes sao importantes para o nosso bem-estar. O quadro 1, foi elaborado a partir da anéalise
de cenas que apresentam alguns pontos com potencialidade para trabalhar as concepcdes de
saude com os alunos permitindo um entendimento mais amplo do que é a satde e a educacao em
saude.
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_Quadro 1: Analise das cenas do filme Como Eu Era Antes de Vocé para discutir as concepedes de satde.

Cenas Temas Abordagem Descricio

Smin 40s - Desemprego Socipecolégica Esta cena mostra a questio do desemprego e a necessidade de oportunidades de trabalho. O individuo
9min 525 . desempregado pode ter sua saude mental e as interagdes sociais e familiares afetadas, assim como abusar
1h43min 57 s Oportunidades de trabalho do vso de bebidas alcodlicas, cigarro, etc.

Tetraplegia Biomédica A cena & marcada pelos aspectos biomédicos da tetraplegia do personagem e demais problemas e
10mun 56s — Deficiéncia fisica cuidados de satide envolvidos B também, pela dificuldade que se estabelece nas relagdes interpessoais
18min 10s Desafios da tetraplegia Comportamental com pessoas com deficiénela fisica.

Relacdes entre sujertos
19 min 34 s— | Problemas e discussdes afetam O personagem reencontra alguns velhos amigos. Discusso e lembrangas acabam abalando-o
22min 8s o psicolégico Comportamental profundamente. Se caracteriza pelo problema em conciliar o passado com o presente (marcado pela

Amigos e uma boa relagdo incapacidade fisica).

social antes e depois do

problema fisico

Ftica Decisdo ética e dilema de planejar a prépria morte por meio da eutanisia. Perda da vontade de vivere o
43min 49s - Eutanisia . Biomédico esforco com que as pessoas proximas fazem para tentar estimular o contrano e causar a motivagio pela
49min 13s Estimulos motivacionats Comportamental vida do personagem.
46min 255 — Mudanga de habitos para uma Socipeceologica Esta parte. se caracteriza por uma mudanca radical do modo de vida do personagem depois de frequentar
1h 30min 155 | melhor qualidade de vida Comportamental diversos espagos e lugares. provendo uma melhor qualidade de vida. Comegou a viver mais

Imporlﬁ.ncia_du ba_n—estz.r intensamente e sair da depressdo que o acompanhava. Também pode discutir-se sobre a acessibilidade

pessoal e psicolégico do ambiente para que todos possam circular e viver livremente pelos espagos.

Relagdes de afeto

Integragdo social

Fonte: Kowalski: Santos: Tonello, 2019.

Por meio das cenas analisadas, consideramos que o filme possibilita o trabalho pedagdgico com as
trés concepcoes de satide (biomédica, comportamental e socioecoldgica). As possibilidades e suas
relagdes com a saude sdo vastas. Cabe ao professor explora-las de forma contextualizada nas
aulas. Enfatizamos ainda, que este breve roteiro, nao deve ser um manual de como realizar uma
aula, mas sim dar aporte para os professores planejarem suas aulas conforme suas necessidades.
Seria erroneo afirmar, um padrao Unico, considerando as particularidades de cada enredo ao qual
0 sistema de ensino se insere. Ainda cabe ressaltar que o conceito de saide é amplo e
multifacetado, incorporando fatores de ordem emocional, psicolégico, social, histérico, cultural,
politico, econémico, ambiental e bioldgico (MARTINS; SANTOS; EL-HANI, 2012). Dessa maneira,
¢ importante o professor saber explora-los todas as potencialidades dos filmes para trabalhar com
a ES, assim como, planejar sua aula, pensando em um inicio, um meio e um fim, realizando as
sistematizacoes e aprendizagens desenvolvidas para que os alunos tenham um outro entendimento
do que compreenda a saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por mais que os filmes ndo foram criados com o viés educativo ou para apresentar um contetido
em especifico, esse pode ser utilizado como uma importante estratégia de ensino. Por isso,
pensamos em uma proposta para trabalhar a ES de forma planejada e que possa servir de base
para outros professores pensarem suas aulas. Quando bem utilizado, os filmes apresentam um
grande potencial, capaz de transformar os padrdes do ensino tradicional. O filme “Como Eu Era
Antes de Vocé”, se mostrou fundamental para trabalhar a ES, uma vez que apresenta as trés
concepgoes de saude e possibilita aos alunos o entendimento de satde relacionado as questoes de
ambito social, emocional, comportamental, ambiental e cultural, ndo se limitando apenas a
auséncia de doencas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Cinema. Ensino e Aprendizagem.
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[1] Assim como expresso nos objetivos, este trabalho ndao compreende em uma experiéncia de
trabalho pedagodgico, mas sim, uma proposta pedagogica.
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