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INTRODUCAO

O Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional - PROEF tem proporcionado
importantes momentos de reflexdo sobre a pratica pedagdgica de docentes da educacgao basica.
No que se refere as disciplinas optativas, a partir de discussdes e relatos das principais lacunas
encontradas no ensino do componente curricular, optamos por fazer dentre as disciplinas
ofertadas, aquela que possibilitasse a problematizacdo do Tema Satde nas aulas de Educagéao
Fisica escolar.

Segundo a ementa da disciplina, os principais objetivos eram:
Analisar aspectos relacionados ao conceito de satde individual e coletiva.

Abordar as possibilidades de ensino e aprendizagem de tematicas como: postura, cuidados com o
corpo, anabolizantes, nutrigdo, distirbios alimentares, capacidades fisicas, relacionando-os com as
atividades fisicas (SCHWENGBER; SILVA; BRACHVOGEL, 2019, s. n.).

Com este intuito, diferentes problematicas foram abordadas, a fim de fundamentar a tarefa final
da disciplina que seria a elaboracao de unidades didaticas referentes ao tema Saude. Neste
sentido, o presente trabalho tem por objetivo relatar como foi pensada e pode vir a ser proposto
este tema nas aulas de Educacgao Fisica, a partir do enfoque critico dos contetidos consciéncia
corporal e corporeidade estético-expressiva.
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A UNIDADE DIDATICA

O mundo globalizado trouxe a sociedade contemporanea em seus aspectos sociais, tecnoldgicos e
econdmicos, elementos positivos vinculados a evolugdo da humanidade. Contudo, também trouxe
elementos negativos a sua constituigao moral e fisico-corporal.

O excesso de trabalho, o stress, a alimentagao inadequada, a falta de atividade fisica e de lazer,
padroes e esteredtipos de beleza impostos pela midia e demais elementos que caracterizam a
sociedade atual, vem ocasionando as pessoas uma vida repleta de desencontros consigo mesmo.

Assim, conforme a realidade que se apresenta atualmente, acreditamos ser de extrema
necessidade propor na escola estudos, reflexdes e discussoes acerca de tal situacao. Articulados
em uma proposta que vem a apresentar e favorecer aos alunos, espagos, momentos e experiéncias
corporais, que possibilitem a discussao, reflexdo e problematizacdo de temas que circundam as
relacoes com o seu corpo e o corpo do outro.

O objetivo da unidade didatica desenvolvida na disciplina, foi de propor e organizar espagos e
experiéncias que favorecam aos alunos o reconhecimento de sua imagem e identidade corporal,
em uma perspectiva critica e reflexiva, a qual oportunize a compreensdo da diversidade dos
corpos e nossa pluralidade cultural.

Para isso, elaboramos inicialmente uma unidade didatica, organizada em 10 aulas, contendo 5
encontros de 2 horas cada, nos quais abordamos os seguintes subtemas:

consciéncia corporal e identidade corporal com o objetivo de reconhecer-se, expressar-se e
favorecer a apropriacao da sua consciéncia corporal, enquanto sujeito singular perante um
ambiente plural;

padroes de beleza e estereoétipos corporais com o objetivo de conhecer algumas nogoes de corpo
em movimento e os padrdes de beleza que marcaram época, bem como, as imposi¢goes culturais
atuais (midias) e suas consequéncias sociais;

somatizacao e doencgas psicossomaéticas, (anorexia, bulimia, vigorexia, transtorno dismorfico
corporal, compulsao alimentar) com o objetivo de identificar e conhecer alguns transtornos e
distirbios decorrentes das relagbes com o corpo;

relacao entre atividade fisica, exercicio fisico, promocao e cuidado da saude, com o objetivo de
relacionar a atividade fisica e o exercicio fisico como elementos constitutivos a promocdo da satude
e/ou qualidade de vida, refletindo sobre a configuracdo econémica e social atual;

promogao, prevencao e tratamento (possibilidades de acesso), com o objetivo de identificar e
conhecer espagos e formas de acesso publico e privado, que atuam para e na promocdo da saude e
na prevencgao e tratamento dos cuidados com o corpo.
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A elaboracdo da referida unidade didatica foi pensada, no sentido de fomentar e fortalecer
espacos e momentos de reflexdao acerca do tema em questdo, no contexto das aulas de Educagao
Fisica Escolar a partir de vivéncias e experiéncias coletivas. Deste modo, a metodologia a ser
utilizada propoe o desenvolvimento de praticas pedagogicas a partir da atividade fisica, trabalhos
de pesquisa, seminarios, aulas expositivas e ativas, registros escritos, na perspectiva de
vislumbrar o conhecimento do aluno acerca dos conteidos estudados.

CONSIDERAGCOES

Ficou evidenciado nas discussoes realizadas durante a elaboracdo desta unidade didatica e no
desenvolvimento experiencial desta com demais alunos/docentes do Mestrado, que pensar o tema
saude nas aulas de educacao fisica abrange uma esfera que supera o viés biologicista do exercicio
fisico. Como ressalta Devide (2003, p. 138) no meio académico, nas tltimas décadas

[...] as reflexdes ultrapassaram a dimensao estritamente bioldgica da satde, encarada enquanto
auséncia de doengas ou um completo bem-estar fisico, mental e social, para um questionamento
sobre as relagdes complexas que a saide mantém com a pratica dos exercicios, problematizando
as questoes de ordem multifatorial relacionadas a saude...

E preciso estimular nos alunos a reflexéo e a criticidade, a partir da construcéo coletiva de novos
olhares em relagdo ao corpo, e das suas relagdes com a sociedade e a cultura atual; quebrando
assim o siléncio acerca de assuntos tdo emergentes, e que dao enfoque a algo que constitui cada
sujeito, sua propria identidade.

E papel da escola e da Educacéo Fisica, enquanto espacos de formagao educacional, moral e de
aprendizagem, propiciar a cada aluno através do curriculo, o acesso a problematizacdo deste
tema. Afinal, a relacdo corpo/saude é primordialmente o alicerce, no processo de construcao e
reconhecimento de suas identidades.
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