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INTRODUCAO

Nas tultimas décadas, a busca pelo desenvolvimento de cidades mais democréaticas e sustentaveis
vem fomentando discussdes sobre o tema da acessibilidade, e o que a mesma (ou a falta dela)
pode interferir nos espagos urbanos, bem como na vida das pessoas que usufruem destes espacgos.
Diante do desordenado crescimento urbano, é notdria a falta de um planejamento eficaz, que
torne o meio ambiente urbano mais saudavel, seguro, e acessivel para todos; fazendo com que
muitas pessoas sejam impedidas de praticar suas atividades didrias de forma autonoma e, assim,
sendo privadas de exercer sua cidadania em toda sua plenitude.

Ha, portanto, a necessidade de instigar a busca por espagos urbanos que visam permitir a
equidade dentro das cidades, e que possuem por finalidade a tentativa de propiciar o acesso
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amplo e democratico a todas as oportunidades que uma cidade pode oferecer. Logo, a promogao
da acessibilidade é intrinseca a todos os ambientes construtivos, pois o exercicio da cidadania esta
diretamente ligado aos espacos e 0 que 0os mesmos proporcionam para que todos os cidadaos
possam usufrui-lo de forma igualitaria (ABNT/NBR 9050, 1994).

Inimeras leis e normativas foram desenvolvidas a fim de garantir a democracia nas cidades e nos
espacos que as compdem, sejam eles publicos ou privados; contudo, é evidente o enorme
descompasso entre o que esta previsto nas leis e normativas com o que pode ser encontrado na
realidade. A falta de infraestrutura necessaria para garantir o bem-estar de todos os cidaddos faz
com que sejam criadas barreiras, tanto fisicas, quanto sociais, acarretando em problemas que
podem ser vistos e sentidos por todos, diminuindo a qualidade de vida nas cidades, ferindo nao
apenas a Constituicdo, mas também a dignidade humana de cada cidad&o.

Portanto, o presente ensaio busca refletir a acessibilidade e o poder que a mesma tem de garantir
0 acesso amplo e democratico, e que a falta da mesma fere ndo apenas a Constituicdao, bem como
o principio da dignidade humana fundamento do Estado Democrético de Direito.

METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo exploratdria e utiliza, no seu delineamento, a coleta de dados em fontes
bibliograficas. Com base em tal tema, utilizou-se o auxilio das legislagdes pertinentes a matéria,
bem como a propria Constituicao Federal; de forma que, a partir delas, pode-se perceber a relagao
deste principio face as garantias constitucionais trazidas a baila. Além disso, foram realizados
levantamentos bibliograficos desenvolvidos com base em material ja elaborado. A partir dos dados
obtidos, realizou-se a andlise e interpretacdao das informagdes, mesclando-as de maneira a
conseguir uma maior compreensao sobre o tema abordado. Para o desenvolvimento do tema,
utilizou-se o método hipotético-dedutivo, com a finalidade de elaborar um texto sintético.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Inclusao social e garantia de direitos iguais pelo viés da acessibilidade

Partindo da ideia de diversidade, a cidade pode ser caracterizada como um lugar onde ha uma
enorme pluralidade social, onde diferentes personalidades usufruem dos mesmos espagos,
formando ambientes de convivio entre as diferengas e igualdade de direitos. Segundo Avelar e
Carvalho (2010), para se ter uma cidade acessivel e igualitaria é preciso respeitar a diversidade
em todos os seus aspectos, para que diante das mudangas fisicas ou sensoriais decorrentes do
passar da vida, o meio ambiente urbano ainda seja um local acolhedor.

Agregada ao cotidiano de muitas pessoas, tanto a pratica social quanto os préprios conceitos de
cidadania e acessibilidade vém se modificando e amplamente desenvolvidos, sendo ambos
atrelados a livre circulagao e o direito a vida, bem como, a pratica de seus deveres como cidadao
no dia a dia, fazendo as proprias escolhas e construindo seus futuros participando do enredo
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social. Atualmente, o exercicio da cidadania é evidenciado principalmente através dos espagos e o
que o mesmo pode oferecer para ser desfrutado de forma igualitaria, sendo a busca pela
autonomia e seguranga a partir da eliminagdo de barreiras tanto sociais quanto arquitetonicas,
publicas ou privadas, viabilizam o exercicio da cidadania e assim a promogao da inclusao social e
acessibilidade em todas as camadas sociais (ABNT, 2015).

A acessibilidade nos espagos urbanos, deve ser interpretada como uma possibilidade de uso e
acesso a todos os sujeitos, e simplesmente garantindo seu direito de ir e vir com conforto e
independéncia, entender a organizacdo e as relagées espaciais que este lugar estabelece e
participar das atividades que ali ocorrem fazendo uso dos equipamentos disponiveis. Sendo assim,
a inclusdo social através da acessibilidade permite o exercicio da cidadania, que para Pinsky
(2013, p. 09), cidadania “é ter direito a vida, a liberdade, a propriedade, a igualdade perante a lei
[...] em resumo é ter direitos civis. [...] direito a educacdo, ao trabalho, ao salério justo, a saude, a
uma velhice tranquila”, garantindo assim nao apenas direitos iguais mas também a dignidade
como ser humano.

2. Os Direitos Humanos e o exercicio da cidadania

O principio da dignidade humana, fundamento do Estado Democratico de Direito, é uma qualidade
intrinseca ao ser humano, pois sem dignidade o homem nao vive ou sobrevive. Neste sentido, as
licdes de Ingo Wolfgang Sarlet (2001, p. 32) sdo esclarecedoras ao mencionar que a dignidade
humana é uma:

[...] qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do
mesmo respeito e consideracao por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como
venham a lhe garantir as condigdes existentes minimas para uma vida saudavel, além
de propiciar e promover sua participagao ativa e corresponsavel nos destinos da
propria existéncia e da vida em comunhdo com os demais seres humanos.

Constata-se, portanto, que a dignidade da pessoa humana da sustentagao aos direitos humanos
fundamentais, nos quais se incluem os direitos de todos os individuos da sociedade, com relagao a
busca do minimo - correlacionado, outrossim, a garantia do acesso a cidadania. E por meio deles
que surgem a liberdade individual, os direitos sociais e os direitos coletivos da humanidade.
Observa-se que os partidos politicos tém marcado presenca constante quando se trata do tema
Direitos Humanos e se utilizam da fragilidade da sociedade excluida e, por meio de politicas
publicas passam a controla-los e distribui-los como bem entendem.

O Brasil contemporaneo ¢ um pais marcado por contradigdes, pois a0 mesmo tempo em que
perante a lei todos sdo iguais, percebe-se que nas condigdes materiais existe desigualdade de
direitos, e o exercicio da cidadania se apresenta quase como uma utopia.
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No ponto, a defini¢do de cidadania se faz necessaria para melhor entender a sua inter-relagao com
os Direitos Humanos, ou seja, cidadania é a tomada de consciéncia de seus direitos, tendo como
contrapartida a realizagao dos deveres. Isso implica no efetivo exercicio dos direitos civis, politicos
e socioeconOmicos, bem como na participacao e contribuicdo para o bem-estar da sociedade. A
cidadania deve ser entendida como processo continuo, uma construgao coletiva, significando a
concretizagao dos Direitos Humanos (CARVALHO, 2002).

Por outro lado, para o exercicio da cidadania é indispensavel ser titular de direitos, ser cidadao;
ou seja, aquele que participa, colabora e argumenta sobre as bases do direito, ou seja, é um
agente atuante que exerce seus direitos e deveres. Ser cidaddo implica em nao se deixar oprimir
nem subjugar, mas enfrentar o desafio para defender e exercer seus direitos, nas palavras de
Hanna Arendt (2010, p 8).

Desta forma, consigna-se que os Direitos Humanos correlacionam-se com o exercicio da cidadania,
uma vez que para o reconhecimento de direitos e a sua efetivacao se depreende segundo Hanna
Arendt (2010, p 9) que cidadania "é o direito a ter direitos, e pressupoe a igualdade, a liberdade e
a propria existéncia e dignidade humanas. Este reconhecimento ainda nédo é o bastante para
torna-la efetiva e reconhecida entre seus titulares [...]"

Por ultimo, é imprescindivel que se registre que Direitos Humanos, cidadania sdo inseparaveis e
ambos exigem um compromisso ético de todos os cidadaos para contribuir para as transformagoes
necessarias a construgao de uma sociedade mais justa e fraterna.

CONSIDERACOES FINAIS

A cidade é um espacgo complexo e plural em que a diversidade de cidadaos e pensamentos dédo
vida aos espagos urbanos. O usufruto desses espacos depende das condigdes que estes oferecem
para que as agoes diarias possam ser exercidas. A necessidade de manter todos os espagos
acessiveis, para que independente de quem usa-lo sinta-se acolhido e incluido de forma a
pertencer aquele espago, é ter a certeza de que o lugar apresenta todas as caracteristicas
necessarias para atender as singularidades e as necessidades de cada individuo.

E fundamental que as pessoas sintam-se confortaveis e acolhidas nos espagos que utilizam, pois é
através da acessibilidade, cidadania, inclusao social e pertencimento que as pessoas poderao
apropriem-se dos espacos e fazerem uso deles no seu cotidiano, sejam eles espacos de trabalho,
residéncia ou lazer - as pessoas devem estar em perfeito didlogo com estes ambientes. Sendo a
cidadania o resultado do livre direito a vida, bem como a liberdade do uso dos espagos urbanos, é
direito de todos participar do enredo social de forma legitima e conquistando seu espago como
cidadao.

Ainda, constata-se que os Direitos Humanos assumem um papel preponderante no processo de
desenvolvimento da cidadania, bem como na preservacao dos direitos sociais de cada membro da
sociedade, que juntos devem estar comprometidos em reivindicar melhores condigoes de vida
mais digna para que todos possam ser reconhecidos em igual valor na sociedade.
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Com efeito, conclui-se que no Brasil os Direitos Humanos estdo diretamente relacionados aos
principios fundamentais da dignidade da pessoa humana e da cidadania, sendo reconhecidos como
instrumentos necessarios a construgao de uma sociedade livre, justa e devidamente acessivel a
todos os seus membros.

Palavras-chave: Cidadania; Direitos Humanos; Inclusdo Social.
Keywords: Citizenship; Human Rights; Social Inclusion.
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