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INTRODUGAO

O Programa Saude na Escola (PSE), foi lancado pelos Ministérios da Educacdo e da Saude, o qual
visa ampliar a cobertura das estratégias de saude da familia, que em conjunto com as escolas
realizam agOes integradas de promogao e prevencao da satude aliados a atengao basica (BATISTA
et al., 2017).

Sua regulamentacdo se deu através do decreto N2 6.286/2007, onde institui o PSE para a
formacao integral dos estudantes da rede publica de educacgao basica, por meio de agoes de
prevencdo, promocdo e atencdo a saide.

Um dos objetivos do programa é reduzir a incidéncia e prevaléncia de obesidade nas criangas em
fase escolar, fazendo parte do eixo de promocao da Saude presente no Plano de Agdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) no Brasil -
2011-2022, tendo como principal fungdo realizar atividades que incluam a educacgao e a saude,
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criando um vinculo entre as equipes de salide e a comunidade escolar, evitando agravos nocivos a
saude (BATISTA et al., 2017).

Entre as agbes previstas pelo programa, estd a realizagao da avaliagao das condigdes de satde,
desta forma, as acoes do ponto de vista epidemioldgico prioritarias sao: Avaliacdo antropométrica,
Promocdo e avaliagdo da saude bucal, Avaliagdo oftalmoldgica, Verificagdo da situagao vacinal
(BRASIL, 2015a) para estudantes da creche, pré escolas, ensino fundamental e médio.

A prevaléncia de obesidade e a ma alimentacdo estdo cada vez mais frequentes em nossa
populacdo, sobretudo em criancas e adolescentes. De acordo com o Sistema Nacional de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), adultos jovens estao sob o risco de obesidade devido
ao ganho de peso em excesso na transigdo da infancia ou da adolescéncia para a fase adulta
(BRASIL, 2015b).

Segundo Yokota et. al. (2010) a escola é um espago privilegiado para a construcdo e a
consolidacdo de praticas alimentares saudaveis em criancas. Desta forma, o programa busca
promover saude e educagao integral. Assim, a articulacao entre a escola e a rede basica de satude
¢ a fundamental para o PSE.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais residentes nas profissées: farmacéutica,
nutricionista, enfermeira, profissional de educagcao fisica e odontélogo, vinculados ao programa de
Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia - UNIJUI/FUMSSAR, atuantes em uma UBS de
um municipio Santa Rosa no estado do Rio Grande do Sul. As atividades foram desenvolvidas com
alunos de seis a dezessete anos de idade, em uma escola estadual localizada no territorio de
abrangéncia da UBS.

Nas turmas escolhidas para realizagdo das atividades do PSE foram realizadas avaliagdes das
condicoes de saude, verificagao da situagao vacinal, acuidade visual pela Escala optométrica de
Snellen e avaliagdes antropomeétricas, como preconizado no Caderno do Gestor do PSE (2015),
cujo objetivo foi avaliar a satde e possibilitar os encaminhamentos necessarios.

Foi abordado com as séries iniciais o tema alimentacdo saudavel, para isso utilizou-se um video
que ilustrava a importancia da tematica, apés foi realizado atividade educativa abordando acerca
do consumo de alimentos saudaveis e nao saudaveis.

Ja com o ensino fundamental foi apresentado o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (2014) e
sua classificagdo dos alimentos. Além da demonstracdo da classificacdo dos alimentos
ultraprocessados através de um material imagético contendo a quantidade de agicar de alguns
alimentos consumidos diariamente pelos jovens.

Com os adolescentes foi realizado diversas atividades como dinadmicas sobre sexualidade, bullying
e 0 “Jogo da Vida”, este apresentado em forma de tabuleiro, o qual abordou as seguintes fases da
vida: Infancia, adolescéncia, adulta e idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atuar em uma escola, por meio do PSE, possibilitou a visualizacdo de agoes de educagao em saiude
possibilitando a prevencgdo de doengas e promogdo de saude. Este espago ainda proporciona
identificar situagdes de vulnerabilidade, a partir dai as demandas sao discutidas em equipe
multidisciplinar para melhor auxilia nos possiveis encaminhamentos.

As atividades proporcionam o fortalecimento de vinculos com os educandos, fortalecendo-se no
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acolhimento, na responsabilizacao e na confianga entre individuos. Segundo Santos e Miranda
(2016) o vinculo é um elemento imprescindivel para o fortalecimento das relagées na UBS e se
traduz em um recurso terapéutico e em uma ferramenta entre os usuarios e profissionais de
saude.

Dentro dos eixos preconizados a avaliacao de acuidade visual permite a identificacdo precoce de
alteracdes na saude ocular. Assim a importancia da identificacdao precoce e aplicacdo dos
tratamentos disponiveis evitando desinteresse, baixo desempenho escolar, e a evasao escolar
(REGIS-ARANHA et al, 2017).

Outro eixo remete as avaliagdes antropométricas que identificam escolares acima do peso ideal,
altura ideal, e Indice de massa corporal para a idade correspondente. Os educandos que
apresentam alteragOes estdo susceptiveis a desenvolver complica¢cées futuras como o
aparecimento de doengas cronicas nao transmissiveis, além, da chance de desenvolver distirbios
de imagem e de autoestima (SA, 2018).

CONCLUSAO

O PSE ¢ uma ferramenta fundamental de promocdo da satide e prevengao de doencgas, através das
agoes desenvolvidas pela equipe multidisciplinar buscando qualificar os trabalhos e vivéncias
desenvolvidos dentro do Programa de Residéncia.

Desta forma a troca de experiéncia em conjunto com o setor da educagao possibilita um olhar
critico aos processos de ensino-aprendizagem dos estudantes, refletindo assim na educagéao
permanente da equipe de satide para buscar e propiciar aos estudantes da rede basica atividades
ludicas que vem ao encontro com as demandas identificadas em sala de aula e pelos professores.
Acredita-se que o fortalecimento de vinculos entre os escolares e profissionais de satde tornou
capaz a realizacao de abordagens relacionadas da juventude, crescimento e desenvolvimento
saudavel, bem como valores morais e éticos da sociedade. Com o exposto a experiéncia vivenciada
possibilitou crescimento profissional e reflexdes primordiais para o desenvolvimento do cuidado
integral a satde de forma humanizada.
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