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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000) a obesidade é definida como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura no corpo. Sendo assim, é considerada uma doenga
integrante ao grupo de Doengas e Agravos nao Transmissiveis (DANT). A condicdo de obesidade é
um fator de risco no qual aumenta as chances de desenvolver outras doengas, como a hipertensao
arterial sistémica, diabetes Mellitus do tipo 2, enfermidades cardiovasculares, acidente vascular
cerebral, alguns tipos de cancer e diversas alteracées hormonais e metabdlicas. (WANNMACHER,
2016; ANS, 2017). Pode-se ainda reforgar preocupagao com a obesidade, pelo fato de apresentar
como desfecho, 6bitos por condigdes ou causas evitaveis.

H4a décadas observa-se que o aumento da prevaléncia de obesidade e sobrepeso ndo é
caracteristico de uma ou outra faixa etdria, ou seja, € uma condigao que se expressa em todos os
estratos etarios e niveis socioecondmicos, nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. (RECH.
et al, 2010). Conforme dados apresentados pelo estudo Vigilancia de Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico, VIGITEL (2017), no periodo de 2006 a 2016 o Brasil teve um aumento de
7,1% na variacao da obesidade, sendo esta diagnosticada com valores de indice de massa corporal
igual ou superior a 30 kg/m?.

Segundo a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade - ABESO (2019), o maior percentual
de obesos se encontra na regiao sul do pais, mais precisamente no estado do Rio Grande do Sul,
correspondendo a 56,08% da populacao. Isto posto, corrobora com a assercao de Gigante (1997),
em que no sul brasileiro apresenta as maiores prevaléncias de obesidade sendo estas semelhantes
ou superiores a paises desenvolvidos.

A Secretaria Estadual da Saude do Estado do Rio Grande do Sul publicou em 2014 um relatdrio
sobre o estado nutricional dos individuos acompanhados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional no ano de 2013, sendo que no municipio de Ijui, 23% dos individuos adultos
apresentavam-se em obesidade de grau I, 10,7% em obesidade grau Il e 5,63% em obesidade grau
III; e ainda, 30,6% encontravam-se em sobrepeso.

Face ao exposto, o presente trabalho teve como objetivo abordar os indices de obesidade, em
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especial da regiao sul do Brasil, e correlaciona-los com agoes de promogao a saude e prevengao
das doencas e agravos ndo transmissiveis, desencadeados pela obesidade.

METODOLOGIA

Para este estudo foram analisadas as informacdes disponiveis nos documentos de referéncia do
Ministério da Satde sobre o tema obesidade, em especial aquelas referentes a regidao sul do
Brasil. Trata-se de um estudo descritivo documental, no qual as informagdes foram buscadas em
meio eletronico, disponiveis no portal do Ministério da Saude (DATASUS, ANS, Caderno de
Atencao Bésica 38) e outros documentos e estudos de referéncia que corroboram estes dados,
como ABESO, FAO, VIGITEL, OPAS.

DISCUSSOES

A obesidade é uma das enfermidades mais antigas presente na sociedade e um conjunto de fatores
evidenciam seu resultado, sejam eles econdmicos, sociopoliticos, histéricos, bioldgicos ou fisicos,
acometendo criancas, adultos e idosos. Em 2015 o IBGE juntamente com o PeNSE, Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, apresentou que o predominio de obesidade em escolares de 13 a 17
anos de idade, foi observado na regido Sul com 10,2% contra 6% dos escolares da regidao Norte. O
excesso de peso também foi predominante no Sul, ultrapassando as demais grandes regioes sendo
a mais elevada, com 28,2% de prevaléncia. A mesma pesquisa traz consigo, dados que apresentam
os percentuais de escolas que proporcionam um ambiente mais completo para a pratica de
esportes, sendo estes no Sul apenas 20,1% das escolas publicas contra 70,2% das escolas
privadas, visto que o percentual de escolas publicas na regiao é significativo. Tal informacao vai
ao encontro com os dados dos maiores indices de escolares com posse de aparelho celular e
computadores (de mesa, notebook, entre outros), sendo na regidao gatucha 92,6% e 80,6%,
respectivamente. Tais comparagoes, referem-se a causa do sedentarismo por falta de exercicios e
atividades fisicas que contribuem com o grau de obesidade.

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA, 2016), relata que a prevaléncia de
obesidade (12,4% sexo masculino e 9,8% feminino) e hipertensao arterial (15,8% sexo masculino e
9,2% feminino) entre adolescentes de 12 a 17 anos de idade, continua sendo mais elevada em
municipios de grande porte no sul brasileiro, diferindo significativamente das demais regioes.
Visto que, a hipertensao sempre foi maior entre os adolescentes com obesidade, pode-se afirmar a
correlacgao entre ambas as doencas.

De acordo com a Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS, 2017), no mais recente estudo
realizado pelo projeto ERICA, o mesmo constatou que as taxas de obesidade entre adolescentes
atingiu 12,5% na regido Sul. Demais dados divulgados anteriormente pela Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF, 2010), ressaltam que nesta regido obteve um acréscimo de 5 vezes
no percentual de obesidade durante o periodo de 1989 a 2009, referindo-se que 63% da
populacao gaucha encontrava-se em sobrepeso/ obesidade; além disso, a regido apresentou as
maiores frequéncias tanto de obesidade (15,9% dos homens e 19,6% das mulheres) quanto de
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excesso de peso (56,8% dos homens e 51,6% das mulheres) de todo o Pais, no tltimo ano do
estudo.

Segundo estatisticas de 6bitos por ocorréncia, por regido de satide e municipio, disponibilizado
pelo DATASUS (2017), a regido denominada Diversidade, com abrangéncia de 19 municipios,
obteve 937 o6bitos por causas evitaveis (de 5 a 74 anos); destes, 565 (60,3%) localizados no
municipio de Ijui, seguido pelo municipio de Panambi com 83 dbitos registrados (8,8%) no mesmo
periodo. Apesar destes dados ndo apresentarem de forma nominal as causas evitaveis dos dbitos,
manifesta-se grande preocupacdo quanto aos mesmos, visto que diversas doengas e agravos nao
transmissiveis tém correlagdo direta com a obesidade, cujo desfecho de 6bito poderia ser
prevenido a partir de mudangas no comportamento e/ ou estilo de vida. Ndo obstante, é
reconhecido o carater multifatorial quanto a etiologia da obesidade. Por outro lado, ha que ainda
considerar informacoes corroboradas pela Organizacdo Pan-americana da Saude juntamente com
a OMS, que ressaltam o fato da praticidade e do aumento no consumo dos produtos alimenticios
ultraprocessados, contribuirem para os indices de obesidade, assim como a reducao do nivel de
atividade fisica das pessoas - criancas, adultos e idosos.

No que diz respeito ao consumo de bebidas industrializadas, o estudo VIGITEL (2017) apresentou
o consumo de refrigerante entre adultos (por capital) em cinco ou mais dias da semana, onde a
capital do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, permanece com a maior frequéncia (23,7%) em
comparacao a capital do Rio Grande do Norte, Natal, com 6,3%. Diante disto, faz-se imperativo
cumprir politicas intersetoriais, a exemplo do compromisso que o Brasil assumiu em marco de
2017, em um evento internacional promovido pela OPAS/ OMS, de atingir metas para frear o
crescimento do excesso de peso e obesidade no pais até o ano de 2019. Entre as trés metas
assumidas, destaca-se a reducao em pelo menos 30% do consumo de refrigerantes e sucos
artificiais até o final do presente ano.

De forma semelhante, no ano de 2014, o Governo do Estado do Rio Grande do Sul sancionou a Lei
n? 14.530, a qual sistematiza diretrizes da Politica Estadual de Atengao Integral as Pessoas com
Diagndstico de Obesidade e Sobrepeso, entre estas o incentivo a produgao de alimentos saudaveis
e divulgacao de informacgdes sobre alimentagdo adequada. Por tanto cabe também ao Estado
suscitar e apoiar as inddstrias na promogdo de agoes de marketing saudavel, assim como o
desenvolvimento de produtos alimenticios menos danosos a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informagOes aqui mencionadas, constata-se que a prevencao e o controle da
obesidade requerem agdes intersetoriais, que apoiem e incentivem os individuos a aderir modos
de vida saudaveis para a recuperacao do peso sadio. Para tanto, agoes de educacdo alimentar e
nutricional devem ser investidas, de forma precoce, contemplando todos os publicos e sujeitos -
criancas, jovens, adultos e idosos.

Concomitante as acoes de educacao em saude, a identificagdo dos dados relacionados a obesidade
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e as doengas e agravos nao transmissiveis na regiao sul e em suas microrregioes, por meio de
pesquisas, sdo de vital necessidade para nortearem as politicas de satde e a promocao da
qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Doencas ndo transmissiveis; Estado Nutricional; Obesidade Abdominal;
Sobrepeso;

Keywords: Noncommunicable Diseases; Nutritional Status; Obesity Abdominal; Overweight;
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