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INTRODUCAO

O presente trabalho pretende examinar com um olhar mais atento e multidisciplinar a
importancia das praticas corporais para aqueles considerados pela psicandlise estruturados
na psicose.

O desenvolvimento deste foi realizado a partir da analise minuciosas de varios artigos
cientificos que tratam do assunto de diferentes maneiras, como a observacao da pratica
esportiva de um grupo de psicdticos.

Apesar das varias formas de abordar o tema, a pratica corporal é considerada extremamente
eficaz para estes pacientes, que raramente sdo vistos - tanto pelos profissionais da saude
quanto pela sociedade - além da sua estrutura psicotica, e sua representagao social costuma
ser de loucos, perigosos, burros, etc.

Desta forma, apresenta-se a relevancia de estudar e incentivar a pratica corporal nas suas
diversas formas ndo sé com este grupo social em especifico, mas com todos os outros. A
atividade em grupo e praticas corporais promove a interacao e exercicio das relagoes
interpessoais, contribuindo para a diminuicdo do isolamento e sentimento de exclusao.
Notando a importancia que tem essa relacao com a psique dos sujeitos com o somatico,
fortalecendo o autocontrole e agregando a subjetividade pela interacao com o esporte e
estimulando a insergao social.

O objetivo do estudo é investigar como as praticas corporais juntamente com o olhar
psicanalitico e suas intervengoes podem ofertar uma oportunidade de estabelecimento de re-
atualizacdo da imagem corporal através do relacionar-se.

METODOLOGIA

O presente resumo expandido se caracteriza por um estudo bibliografico por meio dos
autores e publicagdes de artigos cientificos, tendo como base para a pesquisa a abordagem
psicanalitica Freudo-Lacaniana, com a observagao participante em um grupo de praticas
corporais de um CAPS do noroeste do Rio Grande do Sul.
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Como ferramenta para este trabalho, buscamos os Scielo e 0 Google Académico durante o
periodo de Margo até Junho de 2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para compreender-se do que se trata a psicose, recorre-se a descricao de Calligaris (1989),
baseada na teoria Freudiana, a qual indica como umas das possibilidades na subjetivacao do
sujeito, a estruturagao psicotica. Caracterizando-se esta, pela forclusao do Nome-Do-Pai -
em que o sujeito ndo é barrado pelo efeito da castracdo - ndo sendo inserida a Lei.
Decorrente desta estruturacao, o sujeito encontra-se desprovidos dos efeitos de uma
amarragem central - sendo o simbdlico, o imaginario e o real, que faz a ancoragem do
sujeito em seu territério e ligacdo com a Lei - comum aos neuréticos. Como efeito, o sujeito
psicético vive em errancia - podendo ser intelectual ou de territério - dificultando sua
permaneéncia e pertencimento a algo.

Os sujeitos em sofrimento psiquico eram vistos antes da Reforma Psiquiatrica Brasileira
(1989), sem nenhum direito de humanizagdo, sendo “hospitalizados” nos conhecidos
manicomios, onde eram denominados como loucos. Até entdo, esses sujeitos eram tratados
com a mais bdasica necessidade de sobrevivéncia, como forma de exclusao social e até
familiar.

A partir da Reforma, os manicomios entraram em declinio, com o modelo de trabalho de
desinstitucionalizacgdo e entdo, surgem os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Segundo
Guimaraes et al, (2012) o CAPS se caracteriza pela utilizagao intensiva de um conjunto de
tecnologias terapéuticas e praticas psicossociais dirigidas para manter o portador de
transtorno mental na comunidade, buscando a protecdo dos direitos das pessoas com
sofrimento psiquico, privilegiando assim a atengdo em saude mental. O trabalho do CAPS é
realizado por uma equipe multi e interdisciplinar.

O presente trabalho, no entanto, possui énfase nas trocas entre Profissionais de Educacao
Fisica e Psicdlogos, na terapia com os psicoticos. Isto porque a atuagao desses dois campos
profissionais, em conjunto, segundo o estudo bibliografico realizado, ¢ uma forma de
insercao do psicético na sociedade considerada eficaz. O fazer do Psicdlogo é acolher as
demandas dos sujeitos em sofrimento psiquicos, bem como construir uma praxis que
sustente o espaco de fala, escuta e expressao, abrindo espago para a escuta de seus delirios,
forma esta de estabilizacdo e saidas de suas crises, uma reconstrucdo do seu entorno.

O fazer do Profissional da Educacdo Fisica é proporcionar ao psicético, o prazer ao
movimentar-se, ao exercitar-se, ao contato com outras pessoas quando realizam atividades
ludicas, a conhecer diferentes tipos de praticas corporais e sentirem prazer em pratica-las,
além disso, trazer saide e qualidade de vida a esse sujeito.

A partir das observagées em um grupo de praticas corporais com psicoticos realizadas em
um CAPS, percebe-se uma grande contribuigao destas praticas corporais - dirigidas por um
profissional de Educacdo Fisica - no que se refere ao reconhecimento e apropriagdo deste
corpo psicético. A interlocucdo entre o Profissional de Educacdo Fisica e o Psicélogo,
possibilita um beneficio maior, tanto nesta apropriagao do corpo, quanto no reconhecimento
de seu territdrio. Isto porque durante o momento das praticas corporais os sujeitos
experienciam o transito no social através de caminhadas, atividades lidicas e alongamentos.

(1l

O

el el

ra

fwad
N

21224 s Outubro« 2019 IX Seminario de Inovacio e Tecnologia



Bioeconomia:

DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL '
[ ]

SAI-AO DO uwuuizmg’ ,”o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-..- AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo
21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia

Evento: XX Jornada de Extensdo

A nogao e pertencimento também sao resgatadas e/ou fortalecidas, a medida que o CAPS é
apresentado e vivenciado como ponto referencial, para esses sujeitos, possibilitando uma
minima ancoragem nesta jornada errante.

CONSIDERACOES FINAIS
Pensando no estudo realizado a partir da pesquisa bibliografica e a observagdo participante
em um grupo de praticas corporais de um CAPS do noroeste do Rio Grande do Sul, foi
possivel perceber a relevancia do assunto para os sujeitos em sofrimento psiquico e os
profissionais da area.
Tais praticas viabilizam um transito no social e o resgate desse sentimento de pertencimento
a comunidade social, algo que sempre foi muito estigmatizado. A tarefa de transpor estas
barreiras depende ndo apenas da instituicdo e do profissional inserido nela, mas também da
conscientizacao social, que desmistifica estas representagdes sociais do grupo como
instaveis, perigosos, bobos, incapazes, desprovidos de razao, etc. Buscando assim, assegurar
um lugar de convivio social e acesso aos ambientes publicos sem que haja descriminacdo e
rejeicao.
A insergao social a partir das praticas corporais viabiliza transpor o territorio institucional
do CAPS rumo a um pertencimento social de fato, visto que permite uma abertura para a
convivéncia entre a comunidade e os sujeitos estigmatizados.
Desta forma, o presente estudo visa abrir espago para o didlogo sobre este assunto, que é
tao pertinente quanto invisivel no meio académico.
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