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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional no Brasil, € um dos mais acelerados do mundo.
Segundo pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, entre 2012 e 2017, os
estados do Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro, possuiam o maior nimero de idosos, sendo cerca
de 18,6% da populacao total.

Para Saraiva (2017, p.4) “o envelhecimento é marcado por um conjunto de alteracdes, sendo elas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, as quais sdo desenvolvidas no percorrer da vida de cada
individuo”. Devido ao declinio cognitivo, perda da capacidade funcional e autonomia, os idosos
tornam-se dependentes para as atividades da vida diaria, sendo necessario o auxilio de um
cuidador. Frequentemente a familia assume esse papel, mas por outro lado, a procura por
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) tem aumentado consideravelmente.

Dentre inimeras doencas que acometem com frequéncia individuos idosos, sabe-se que a
depressdo é a sindrome psiquidtrica mais incidente (MAGALHAES et al., 2016). A depressao
caracteriza-se como um distirbio de natureza multifatorial da &rea afetiva ou do humor, que
exerce forte impacto funcional e envolve inimeros aspectos de ordens bioldgica, psicoldgica e
social (NOBREGA; LEAL; MARQUES, 2016).

A partir das intervencoes do projeto de iniciacdo cientifica realizadas junto ao ILPI de Santa Rosa
- RS, notou-se que grande parte dos idosos encontram-se com alteracdes de humor e
comportamento, motivando o estudo desse tema e a elaboragao do presente trabalho. Nesse
sentido, este estudo teve como objetivo analisar o indice de individuos com sindrome depressiva
na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos no municipio de Santa Rosa - RS, com intuito de
melhor entender essa populacdo e planejar atividades adequadas para os mesmos.

METODOLOGIA

A investigagao foi realizada a partir de dados coletados na Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) no municipio de Santa Rosa - RS, caracteriza-se por uma pesquisa descritiva
quantitativa que visa descrever as variaveis analisadas (GILL,1999), além de mensurar dados com
auxilio da quantificacdo das informacgoes (RICHARDSON, 1999).
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Participaram deste estudo 22 idosos de ambos os sexos, com condicoes cognitivas de responder ao
questionario. A coleta dos dados ocorreu nos meses de margo e abril de 2019, na ILPI e faz parte
de uma pesquisa institucional, do DHE da UNIJUI. Para a coleta das informacées foi utilizada a
Escala de Depressdo Geriatrica (YESAVAGE et al., 1983) que avalia a presenca de sintomas
depressivos e rastreamento da depressdo, instrumento esse muito utilizado no contexto clinico e
em pesquisas.

Essa escala é composta por 30 itens, que se dividem em aspetos de motivacdo, energia, orientacdo
para o passado/ futuro, humor e queixas cognitivas, incluindo, adicionalmente, as questdes de
ansiedade e irritabilidade e sua classificacdo se da da seguinte maneira: de 0 até 10 pontos:
auséncia de depressdo; de 11 a 20 pontos depressao ligeira e de 21 - 30 pontos considera-se
depressao grave. A interpretacao dos dados foi realizada por meio de percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a coleta dos dados, os resultados do questionario apontaram que todos os entrevistados
possuem sintomas depressivos, sendo classificados de ligeira (63,6%) e grave (36,3%). Dessa
forma, 14 individuos enquadram-se na escala de depressdo ligeira, sendo que destes 09 sdo do
sexo feminino e 05 do sexo masculino. J4 na escala de depressdo grave totalizaram-se 09
individuos, destes 07 sao do sexo feminino e 01 do sexo masculino.

Tabela 1. Classificacdo dos sintomas depressivos de idosos residentes em ILPI. 2019. (n=22)

SINTOMAS Sexo Total
DEPRESSIVOS Feminino Masculino
il % N % N %
Auséncia 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Ligeira 9 56,2 5 83.3 14 63.6
Grave 7 433 1 16,6 8 36.3
Total 16 100 6 100 22 100

Fonte: Propria. 2019

A prevaléncia de quadro depressivo pode variar de acordo com o instrumento utilizado e as
condi¢des da populacdo e do local onde se da a pesquisa (NOBREGA; LEAL; MARQUES, 2016). O
estudo realizado por Ferreira et al. (2018) avaliando também idosos institucionalizados do
interior, porém do estado do Rondonia encontrou resultados inferiores aos deste estudo, na qual
30% dos idosos apresentaram sintomas depressivos, enquanto Rossetto et al. (2012) no municipio
de Santa Maria/RS (75%), se aproximou aos resultados deste estudos. Os altos indices de
sintomatologia depressiva encontrados neste estudo impressionam e preocupam, pois o
diagnoéstico de depressdo impacta varios aspectos da saude do idoso.

A depressdo ¢ uma condicao clinica de grande relevancia em idosos, pois aumenta a
morbimortalidade, impacta negativamente a capacidade funcional e a qualidade de vida destes
individuos (LIMA et al., 2016). Estd associada a um maior risco de suicidio, de aumento da
utilizacdo de servigo de saude, de negligéncia no autocuidado, e de adesdo reduzida aos regimes
terapéuticos (FERREIRA et al., 2018).
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O avango da idade é considerado um fator de predisposi¢ao para o desenvolvimento da depressao
(MENDES-CHILOFF et al., 2019), embora nao faga parte do processo de senescéncia, pode estar
associado a outras mudancas conjuntas na vida deste individuo. Percebe-se que ha um aumento
ainda mais significativo no nimero de sintomas depressivos quando se tratam de idosos
institucionalizados (FRADE et al., 2015), o que pode ser causado pela mudanca de ambiente e
rotina, distanciamento da familia e perda da independéncia e autonomia (LEAL et al., 2014).
Observou-se que a depressao em situacao grave teve uma maior porcentagem no sexo feminino
em relacao ao sexo masculino, fato também observado em estudo realizado por Vaz (2009), em
que encontrou duas vezes mais depressdo entre mulheres que entre os homens, sugerindo que tal
discrepancia possa ser explicada pelo ambiente, suporte social na maioria das culturas e maior
expectativa de vida feminina (NUNES et al., 2017).

A depressdo entre os idosos, pode estar associada ao uso de farmacos, a presenca de déficits
cognitivos e doencas fisicas que causam limitagoes funcionais aos individuos (JONGE et al, 2006).
Ainda hé associacao de sintomas depressivos a condicao de satde dos idosos: maior nimero de
doengas, percepcdo negativa de sua saide e memoria e dependéncia para as atividades cotidianas
e percepgao de disfuncionalidade familiar (MENDES-CHILOFF et al., 2019)

As instituicdes que recebem idosos devem pautar-se por uma organizagao facilitadora de
implementacdao de medidas que visem minimizar o peso da institucionalizacdo exercitando as
capacidades fisicas e mentais dos idosos, que contribuam para prevencao do declinio da saide do
idoso (FRADE et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo pode-se perceber que todos os participantes da pesquisa apresentaram um
quadro sugestivo de depressao ligeira ou grave, segundo a EDG-30. Acredita-se que muitos deles
vivem no Lar, por terem desenvolvido doengas incapacitantes, e com o afastamento da familia,
desenvolveram sintomas depressivos.

Com o ntmero elevado de idosos com depressdo, destaca-se a importancia do diagnéstico da
doenca, bem como o tratamento deste distirbio, que inclusive algumas vezes passa despercebido.
Por esse e outros motivos, devem estar presentes profissionais da satde capacitados a
reconhecimento da doencga, para entdo permitir uma intervencao precoce e eficaz. Para uma
futura pesquisa, recomenda-se fazer este estudo com um maior nimero de individuos possivel.

PALAVRA-CHAVE: Envelhecimento; Depressao; Instituicdes de Longa Permanéncia.

KEYWORDS: Aging; Depression; Long-Term Institutions.
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