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A EXPERIENCIA DA SUPERVISAO DURANTE A ENFASE EM PSICOLOGIA
E PROCESSOS CLINICOS'
THE EXPERIENCE OF SUPERVISION DURING THE EMPHASIS ON
PSYCHOLOGY AND CLINICAL PROCESSES

Vitéria Ribeiro Krambeck?

' Relatdrio de Estdgio em Psicologia e Processos Clinicos I e II

? Aluna do curso de graduacdo em Psicologia da UNIJUI.

J&4 no momento da matricula para a Enfase em Psicologia e Processos Clinicos os pensamentos
comecam a se movimentar em torno do momento que esta por chegar: a pratica. E um anseio pelo
que é desconhecido e sobre como vamos agir frente a essa etapa que gera angustias. O que nos
consola, é que de acordo com Freud (1915 [1914]) esses sentimentos sdo reconhecidos em todo
principiante. Para ele, o proprio vivenciar desse momento respondera a muitas de nossas
incertezas. Contudo, o viver dessa experiéncia carrega junto a si uma dificuldade comum a todos
os profissionais que trabalham com a teoria psicanalitica, a saber, a transferéncia.

Para Freud (1912), “a transferéncia surge como a resisténcia mais poderosa ao tratamento.”
(FREUD, 1912, pg.61) Nesse sentido Freud (1913) aborda a resisténcia ao lado do préprio
terapeuta, ao propor que “mesmo um homem que é muito bem capaz de realizar uma analise em
outras pessoas possa comportar-se como qualquer outro mortal e ser capaz de produzir as mais
intensas resisténcias” (FREUD, 1913, pg.77). Por isso, quando se fala em andlise, reconhece-se a
necessidade de que o analista tenha passado anteriormente pelo processo de analise pessoal, a fim
de identificar suas proprias questdes e assim estar apto a escutar outros sujeitos.

Na Clinica Escola de Psicologia da UNIJUI, apesar de esta se apoiar no embasamento
psicanalitico, ndo é possivel requerer a obrigatoriedade de analise aos alunos. Nesse sentido, a
supervisdo, que ao lado da teoria e da andlise pessoal, constitui o tripé psicanalitico, é realizada
semanalmente junto a um professor, tendo extrema importancia no caminho de formagao do
estagiario. De acordo com Freud (1910) os iniciantes passam por dois estagios: o do entusiasmo
pelo aumento das facanhas terapéuticas e o da depressao pelas dificuldades que impedem seus
esforcos. A supervisao € o espago que o estagiario possui para falar acerca dessas questoes.

Em 1910 Freud propoe que o mecanismo de auxilio para quem trabalha com a Psicandlise, trata-se
de uma ajuda intelectual que proporciona ao paciente a superagdo de suas resisténcias a partir da
transferéncia. Em relagdo ao terapeuta, surge uma contratransferéncia, que advém da influéncia
do paciente sobre os sentimentos inconscientes do profissional, que em geral é reconhecida e
considerada pelo proprio terapeuta. Porém, nem sempre é possivel reconhece-la sozinho, por isso,
Freud propoe que paralelamente a realizacao de observagoes sobre os pacientes, se desenvolva
continuamente uma atividade de autoandlise. Nessa mesma obra, ele aborda a necessidade da
troca reciproca de observacoOes entre pessoas que praticavam a Psicandlise, a qual pode ser
relacionada a atual nogao de supervisdao em Psicanélise.

Em 1912, Freud utiliza o exemplo da Escola de Psicanalise de Zurique, que tinha como exigéncia
para o ingresso dos futuros analistas, que estes fossem anteriormente analisados por alguém com
conhecimentos tedricos, enfatizando a vantagem que se origina a partir do contato mental
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duradouro que se estabelece entre o estudioso e seu guia. Essa afirmacdo vai de encontro a
supervisao, haja vista que considera o estudante e um guia que ira auxiliar para o reconhecimento
das proéprias dificuldades a partir do que é para com ele partilhado.

Ao longo do desenvolvimento da Psicandlise o conceito de supervisdo se expandiu. De acordo com
Alfredo Jerusalinsky (2005) a supervisao é uma aprendizagem fundamental para o analista, que
precisa saber que em seu ato analitico se faz presente uma resisténcia por ele ignorada,
evidenciando que além de haverem lacunas na fala, esses lugares vazios existem também na
escuta. Utilizando Lacan, Jerusalinsky enfatiza que a resisténcia esta sempre do lado do analista,
“que nao escuta a ressonancia do que é calado pelo paciente, que deveria ali ser decifrado.”
(JERUSALINSKY, 2005, pg.17)

Para Jerusalinsky (2005), a supervisao é uma pratica necessaria nao somente ao aprendiz, mas a
todo processo de escuta de pacientes pelos analistas. Ele propoe que durante a supervisao os
pacientes falam muito mais do que foi pelo analista escutado. Nao consiste numa instrucao de
como analisar, mas na indicagdo “do lugar onde ha chance de encontrar alguma verdade”
(JERUSALINSKY, 2005, pg.17). Ele propde que é pela narrativa que o analista faz do que o
paciente lhe diz, que podem ser percebidas as hidncias do discurso, nao somente o grande Outro,
mas o modo que o paciente produz o sinthome, como representa sua falha no discurso.

De acordo com Ieda Prates Silva (2005) a supervisdo, pratica consagrada na psicanalise, consiste
em um espaco privilegiado e particular de discussdo clinica entre dois colegas. Esse espaco visa
possibilitar, a partir da transferéncia de trabalho, que o lugar do sujeito suposto saber seja
destinado a alguém de fora da cena analitica, residindo num espaco terceiro entre o analista e o
analisante. Fla ainda indica a necessidade de que a palavra supervisao seja tomada nao pelo
sentido superegodico que carrega pelo supervisor ou pelo supervisionando, para que a produgao
dali advinda nao seja entendida como algo da ordem da impostura, barrando a fala do analista
sobre sua pratica. Para isso aponta outra significagoes, como o de super-visao no sentido de uma a
visdo distdncia, uma boa distancia que possa constituir uma borda entre isto que é
simultaneamente inseparavel e inconcilidvel, nesse dentro e fora, que tem como personagens
principais o analista e o analisando. E garantindo a fungdo do terceiro que possibilita a construcao
dessa borda.

De acordo com Silva (2005) é comum que o estagiario chegue na posi¢do de aluno, buscando no
supervisor garantias para adentrar na clinica. No entanto, cedo percebera que frente ao paciente,
a responsabilidade é exclusivamente sua, pois é sozinho que escuta e, também sozinho, que
intervém. Nas primeiras supervisoes, falo aqui de forma particular, tinha outra visao sobre esta,
pois mesmo reconhecendo a especificidade de cada caso, a busca por respostas e padroes de
métodos para agir frente aos pacientes eram por mim esperados, ademais, nao me autorizava a
produzir nenhuma intervencao antes de trata-la em supervisao. Nesse sentido, Silva (2005) afirma
que a fungao da supervisao é manter aberta a escuta as formacoes do inconsciente. Ndo consiste,
portanto na transmissao do modo de fazer, de um saber sobre a clinica, ou de transmitir um estilo
préprio como analista, mas sim, ver a cena analitica de outro lugar. A posicdo sustentada pelo
supervisor ndo é nem a de analista, nem a de mestre, mas sim, daquele que mantem aberto o
lugar terceiro, ao qual dispée como um “lugar possibilitador de passagem as formagdes do
inconsciente, principalmente em momentos nos quais esta passagem se vé obstaculizada pela
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inseguranca ou autocensura do terapeuta” (SILVA, 2005, pg.15)
Silva (2005), ainda aborda que por se tratar de um iniciante, muitas vezes o estagiario ndo se vé
no lugar de sujeito do suposto saber em relacdo a seu paciente. Em supervisao, é necessério que o
terapeuta reconheca esse lugar e possa sustenta-lo em transferéncia. Penso que o fato de o
estagiario ainda estar ligado as questoes académicas de formacdo, gera uma confusao na distin¢do
entre a posicdo do professor, enquanto mestre em sua posigao de sujeito do suposto saber, a
posicao de supervisor. Inicialmente, me encontrava em constante duvida acerca do que havia feito
e se as minhas agoes eram corretas ou nao durante as sessoes, e, por isso, tinha certo receio sobre
0 que teria como retorno de minha supervisora, esperando uma correcao técnica e tedrica por
parte dela, ou um caminho a seguir, o que fazia com que eu nao questionasse a si mesma sobre as
minhas préprias questoes.
Com relagcao aos estudantes de Psicologia, que trabalhem em seus estdgios sob o enfoque
psicanalitico, Silva (2005) aborda a supervisdao como responsavel por um duplo compromisso: com
a instituicao, enquanto garantia ética de qualidade do trabalho clinico e com a formacao dos
estagiarios, e deles com os pacientes e sua propria trajetoria profissional. Dessa forma, ela
recomenda e alerta, para que a supervisdo ndo seja vista como uma exigéncia académica, mas
como uma consequéncia da atividade clinica, como demanda singular, do estudante de psicologia,
e fundamental para os desdobramentos e movimentagcdes de seus casos clinicos. Particularmente,
a compreensao e distingdo desses lugares, aos quais a supervisao e o supervisor ocupam, levaram
um tempo para se tornarem nitidos.
As primeiras semanas trataram-se mais de um relato acerca das sessdes com os pacientes do que
uma supervisdao em si, por minha parte. De acordo com Isidoro Vegh (2000), esse relato do dizer,
fazer e sentir do paciente, que chegam como interrogacao para o terapeuta, pode vir para que se
possa formular uma pergunta prépria. Ele reconhece que no inicio da pratica, muitas vezes, o
profissional nao sabe nem o que interrogar, haja vista que é algo complexo. Somente na vivéncia
da experiéncia é que se obtém a formulacdo da propria pergunta de forma mais facil.
Ao longo dos encontros isso me foi apontado pela supervisora, o que foi de extrema valia para a
minha atuagdo pratica. Desde esse momento, pude perceber movimentagoes nos casos e em
relacdo a minha prépria postura em supervisao. No lugar de relatos ou narrativas das sessoes, que
eram escritos antes da supervisao, a partir de uma reflexao, passei a pensar nas questoes que
cada caso trazia para mim, assim a supervisao deixou de ser uma repeticao sobre o que me era
falado pelo paciente. Além disso, com o andar dos encontros, passei a entender e ver a supervisao,
realizada por professores, para além de sua obrigatoriedade institucional, que garante a
sustentagao ética do estagio. Ver-se como um colega, frente ao mestre, ndo é algo simples, mas,
reconheci que somente sem receios de julgamento, por parte do supervisor, é que o estagiario
entrara em contato, de fato, as suas limitagdes de escuta, a partir dos apontamentos sobre as
questoes que nao se percebem (escutam) conscientemente pelo estagiario. Com relacdo a isso,
Silva aponta:
[...] é no vivido da experiéncia de supervisao que algo de nossa clinica nos
interroga, através do que falamos conscientemente do caso, mas também,
e principalmente, através dos lapsos, das repetigoes inadvertidas, dos
“brancos”, da angustia ou da emogao que nos atinge naquele momento; o
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que vem a ser trabalhado, no espago da supervisao, ao nivel da relagdo
transferencial, obviamente; mas que ndo deixa de provocar
desdobramentos na proépria analise do supervisionando, produzindo
efeitos de formacao. (SILVA, 2005, pg.15)
Dessa maneira, a supervisdao é um espago para fala do estudante. De acordo com Silva (2005), a
supervisdo, em Psicanalise, é fundamental para o desdobramento de uma anélise, haja vista que
consiste no o espago onde o analista pode trazer as questdes singulares de suas experiéncias de
tratamentos de sujeitos, pelos quais tem responsabilidade. No entanto, ndo se deve esperar do
supervisor um modelo de como ser psicélogo, pelo fato de que frente ao paciente, é a
singularidade de seu modo de fazer que entrard em questao, haja vista que trabalhando com a
ética da Psicanadlise, a ética do desejo e do inconsciente, nao é possivel fazer suposicoes a priori.
Nesse sentido, Jerusalinsky (2005), aponta que o fato para que Lacan tenha, em algum momento,
utilizado o termo anélise de controle para o que conhecemos agora por supervisao, reside nas
préprias palavras do termo: analise, enquanto analise das proprias questdes que aparecem na
supervisdo, o que é fundamental para a formacgao; e controle, que pontua, segundo Jerusalinsky,
muito oportunamente, a necessidade que o analista, que aqui, transfiro para estagiario em
Psicologia, com enfoque psicanalitico, se iniba em sua manifestagao resistencial, para que seja
possivel uma interpretagdao com base nas questdes do paciente e ndo do estagiario. Jerusalinsky
demonstra que se ndo estiver “controlado”, quanto as suas proprias resisténcias, o analista ficara
inclinado a escutar na fala dos pacientes a ressonancia das proprias palavras, palavras de si
proprio. Conforme sua proposicao é neste lugar que reside um risco, isto é, que a historia trazida
pelo paciente enquanto sujeito, torne-se a histdria do sujeito analista, e aqui, estagiario.
Portanto, a supervisao possibilita o reconhecimento do que é préprio de cada sujeito que se
propde a escutar, bem como, uma reflexdo acerca desta singularidade, e é por isso que é
necessaria, nao somente aos estudantes, mas a todos que se propoe a trabalhar com a ética do
desejo. De acordo com Vegh (2000), o encontro com o inconsciente, que quer a toda custa
retornar e s6 nao retorna pelas resisténcias que se opde a esse retorno, é dificil para qualquer
pessoa, inclusive, para quem trabalha com ele. Entdao, a supervisao deve frisar a tentagdo do
sentido, evidenciando que a letra, é, sempre, mais valiosa que o sentido. Dessa forma, Vegh (2000)
propde que a supervisdo devera convidar o analista a exercitar a flexibilidade de suas certezas
acerca das suas teorias sobre seu paciente, revisando-as com tranquilidade para que se possam
detectar tropegos de sua propria letra, seus préoprios lapsos, esquecimentos e enganos, a fim de
que esses nao interfiram em sua posi¢ado na transferéncia.

Palavras chaves: Estagio clinico; Supervisor; Psicologia; Psicanalise.

Keywords: Clinical internship; Supervisor; Psychology; Psychoanalysis.
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