Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL f_.

L]
UNIJUI 2019 o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica

SALAO no ’MA
CONHECIMENT AXIV Jormada de Pesquisa

XX Jormada de Extensao

Evento: XXVII Semindario de Iniciacdo Cientifica

HUMANIZACAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AS
PESSOAS COM DEFICIENCIA'
HUMANIZATION OF NURSING CARE IN CARING FOR PEOPLE WITH
DISABILITIES

Cristiane Duarte Christovan’, Carmem Layana Jadischke Bandeira®, Leticia
Fussinger’, Jaqueline Raimundi’, Isabel Cristina Dos Santos Colomé’

' Pesquisa desenvolvida no Departamento de Enfermagem, pertencente ao Grupo de Pesquisa
NEPESC

* Académica do 10° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Campus
Palmeira das Missdes. Membro do Nicleo de Ensino e Pesquisa em Satde Coletiva - NEPESC.

* Académica do 10° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Campus
Palmeira das Missdes. Membro do Niucleo de Ensino e Pesquisa em Satde Coletiva - NEPESC.

* Académica do 10° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Campus
Palmeira das Missdes. Membro do Nicleo de Ensino e Pesquisa em Satde Coletiva - NEPESC

® Académica do 10° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Campus
Palmeira das Missdes. Membro do Nicleo de Ensino e Pesquisa em Satde Coletiva - NEPESC

® Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora Adjunta do
Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria - Campus Palmeira das Missoes.
Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisa em Sadde Coletiva NEPESC/UFSM

INTRODUCAO

As Pessoas com Deficiéncia (PCDs) caracterizam-se por possuirem alguma restrigao fisica, mental
ou sensorial, de natureza permanente ou transitoria, que limita a sua capacidade de exercer uma
ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada ou agravada pelo ambiente economico e
social (BRASIL, 2008). O Sistema Unico de Satude (SUS) assegura atencao integral das PCDs em
todos os niveis de atendimento de forma universal e igualitaria.

O desempenho da enfermagem é significativo frente as PCDs, contribuindo no cuidado e na
promocdo de saude para este publico. A humanizacao é fundamentada pelo cuidado técnico-
cientifico articulado ao acolhimento e ao respeito ao individuo. Entende-se que a humanizagao
retoma o respeito a vida humana, abordando os aspectos sociais, éticos, educacionais e psiquicos
presentes em todo relacionamento humano. Um desafio para a humanizacao do cuidado consiste
na atuacao dos profissionais de satide, muitas vezes, estar voltada para o modelo biomédico, o que
dificulta a visdo do individuo como um ser integral e interfere na compreensao do processo satude
e doenca. Este trabalho tem como objetivo discutir sobre o processo de humanizacao do cuidado
de enfermagem voltado para as PCDs, a partir de dados encontrados na literatura.

METODOLOGIA

Esta pesquisa faz parte do Projeto “Determinantes Sociais de Satide em Pessoas com Deficiéncia,
Familias e Rede de Apoio no Cenario Rural: multiplas vulnerabilidades”, financiado pelo Programa
de Pesquisa para o Sistema Unico de Satide (PPSUS). Trata-se de uma revisdo bibliogréfica do tipo
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narrativa. A pesquisa ocorreu em Junho de 2019 mediante consulta ao portal Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe, em Ciéncias da Saude
(LILACS) e na biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram elencados os
critérios de inclusdo: artigos com resumos disponiveis on-line; que abordassem sobre cuidados de
enfermagem frente as pessoas com deficiéncia publicados nos ultimos dez anos (2009 a 2019) e
documentos do ministério da satude. Os critérios de exclusao foram: artigos disponiveis nas bases
de dados sem resumos; cujos resumos nao abordassem o tema em questdo. A busca pelos artigos
se deu pelos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Pessoa com deficiéncia;
Humanizacao; Cuidados de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No censo do IBGE de 2010 foram identificadas 23,9% de PCDs no Brasil, sendo 15,6% em areas
rurais. Esses dados mostram a necessidade de um olhar diferenciado no que tange as politicas
publicas, direitos humanos e atendimento desses usuarios. A prevaléncia das deficiéncias muda de
acordo com a natureza delas, sejam congénitas ou adquiridas. A deficiéncia visual apresentou a
maior ocorréncia, afetando 18,6% da populagdo brasileira. Em segundo lugar estd a deficiéncia
motora, ocorrendo em 7% da populacao, seguida da auditiva, em 5,10% e da mental ou intelectual,
em 1,40% (IBGE, 2012).

O atendimento as PCDs deve ser prestado pelos profissionais das Equipes de Satde da Familia
(médicos, enfermeiros, auxiliares ou técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de satde,
dentistas e auxiliares de consultério dentario) na unidade de satide ou nos domicilios. A atencdo a
familia da pessoa com deficiéncia configura uma medida essencial para o atendimento completo e
eficaz (BRASIL, 2007).

Os profissionais de enfermagem tém grande responsabilidade no processo de atenc¢do a satde das
PCDs, pois devem conhecer as demandas dessa populagao, desenvolver estratégias de atencao a
saude e fornecer uma assisténcia integral, desempenhando atividades de promocdo e protegao. A
humanizacao estd intrinsecamente ligada a forma como nos comunicamos uns com os outros e a
mudanca das praticas para uma melhor relagao entre profissionais e usuéarios, visto que tem por
objetivo aprimorar o cuidado e gerar uma maior autonomia do individuo (CARVALHO FILHA,
SILVA, LANDO, 2015).

Em relacao a comunicacdo com as PCDs, torna-se essencial a discussdo sobre a humanizagao no
ambito da saude. Quando o profissional olha o todo do seu paciente, atua de forma humanizada,
preocupando-se com o impacto das informagoes na familia e no individuo. Por se tratar de um
momento extremamente importante para a manutencao posterior do tratamento e para o
estabelecimento do vinculo familia-paciente-equipe de satde, é necessario que a formagao
profissional na area da satde contemple a visao global do individuo (MISSEL, COSTA,
SANFELICE, 2017).

Os profissionais de enfermagem necessitam avaliar a dindmica familiar, com uma atitude de
respeito e de valorizacao das caracteristicas peculiares de cada familia, buscando conhecer e
acompanhar o membro responsavel pelo cuidado. E necessério compreender que deficiéncia néo é
sindénimo de doenca e que a enfermagem pode participar de todo o processo de reabilitagdo, do
incentivo ao autocuidado, da explicagao dos direitos e deveres das PCDs e suas familias. Cabe a
equipe de enfermagem na atengdo primaria promover estratégias de educacdo permanente,

(1l

-
Finanusra
s EE

eyl e BE el

fwad
N

21224 s Outubro« 2019 IX Seminario de Inovacio e Tecnologia



Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL J

L]
UNIJUI 2019 o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
SALAO no Mn
CONHECIMENT AXIV Jormada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséo
21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia

Evento: XXVII Semindario de Iniciacdo Cientifica

desenvolver agoes de prevencdo e de identificagao precoce de deficiéncias em todas as fases da
vida.

CONSIDERACOES FINAIS

E necessario ter uma visdo ampla para compreender a estrutura familiar e o ambiente em que
essa pessoa vive, e assim realizar um cuidado humanizado e com maior resolubilidade. E de
extrema importancia que haja a capacitacdo dos profissionais de enfermagem desde a graduagao,
visto que a enfermagem tem o papel de cuidar, avaliar e planejar os cuidados especificos para
estes individuos, respeitando assim os diferentes contextos e necessidades desta populagao.

Os profissionais de enfermagem, tem grande importancia no processo de promover um
atendimento de forma integral e igualitaria, tanto na assisténcia quanto no ensino e na pesquisa,
gerando agdes intersetoriais, garantindo um maior acompanhamento e refletindo em uma melhor
qualidade de vida dessas pessoas

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia; Humanizagao; Cuidados de enfermagem.

Keywords: Disabled person; Humanization; Nursing care.
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