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INTRODUCAO

O ferro é um elemento quimico considerado um metal de suma importancia para as células
vivas do organismo do homem e um elemento indispensavel para homeostase celular. E essencial
para o transporte de oxigénio, além da sintese de DNA e transporte de elétrons (SANTOS, 2009).
A captacao, utilizagdo, armazenamento e excrecao de ferro sdo mantidos em um equilibrio
dindmico para garantir que a quantidade de ferro no organismo possa garantir o cumprimento das
necessidades fisioldgicas sem acumulagao excessiva (QIN, 2013).

Em geral, o contetdo integral de ferro no organismo humano, enquanto adulto, corresponde
entre 4 a 5 g, sendo que cerca de 2,5 g se encontra em forma de hemoglobina. A quantidade de
ferro pode variar amplamente: ferro hepatico pode variar de 300 mg em uma mulher durante o
ciclo menstrual para 1 g em um homem adulto, mas pode alcangar 25-30 g em um paciente com
hemocromatose (PIETRANGELO, 2016). Entretanto, isso ocorre porque a excrec¢ao do ferro é
extremamente limitada, o que torna dificil para o organismo a se livrar do excesso, exceto pelo
sangramento. A tendéncia para retencdo do ferro no corpo humano expde a um risco substancial
de sobrecarga do mesmo e toxicidade impulsionado (CANCADO, CHIATTONE, 2010).

Um ntmero de doencas humanas estd relacionado com a sobrecarga de ferro, quer de origem
genética ou adquirida, sendo associada a alta mortalidade e morbidade se ndo identificada e
tratada precocemente. O grande desafio é diagnosticar a doenca antes que o aumento de ferritina
leve a danos teciduais irreversiveis, assim como distinguir as formas progressivas hereditarias das
sobrecargas deste elemento adquiridas como na sindrome metabdlica. A hiperferritinemia pode

1|rqa‘

‘=
&
h:l

21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia



Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL J

L]
UNIJUI 2019 o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica

SALAO no Mn
CONHECIMENT AXIV Jormada de Pesquisa

XX Jormada de Extensao

Evento: XXVII Semindario de Iniciacdo Cientifica

ser ainda caracterizada com saturagao de transferrina normais, niveis de hepcidina elevadas e
saturacdo de ferro hepética leve em alguns individuos (BRISSOT, 2015).  Dessa forma, o objetivo
do presente estudo é descrever a fisiopatologia da sobrecarga de ferro e hemocromatose.

METODOLOGIA

O presente estudo baseou-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater
exploratorio, e foi realizado através de uma revisdo da literatura, constituida de levantamento
bibliografico em referéncias cientificas, a partir da compilagdo de trabalhos publicados em
revistas cientificas, livros especializados e em bases de dados da rede Scielo e artigos cientificos.
A pesquisa ocorreu entre os dias de 01 de junho a 27 de julho de 2019. As palavras-chave
utilizadas na busca foram “Ferritina, Hiperferritinemia, Hemocromatose”.

Para serem incluidas no estudo, as publicagdes deveriam atender aos seguintes critérios de
estarem publicadas no idioma portugués, no periodo compreendido entre os anos de 2000 a 2019
e possuir texto completo disponivel online. Apds a busca e leitura de todos os titulos e resumos,
selecionou-se aqueles julgados relacionados ao objetivo do estudo. Por conseguinte, foram obtidos
os textos completos dos artigos que atendiam aos critérios de inclusao, os quais foram submetidos
a leitura para anélise de seu contetido. Os resultados sdo apresentados de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ferro ¢ de extrema importancia para o funcionamento ordenado do corpo e desempenha
funcao principal no metabolismo energético das células. O ferro é indispensavel para a formacéao
da molécula heme, que apresenta participacao na formacao de varias proteinas. No aspecto de
proteinas conjugadas, se destaca no transporte do oxigénio. Dessa forma, as células requerem
uma quantidade especifica de ferro afim de assegurar sua sobrevivéncia, sua replicacdo e,
também, a expressao de procedimentos distintos. O ferro tem participacdao no processo de
transferéncia dos elétrons, bem como, na sintese de DNA, metabolismo energético, sintese de
neurotransmissores, entre outros, sustentando o sistema estrutural e o desempenho normal da
totalidade das células nos mamiferos (JOMOVA, VALKO, 2011).

Qualquer distirbio no seu processo de absorcdo, transporte, distribuicdo ou armazenamento
pode resultar em deficiéncia ou acimulo desse ion no organismo. Em condigoes fisioldgicas, o
organismo é capaz de reciclar e reutilizar o ferro proveniente da destruicdo de hemécias
senescentes (CANCADO; CHIATTONE, 2010).

Nesse sentido, existem duas formas de ferro: o ferro heme (forma organica) que apresenta alta
biodisponibilidade e é encontrado principalmente em alimentos de origem animal, e o ferro nao
heme (forma inorganica) encontrada em vegetais e graos, que é menos absorvido pelo organismo
(GROTTO, 2010). A absorgao das duas formas ocorre no duodeno. O primeiro passo na absorcdo é
passar o ferro para o interior dos enterdcitos (células intestinais). A proteina transportadora de
metal divalente (DMT-1) absorve o ferro inorganico na forma Fe2+. Por isso, o Fe3+ geralmente
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encontrado na dieta é convertido a Fe2+ pela redutase citocromo b duodenal, e depois
transportado pela DMT-1 (ZAGO, FALCAO, PASQUINI, 2004).

Ja o ferro heme, é absorvido pelo enterdcito por endocitose na forma de metalporfirina
(JOMOVA, VALKO, 2011). No interior do enterdcito, o ferro organico entdo é liberado tendo o
mesmo destino do inorganico. Se a demanda do organismo for baixa, o ferro serd complexado a
proteinas (ferritina e hemossiderina), na qual ird permanecer no enterdcito até ocorrer a
descamacao do epitélio intestinal. Em contrapartida, quando o organismo necessita de ferro, sera
transportado para fora do enterdcito em diregdo ao plasma, onde se ligara a transferrina para ser
transportado para os tecidos (GROTTO, 2010).

A transferrina é a principal proteina que se liga ao ferro no sangue e o transporta por todo o
corpo. A quantidade de transferrina disponivel para
transportar o ferro reflete-se nas medidas da capacidade total de transporte desse metal, da
capacidade nao saturada de transporte e na saturacao da transferrina (GROTTO, 2008).

Nesse cenario, a sobrecarga de ferro é uma complicacdo que se desenvolve em varias doencas e
pode estar implicada em determinadas lesdes organicas e no aumento da mortalidade.
Dependendo do mecanismo envolvido na sua génese, a sobrecarga de ferro pode ser classificada
em primaria, quando resulta de um defeito primario na regulacdo da absorcdo do ferro, ou
secundaria, quando decorre de outros mecanismos associados a determinadas doencas genéticas
e adquiridas (WARD, 2010).

A absorgao de ferro é regulada com base nos depositos de ferro do corpo e geralmente estd em
equilibrio com as necessidades fisioldgicas. Mas como ndo existe nenhum mecanismo fisiolégico
para remover o ferro do organismo, o ferro absorvido em excesso pelas necessidades corporais (ou
adquirido por transfusodes repetidas) se deposita nos tecidos: Hemossiderose (deposicdo de ferro
focal sem lesdo tecidual associada) e Hemocromatose (sobrecarga de ferro, processo sistémico
tipico no qual a deposigdo de ferro resulta na lesao do tecido) (WARD, 2010).

Todavia, a sobrecarga de ferro pode resultar de hemocromatose hereditéria (um distirbio
genético do metabolismo do ferro) ou de hemocromatose secundaria, que é uma forma adquirida
do disturbio que ocorre por causa de ingestdo oral ou absorcao de ferro em excesso, ou de
transfusdes sanguineas repetidas. A morbidade resulta principalmente do acimulo do ferro em
6rgaos endocrinos (em especial pancreas, gonadas e pituitarias) figado e coragdo. Esta ultima
situacdo esta relacionada a transfusdo recorrente de concentrado de hemacias, levando a
sobrecarga de ferro. Enquanto na hemocromatose hereditaria o tratamento da sobrecarga de ferro
¢ feito por sangrias (flebotomia), os quelantes do ferro sdo essenciais no controle da
hemossiderose secundaria em decorréncia da anemia. Nos raros casos de hemocromatose
hereditdria, em que o paciente nao tolera flebotomia em fungao de anemia ou hipotensao, o uso
dos quelantes é uma opgao terapéutica na opinido de especialistas (WARD, 2010; LAZARO, 2007).

Nesse contexto, a hiperferritinemia é um problema diagnostico por ter inimeras causas, como
sindrome metabdlica, consumo excessivo de alcool, doengas hepaticas, sindromes infamatorias,
hemocromatose hereditaria (HH), doenca renal cronica, anemia aplastica, mielodisplasias, cancer
e, mais raramente, sindrome de hiperferritinemia associada a cataratas, aceruloplasminemia,
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atransferrinemia e hipotransferrinemia. O indice de saturagao de transferrina (IST) contribui para
a investigacao das causas de hiperferritinemia e, a depender dos seus valores, orienta a conduta
diagndstica e terapéutica (WARD, 2010; LAZARO, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliar o actimulo da ferritina sérica é um parametro clinicamente util para avaliar o
armazenamento do ferro. Niveis baixos de ferritina sérica indicam diminui¢do na concentragao do
ferro, ao passo que o aumento dos niveis pode indicar excesso de ferro. O conhecimento da
dindmica do metabolismo do ferro, ou seja, absorgdo, circulagdo e armazenamento sao
fundamentais no estudo das causas e efeitos das anemias. Os parametros utilizados para a
avaliacdo do metabolismo do ferro, transferrina (proteina transportadora do ferro) e ferritina,
complementam o exame hematolégico e auxiliam na compreensdo da causa da anemia e,
consequentemente, no seu tratamento. Dessa forma, estudos que avaliem a alta concentracao de
ferro no organismo sdo relevantes para identificagcao de doengas e tratamento adequado.

Palavras chave: Ferritina, Hiperferritinemia, Hemocromatose
Key-words: Ferritin, Hyperferritinemia, Hemochromatosis
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