Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL é

CON H ECIMENT f-..ﬁ AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jormada de Extensao

Evento: XX Jornada da Extensdo - Participante ESTRANGEIRO

"PANALES ECOLOGICOS DE TELA"!
"ECOLOGICAL CLOTH DIAPERS"

Maria Cecilia Tannuri’, Lea Vanessa Santiago’, Fatima Schoninger’,
Sandra Cantero’, Luisana Gamarra®

' V26-UNAM10160 - PANALES ECOLOGICOS DE TELA Descripcién Propuesta Compromiso Social
de la Comunidad Universitaria - Voluntariado Universitario

* Directora del Proyecto de Extensién - UNaM

* Co-Director del Proyecto de Extensién-UNaM

* Participante del Proyecto de Extension como Ingeniera de la UNaM

® Participante del Proyecto de Extensién como Estudiante de la UNaM

® Participante del Proyecto de Extensién como estudiante de la UNaM

DESCRIPCION DEL PROYECTO: Los problemas ambientales conciernen a las ciencias exactas,
naturales y sociales. Los residuos que generamos y la extracciéon de nuevos recursos para
consumo tienen graves consecuencias en nuestro planeta. El proyecto tiene como objetivo
promover el uso de los pafales ecoldgicos de tela, el disefio y confeccion de los mismos, resaltar
los grandes beneficios que tienen y crear conciencia ambiental en la comunidad. Con respecto a
los beneficios, cabe destacar alguno de ellos: El cuidado del medio ambiente. Un nifio usa
aproximadamente 6.300 pafales desechables en tan solo 2,5 afios de vida, dejando unos 3000
kilogramos de desechos no biodegradables (sin considerar los desperdicios generados por su
fabricacion) y tardan de 200 a 500 afios en descomponerse. Economia. 6.300 pafales descartables
en 2,5 afios de vida del bebé implican una considerable suma de dinero comparado al uso de
paiiales ecoldgicos de tela, donde se necesitan como maximo 30 pafales para el mismo periodo.
Salud. Los pafiales descartables contienen gel de poliacrilato. Los componentes quimicos de este
gel pueden causar alergias y dermatitis. Los pafales ecoldgicos, conocidos también como paiales
ambientales, son disefiados especialmente para personas que se interesan por proteger el medio
ambiente y que ademads quieren ahorrar dinero. Estos pafiales son fabricados casi de la misma
manera que un paial desechable tradicional, sin embargo, la diferencia radica en que no
contienen aditivos quimicos y se descomponen en menor tiempo, son permeables, lo que indica
que dejan respirar la piel del bebe, y pueden lavarse en lavadoras. Es por esto que con el grupo de
trabajo formado desde la Facultad de Ingenieria, a través de este programa, se vincula con los
integrantes del Hogar de Dia Merceditas y la Escuela N° 927 para capacitar, asesorar y proveer
de conocimientos para colaborar con el proceso de confeccion de los pafiales, para aportar
soluciones de facil aplicacién y en un futuro ampliar las posibilidades.

DIAGNOSTICO: Hoy en dia lo habitual es usar pafiales desechables para los bebés. Son pafiales
fabricados con celulosa que tiene un costo en arboles y en cloro, para el procesamiento de dicha
celulosa. La eliminacion de estos paifiales consiste en tirarlos a un basurero y teniendo en cuenta
que un nifio utiliza aproximadamente 5000 pafiales para los dos primeros afios, estos desechos
representan la tercera partida més grande (después de los periddicos, bebidas y envases de
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alimentos) en el flujo de residuos sélidos urbanos y tardan un promedio de 500 afos en
degradarse. Si analizamos estos residuos producidos por un nifio/a al cabo de un afio podemos ver
que contienen aproximadente 130 kilos de plastico utilizados en embalaje, 270 kilos de algodon y
materiales de relleno, entre otros. Ademas el tratamiento de la celulosa y la fabricacion del pafal
implican la utilizacién de una multitud de productos quimicos no inocuos como por ejemplo el
cloro, para el blanqueo de la celulosa y esto tiene mucho que ver con la irritacién de la piel de los
bebés produciendo dermatitis. En el pais hay distintos emprendimientos relacionados con la
produccion de paiiales ecoldgicos fabricados con telas hipoalergénicas en distintos modelos que se
adaptan a las necesidades de cada nifio, lo que abre la posibilidad de generar un ingreso
econdmico para las familias ademads de un considerable ahorro con el uso de pafales ecoldgicos.
Es por lo mencionado, que entre todos debemos buscar soluciones de facil aplicacién para que en
todos los centros urbanos se reduzcan los residuos y se cuiden los recursos. La idea principal de
este proyecto es brindar la informacién para que la comunidad en general pueda fabricar sus
propios paiiales en sus propios hogares, con el objeto de implementar el uso de productos
amigables con el medio ambiente y ampliar las posibilidades de produccién de otros productos con
caracteristicas similares.

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar y capacitar a los actores sociales de la comunidad respecto a
produccion y uso de productos sustentables. Capacitacion y asesoramiento en el disefio y uso de
los pafiales ecoldgicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Capacitar en el disefio, uso y beneficios de los pafiales ecoldgicos;
2. Reducir significativamente los residuos generados por los panales descartables asi como
también la exposicion de los bebés a los quimicos; 3. Contribuir desde la universidad con la
economia familiar y con el cuidado del medio ambiente; 4. Formar un grupo instalado en la zona
que sea multiplicador del conocimiento.

METODOLOGIA: 1. CONCIENTIZACION: Se transmitié a la comunicad la importancia del
reciclado y los beneficios del uso de pafiales de tela y se contintia con la labor de transmitir dicha
importancia. Lo cual se llevo a cabo mediante encuentros entre los grupos formados exponiendo
con algun soporte digital la importancia de promover el reciclado y la disminucién de residuos
solidos urbanos. 2. CAPACITACION: Se transfirieron a la comunidad los diferentes conocimientos
con respecto a los tipos de pafiales ecoldgicos, materiales que se pueden utilizar, formas de
realizar, etc. Esto se realiz6 mediante charlas con soporte digital y con materiales ya realizados
previamente donde se puedan visualizar las ventajas de uno u otro modelo, correcto uso de cada
uno , etc. 3. REALIZACION DE MATERIAL DE APOYO: Se Confeccionaron cuadernillos con
moldes, "paso a paso" para realizar los pafales, informacion tutil, etc. los cuales fueron
entregados. 4. BUSQUEDA Y COMPRA DE MATERIALES: Se buscaron y se compraron los
diferentes tipos de telas que se pueden utilizar en la confeccion de los paiiales, asi como también
tijeras, maquina de coser, entre otros materiales utiles para dicha confeccién. 5. CONFECCION:
Se formaron grupos de trabajos, donde cada grupo confeccion6 un modelo diferente de pafial.
Esto se llevo a cabo en diferentes encuentros de acuerdo a la disponibilidad de las madres de la
comunidad, como asi también del espacio fisico y de los materiales con que se contaban en el
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momento de los diferentes encuentros.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES: Los logros alcanzados segun lo planteado desde el proyecto se
cumplieron ampliamente y superaron las expectativas pautadas. La participacién tanto de la
comunidad como de los integrantes de la Fundaciéon generd un clima de trabajo muy positivo
donde se fortalecieron los vinculos entre las distintas instituciones y las familias. Igualmente cabe
aclarar que se continua trabajando y en continua contacto con el Hogar y las madres. El interés, la
aceptacion, y la concientizacion sobre los beneficios del uso en los bebés y nifios de “pafiales de
tela” fue muy amplio y positivo en todas las mamas; sobre todo las ventajas de produccién y uso de
productos sustentables sobre los pafiales descartables.

ANTECEDENTES: La Facultad de ingenieria trabaja continuamente en proyectos socio-
comunitarios y en distintos programas que involucra a escuelas, fundaciones y cooperativas
atendiendo diversas problematicas y teniendo en cuenta el cuidado del medio ambiente, entre los
que se pueden nombrar: Consumo Eficaz y responsable, este proyecto se enfoca en informar a los
jovenes en aspectos técnicos, tecnologicos y sustentables sobre el ahorro de energia, la utilizacion
eficiente e inteligente de los recursos renovables. Resolucion SPU N° 2653/13. Piloto sustentable
SACHECITO. Resolucién SPU N° 2371, que actualmente se estd desarrollando, donde se
promueve el reciclado de sachet de leche con fines solidarios. Cocinar y Secar Alimentos con
Energia Solar destinadas a las Escuelas N° 788 de Oberd y la Escuela de Familia Agricola EFA N°
1313 de Colonia Tamandta Los Helechos. Ahorro y Energias renovables Resolucion SPU N° 1394.
Cocina solar en el aula. Resolucién: SPU N° 1394, .

IMAGENES:
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