Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O -
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL f_/

L]
O ... b8
SA I-A UNDUI 2019 -~ - /{ XXVII Semindrio de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jormada de Extensao

Evento: XXVII Seminério de Iniciacdo Cientifica - BOLSISTAS DE GRADUAGAO UNIJUI

A CORRELACAO DA RAZAO NEUTROFILO-LINFOCITO COM A
ANTROPOMETRIA EM MULHERES POS-MENOPAUSICAS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2'

THE CORRELATION OF THE NEUTROPHYLO-LYMPHOCYTE RATIO WITH
ANTHROPOMETRY IN POST-MENOPAUSAL WOMEN WITH DIABETES
MELLITUS TYPE 2

Felipe Rafael Passos’, Angela Maria Blanke Sangiovo’, Mirna Stela
Ludwig®, Matias Nunes Frizzo’

' Trabalho vinculado ao projeto do Programa de Pds-Graduacao Stricto Sensu em Atencéo Integral
a Saude UNIJUI/UNICRUZ

* Académico de Fisioterapia UNIJUI, bolsista PROBIC/FAPERGS. Grupo de Pesquisa em Fisiologia
(GPeF)

* Mestranda do Programa de P6s-Graduagao em Atencao Integral a Saiude (PPGAIS)
UNIJUI/UNICRUZ. Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPeF)

* Programa de Pés-Graduagdo em Atencéao Integral a Satide (PPGAIS), Professor (a) do
Departamento de Ciéncias da Vida UNIJUI. Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPeF).

® Programa de Pés-Graduagdo em Atencéo Integral a Satde (PPGAIS), Professor (a) do
Departamento de Ciéncias da Vida UNIJUI. Grupo de Pesquisa em Fisiologia (GPeF). Orientador.

INTRODUCAO: A p6és-menopausa caracteriza-se pela auséncia de menstruacéo por mais de 12
meses, e é marcada pelo declinio na concentracédo de estrogénio (SOUZA; ARAUJO, 2015). O
hipoestrogenismo, gerado na menopausa, desencadeia alteracoes no metabolismo como aumento
do tecido adiposo, obesidade, resisténcia insulinica, associando-se ao desenvolvimento de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) (SILVA; COSTA, 2008). O quadro de obesidade geral e a distribuicao de
gordura corporal tem sido independentemente associados ao desenvolvimento de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) (CHAN et al.,1994). A Organizacdao Mundial da Saude define excesso de
peso como tendo Indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 25 e obesidade como IMC = 30.
Valores de IMC elevados sdao considerados um fator de risco para doengas cardiovasculares, bem
como outras doengas metabolicas e do sistema esquelético (WHO, 2015).

Alguns estudos tem descrito que os parametros hematolégicos podem ser tteis no diagndstico,
acompanhamento e pesquisa de doencgas relacionadas a obesidade (YILMAZ et al., 2015). Dentre
estes parametros, a razao neutréfilos/linfocitos (RNL) destaca-se como um biomarcador
inflamatorio promissor no diagnoéstico, acompanhamento e progndstico de varios processos
inflamatdrios sistémicos (YASAR et al., 2015). No estudo de Yilmaz et al. (2015) o valor da RNL
para DM2, em pacientes obesos modrbidos foi significativamente maior quando comparado com
pacientes com peso normal. Além disso, escores elevados na RNL foram considerados como
importantes preditores para o desenvolvimento de complicagdes nos pacientes com DM2.,

Embora o uso destes biomarcadores calculados a partir do hemograma tenham sido avaliados em
muitas patologias, ndao existem muitos estudos comparando-os entre pessoas obesas e de
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sobrepeso. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a correlagcao da RNL com
dados antropométricos em mulheres diabéticas na pds-menopausa.

METODOLOGIA: O estudo ¢é do tipo transversal através da determinacdo de parametros clinico
laboratoriais em mulheres em pés menopausa. Foram avaliadas 42 pacientes, com (n 18) e sem (n
24) DM2, na fase de pds-menopausa (com amenorreia por, no minimo, 12 meses). As voluntarias
do estudo estavam em acompanhamento pelo programa Estratégia da Saide da Familia (ESFs) do
municipio de Santo Angelo (RS).

Procedimentos

Varidveis antropométricas: Para realizar a pesagem (Kg) os pacientes ficaram descalgos e
usaram roupas leves. Com a balanca zerada, solicitou-se ao paciente que suba nela, se posicione
no centro do equipamento, ereto, com os pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.
Para verificacdo da altura (m), o paciente deve estar em pé, ereto e com os bragos ao longo do
corpo, com a cabeca erguida e olhando a um ponto fixo. Devera encostar os calcanhares,
panturrilhas, gluteos, escapulas e parte posterior da cabega no estadiometro ou parede (BRASIL,
2011).

A circunferéncia abdominal (CA: cm), definida como a medida no ponto médio entre a tltima
costela e a crista iliaca, no sentido horizontal, ao final de uma expiragdo normal, sem compressao
da pele (VIEBIG; NACIF, 2007), sendo avaliada por fita métrica padrao nao elastica.

Coleta de sangue e avaliagdo laboratorial: Foi realizada coleta de 10 mL de sangue através de
puncao venosa, sendo que 4,0 mL de sangue total em tubo EDTA para realizagcdao do hemograma e
hemoglobina glicada, 2,0 mL de sangue em tubo fluoreto de sédio para a realizacdo de glicemia e
4 mL para obtencgao de soro. Todas as pacientes foram orientadas previamente acerca da coleta e
realizaram jejum de 8-12 horas.

Analises Hematoldgicas - foi utilizada amostra de sangue total com anticoagulante EDTA. O
hemograma foi realizado pela automacdo ABX Micros 60 (Horiba) através do método de
espectrofotometria e bioimpedancia, com posterior reavaliacdo hemotoscdpica e contagem
diferencial dos leucdcitos. Foram avaliados no leucograma os leucécitos totais (mms3), contagem
diferencial de leucécitos (mm?3). A RNL e foi calculada a partir da razdo entre nimero absoluto de
neutrofilos por linfécitos.

Andlises Bioquimicas - foi utilizada a amostra de plasma fluoretado para determinagao da glicemia
e sangue total com anticoagulante EDTA para determinacao da hemoglobina glicada. A glicemia
de jejum foi realizada em equipamento BS200- Mindray, sendo expressa em mg/dL através do
método colorimétrico, utilizando Kit Bioclin®. A determinacdo da hemoglobina glicada (%) foi
realizada através da técnica de Cromatografia liquida de alta eficiéncia - HPLC (High performance
liquid chromatography).

Etica: Esse estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da UNIJUI, conforme parecer
consubstanciado do CEP N° 1.173.158.

Anaélise Estatistica: Os resultados foram analisados com média + desvio padrdo e Teste t para
dados nao pareados e correlagao de Pearson considerando nivel significativo de 5%.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As pacientes com DM2 apresentaram a glicemia de jejum mais
elevada (p 0,0020) em relagdo as mulheres sem DM2. Em relagao aos valores de hemoglobina
glicada (HbAlc) também verificamos um valor significativamente maior no grupo DM2 (p
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<0,0001). Em relagcao aos dados antropométricos de IMC, Circunferéncia abdominal e peso
também foram significativamente maiores no grupo DM2. Ja em relacdo aos parametros
hematoldgicos, as pacientes com DM2 apresentaram a contagem total de neutréfilos elevada (p
0,0850), porém nao significativa em relacdao as sem DM?2, assim como a contagem total de
linfocitos (p 0,2326), conforme descrito na tabela 1.

Parametros Sem DM2 DM2 P
Media = DP Meédia = DP
Idade 67,2+7,9 63,1+7.2 0,0725
Peso 66,5+ 13,1 74,8 £ 12,4 0,0260%
IMC 28,17 £ 5,66 31,03 £ 4,79 0,0079*
CA 96,83 = 11,79 104,7 + 12,44 0,0133*
Glicemia 01+ 28,1 151,9 + 79,3 0,0020*
HbAlc 5,8% = 0,01 8.6% = 0,03 <0,0001*
WBC 6,08 = 1,5 6,70 = 1,5 0,7041
Neutréfilos  3.581,2+1.3293  4.115,7 £ 1.379,7  0,0850
Linfécitos 1972,2 +527,6  21558+461,8 02326

Tabela 1: Idade (anos), peso (Kg), IMC (Kgm?®) Circunferéncia abdominal (cm), glicemia de jejum
(mg/dL). Hemoglobina glicada (%). Contagem Total de Leucécitos (10°%mm?®). Neutréfilos Totais
(10°/mm), Linfécitos Totais (10°/mm) das mulheres sem e com DM2 no estado de pés-menopausa. Teste
t de dados nio pareados, media = DP.

Na figura 1 encontram-se os graficos das correlagdes significativas entre a RNL e IMC (A), RNL e
Circunferéncia abdominal (B). Na figura 1 C consta uma correlagao ndo significativa entre a RNL
e peso. Tais resultados demonstram que a RNL esta diretamente associada com o IMC e a CA, de
forma que este parametro hematolégico ¢ um bom preditor do estado imuno-inflamatrério da
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Figura 1: Em A Comelacio positiva entre o IMC (Kg/m?) e RNL (10°/mm?) (= 0.24; P=0,021), em B
Correlagiio positiva entre a RNL (10°/mm?) e Circunferéncia abdominal (CA) (cm) (= 0,36; P=0004), e
em C nio houve correlacio entre RNL {10F/mm?) e Peso (Kg) (r= 0.10; P= 0,157) em mulheres na pos-
menopausa com DM2. Correlacio de Pearson considerando nivel significativo de 3%.

A HbAlc no plasma é um dos mais confidveis parametros para se diagnosticar e monitorar DM2.
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Concentragoes elevadas na HbAlc estdo associados a pior evolugao no curso do DM2 (ROHLFING
et al., 2002). O estado progressivo de hipoestrogenismo estd associado a um aumento no risco de
obesidade, deposicao de gordura e, por conseguinte o DM2 (POLOTSKY; POLOTSKY, 2010).

O crescimento de individuos com DM2 em todo o mundo é atribuido em grande parte ao aumento
da massa gorda corporal, especialmente na regido intra-abdominal. O tecido adiposo visceral é um
6rgao endodcrino metabolicamente ativo, secretando uma variedade de adipocinas pro-
inflamatorias, as quais associam-se positivamente aos disturbios cardiometabdlicos (KLISIC et al.,
2016). Segundo Francischi et al. (2000) a obesidade abdominal pode elevar em até dez vezes o
risco para o desenvolvimento de DM2. Neste sentido Velasquez et al. (2002) demonstraram que a
deposicdo de gordura na regido abdominal é fator de risco cardiovascular e de distirbio na
homeostase glicose-insulina mais grave do que a obesidade generalizada.

Na obesidade as vias inflamatérias sdo ativadas, de forma que este status pro-inflamatdrio gera
um quadro de inflamacdo cronica de baixo grau associada a resisténcia a insulina e, por
conseguinte DM2 (PERRY et al., 2008). Neste contexto um marcador € a RNL a qual esta
associado ao processo inflamatdério no processo fisiopatoldgicos das doengas cronicas
(MOTOMURA et al., 2013). Bhat et al. (2013) descreveram uma associacao significativa da RNL
como preditor de risco cardiovascular em pacientes de doencas cronicas nao transmissiveis. Além
disso, Imtiaz et al. (2012) descreveram que elevada mobilizacao dos neutroéfilos e plaquetas sao
importantes na aterogénese, especialmente em doencgas cronicas. Bastard et al. (2000) avaliaram
a IL-6 e TNF-a entre individuos obesos de forma que as citocinas correlacionam-se positivamente
com o IMC, refletindo na contagem leucocitaria, no sentido de aumento de neutroéfilos totais, de
forma semelhante a correlagao descrita em nosso estudo.

Como ferramentas de pesquisa de baixo custo, os parametros antropométricos sdo comumente
utilizados para avaliar os fatores de risco em varios disturbios cardiometabdlicos (SEIDELL,
2001). Nesse contexto o estudo de SARGEANT (2002) demonstrou que os parametros
antropométricos incluindo a CA e IMC sdo medidas uteis para predizer a incidéncia de DM2, em
diferentes grupos de pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS:Dessa forma nosso estudo descreveu que a RNL em pacientes com
hipoestrogenismo se correlaciona positivamente com o IMC e CA, demonstrando a relacdo da
adiposidade com o processo imuno-inflamatdério do DM2. Além disso, a RNL ndo se correlacionou
com o peso, mas sim com a obesidade e adiposidade central, as quais estdao diretamente
relacionadas com a fisiopatologia do DM2.

Palavras-chave: Obesidade; Hiperglicemia; Hemograma.

Key-words: Obesity; Hyperglycemia; Blood Cell Count.
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