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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de construgdo de dois grupos
operativos criados e pensados para os usuarios de servigos publicos de saude oferecidos pela
Unidade de Reabilitacdo Fisica de Ijui (UNIR), institui¢do criada através de uma parceria entre a
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul e o Sistema Unico de Satde.
Os integrantes sdo pacientes atendidos pela equipe multidisciplinar da UNIR e foram divididos
entre dois grupos heterogéneos, um com pacientes amputados e outro com pacientes em situagao
pos acidente vascular encefélico.

O uso de grupos enquanto estratégia terapéutica no campo da
reabilitacdo tem demonstrado favorecer o acolhimento e
acompanhamento de um maior nimero de pessoas, o que facilita o
acesso aos servigos publicos. Além disso, tal estratégia possibilita o
trato de questdes subjetivas e relacionais de forma mais eficaz do que
na abordagem individual, o que supera possiveis criticas que poderiam
ser feitas referentes a massificagao ou perda de qualidade da atengao
(TOLDRA; PEREZ; MATTA, 2000, p.13).

Os objetivos relacionados a tarefa de cada grupo caminham em direcdo a conquista de autonomia
e empoderamento dos pacientes, proporcionando o estimulo a independéncia e qualidade de vida
dos mesmos, buscando sempre o aprendizado e a quebra de estigmas.

METODOLOGIA
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O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, que segundo Gil (2010), tém
como proposito proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses. Quanto aos métodos empregados, foi utilizada a pesquisa
bibliogréfica em livros e periodicos virtuais.

Grinberg, Sor e Bianchedi (1973) discutem a importancia da formacao grupal e seu consequente
papel como objeto de observagdo e pesquisa. E constatado que pessoas reunidas em grupos
tendem a apresentar uma maior riqueza e complexidade qualitativa das caracteristicas da
dimensao humana, dentre a principal: a comunicacdo. Levando em conta que a comunicagao
humana é uma estrutura de linguagem estudada e teorizada dentro das mais diversas areas do
conhecimento, é consideravel que o estudo de um grupo em campo deve ser tomado ao mesmo
tempo como uma ferramenta de observacao, pesquisa e intervencao e, por isto, uma pesquisa-
acao.

A luz dos referenciais teéricos da psicanélise e da dindmica de grupos, Pichon-Riviére elaborou a
teoria dos grupos operativos, uma técnica terapéutica de atendimento grupal que se caracteriza
essencialmente pela relagdo que seus integrantes mantém com uma tarefa em comum. A tarefa é a
esséncia do processo grupal e diz respeito ao resultado que se pretende atingir através de
atividades direcionadas para realizagao de um objetivo, podendo seguir um referencial de cura,
ensino ou aprendizagem; Para Pichon, o objetivo de um grupo deve sempre promover um processo
de resolugao de situagdes estereotipadas e obtengdo de mudancas. Em suas palavras, Riviere
define um grupo como:

Um conjunto de pessoas, ligadas no tempo e espaco, articuladas por sua
mutua representagdo interna, que se propunham, explicita ou
implicitamente, a uma tarefa, interatuando em uma rede de papéis com
o estabelecimento de vinculos entre si. (PICHON-RIVIERE, 1980 apud
VASCONCELOS; GRILLO; SOARES, 20009, p. 43)

Schein (1982) contribui para a teoria dos processos grupais quando diz que os grupos funcionam a
partir dos “padroes de comunicacao, métodos de tomada de decisdo, técnicas de resolugao de
problemas, atividades formadoras de normas, sentimentos e percepcoes interpessoais e formagao
de simpatias”.

Pensando na promogao de pessoas com deficiéncias fisicas e acometidos neuropsicolégicos, como
pessoas com um certo nivel de amputacao fisica e pacientes com sequelas de um acidente
vascular encefalico, a teoria do psiquiatra e psicanalista suico Pichon-Riviere, é dotada de um
valor digno de reconhecimento por parte de profissionais da satde, uma vez que, quando bem
projetada, a tarefa grupal pode ser benéfica para o bem-estar da saude fisica e psiquica dos
integrantes do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trabalhar interdisciplinarmente trata-se de levar em conta os aspectos subjetivos de cada sujeito,
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transformando o atendimento em uma pratica metapsicoldégica, uma vez que ha uma amplitude da
visdo sobre cada paciente, o que possibilita diversas estratégias de trabalho favoraveis a saude
fisica e psiquica dos usuarios do sistema de saude publica. Uma dessas estratégias, pensada por
estudantes participantes da Extensdao Universitaria intitulada “Atencdo a satde da pessoa com
deficiéncia”, foi a criagao de grupos operativos com pacientes em situacdo de reabilitacao fisica e
neuropsicoldgica, através dos conhecimentos de &reas como psicologia, fisioterapia, enfermagem,
farmadcia, nutricdo, entre outras.

De inicio foram levantados dados quantitativos através de estudos de caso de todos os usuarios
que iriam ser incluidos nos grupos para a criagdo de um “perfil dos participantes”, com o objetivo
de possibilitar uma leitura do carater de cada um dos dois grupos para assim estruturar as
atividades a serem realizadas de uma maneira mais inclusiva.

As atividades propostas para cada encontro variam de rodas de conversa a oficinas ministradas,
no caso do grupo com pacientes em situacdo pds acidente vascular encefélico, as atividades
objetivam prevenir complicagdes secunddrias relacionadas ao AVE, buscando a reducao dos
déficits sensério-motores e cognitivos, assim como estimular a neuroplasticidade cerebral e
restabelecer antigas conexdes com o mundo da linguagem falada, verbal e nao verbal. Seguindo
essa linha, podemos citar as atividades manuais e sensorio-motoras, como jogos de memoria,
oficinas de danca, criacao de guirlandas natalinas e confeccdo de pinturas em telas, bem como
algumas dindmicas grupais e um quiz de perguntas relacionadas a conhecimentos gerais, sempre
favorecendo a recuperacao funcional, motora e neuropsicoldgica, assim como a mudanca e a
ressignificacao social e subjetiva.

Ao grupo de pacientes amputados, foram estruturadas algumas oficinas ligadas a praticas
alimentares saudaveis, apresentando formas de substituir alimentos e condimentos para
prevengao de complicagdes organicas e melhora da qualidade de vida, uma vez que grande parte
dos participantes sdo diabéticos, assim como boa parte dos mesmos é usuaria de medicamentos
farmacoldgicos, em relagdo a isto, foi organizada uma oficina com o objetivo de conscientizar os
pacientes sobre o uso de determinados medicamentos e as possiveis interacoes destes com outros
farmacos e com certos alimentos. Ainda vale citar que, em se pensando na melhora da condigao
fisica dos pacientes amputados, o grupo ainda conta com oficina de danca cujo objetivo vai de
estimular a coordenacdo motora, possibilitando o autoconhecimento fisico, bem como estreitar os
lagos sociais entre os membros, contribuindo para um movimento de crescimento da autoestima.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho com o método dos grupos operativos é algo de grande visibilidade para quem busca um
trabalho voltado para a pesquisa-agao, principalmente para a prestacao de servigos a
transformacgdo das relagdes humanas, pondo em destaque o consequente entrelagamento de
objetivos pessoais e coletivos, tornando grandioso exclusivamente o trabalho para a promocao da
qualidade de vida de pacientes em instituicoes publicas de satude.
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