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INTRODUCAO

Dentre os aspectos relativos a qualidade de vida, a pratica de atividades fisicas, do esporte e do
lazer sao fatores importantes para promocgao da saude e de condigdes adequadas ao
desenvolvimento integral das habilidades e capacidades de criancgas, jovens, adultos e idosos
(VILARTA org., 2004).

O uso de bicicletas traz muitos beneficios, ndo s6 para a saude, mas também para o atual sistema
de mobilidade urbana. Como meio de transporte, é uma alternativa sustentavel, pois ndo ocupa
tanto espaco quanto um carro, e ecoldgica, pois ndo gera poluicao e de custo acessivel. Como
atividade fisica, andar de bicicleta combate o sedentarismo, previne doencas dos 0ssos e
musculos, além de reduzir o risco de doengas do coragdo, diminuir o colesterol e melhorar o
sistema imunoldgico, ou seja, est4 diretamente atrelada a satide da populacdo (MINISTERIO DAS
CIDADES, 2016).

De acordo com o Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) instituido pela Lei 9.503 de 23 de setembro
de 1997, bicicletas sdo veiculos de propulsdao humana.

De acordo com o Ministério das Cidades (2007), as cidades pequenas, que possuem menos de 50
mil habitantes, sdo aquelas que apresentam o maior indice de uso de bicicletas como veiculo
individual mais utilizado, disputando a maioria dos deslocamentos com o modo pedestre.

Santo Augusto é uma cidade pequena, com menos de 14 mil habitantes, no interior do estado do
Rio Grande do Sul, possuindo aproximadamente 468 km? de 4rea e a base de sua economia é
voltada para o agronegodcio (SANTO AUGUSTO, 2018).

Assim sendo, a seguinte pesquisa tem como objetivo propor uma ciclovia, na cidade de Santo
Augusto RS, como meio de incentivar a prética de atividade fisica e a promocdo do lazer para a

populacdo do municipio.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ciclovia

Conforme o Ministério das Cidades (2007), ciclovia é um espacgo reservado a circulagao especifica
de bicicletas, desassociado da pista de rolamento dos outros modos por terrapleno, com minimo
de 0,20 metros de desnivel, estando, comumente, mais elevada do que a pista de veiculos
motorizados. No sistema viario, pode localizar-se nas calgadas laterais ou ao longo do canteiro
central. A ciclovia pode assumir um tracado independente da malha viaria urbana ou rodoviaria
(como as ciclovias localizadas sobre antigos leitos ferroviarios). Nessas condigoes, devera ter
poder de ingresso, ou seja, o acesso dos ciclistas a ela deverd ser projetado de forma segura e
apropriada em todos seus cruzamentos com outras estruturas viarias.

Segundo a Federal Highway Administration - FHWA (1992), a diferenca acentuada de topografia
pode representar um impedimento para a pratica do ciclismo, pois exige uma melhor preparagdo
fisica e pode representar desconforto para grande parte da populagdo. Em geral, a implantagao de
ciclovias se d& em trechos que apresentem o terreno com caracteristicas planas ou com
declividades suaves.

Figura 1: Relagao entre inclinagao da via e sua distancia maxima

13— Relagao entre a inclinagio e a distincia considerando
12— uma velocidade constante de aproximadamente 10,00 km/h
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Fonte: adaptado de UNITED STATES OF AMERICA (1979)

A inclinacdo recomendada é de 3%, podendo ser de 5% em distancias menores que 100m e
chegando a 7% para distancias de até 30m. Conforme descrito na Figura 1, a inclinacdo desejavel
reduz acentuadamente até os 100m, ficando em torno de 3% para distancias maiores.
Ja a inclinagao aceitavel, fica em torno de 7% para distancias de 100m, reduzindo para cerca de
5% com o aumento da distancia. (SCOTLAND, 2008).
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METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizado o método de pesquisa bibliogréfica na literatura
existente como livros, manuais, artigos e dissertacdes sobre o tema abordado, hem como uma
observacdo dos possiveis lugares para instalagdo de ciclovias na cidade de Santo Augusto - RS.
Dados das areas de estudo para implantagao

Quanto ao quantitativo de espacgos publicos ao ar livre, a cidade de Santo Augusto possui 3 pragas
e 2 caminhdodromos. As pracas possuem as seguintes denominacgdes: Praga Pompilio Silva
localizada no centro da cidade, a praga Clodomiro Silva, localizada no bairro Getilio Vargas, e a
Praca do Bairro Sdo Francisco. Os caminhddromos estdo localizados na Avenida Pedro Campos e
na Avenida Angelo Santi.

Para a realizagdo das proposta de trechos para estudo de implantacdo de ciclovia, optou-se por
espagos que contemplassem a ligagdo com os espagos publicos ja existentes, promovendo uma
maior interacdo entre os usudrios dos mesmos. Posteriormente foram coletados dados para
verificar as dimensdes da via (distancia e declividade), através do uso de ferramentas
computacionais e visita in loco.

A primeira proposta localiza-se na Avenida Pedro Campos, na entrada da cidade, devera possuir
cerca de 924 metros de distancia, com altitudes variando entre 444 e 488m. Ja a segunda
proposta, fica junto & Avenida Avenida Angelo Santi, com variacio de altitude entre 518 e 528m,
numa extensdo de 957 metros de distancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através das dimensoes propostas para as vias, conclui-se que a primeira proposta, sito a Av. Pedro
Campos, apresenta uma inclinacdo de 5%. Levando em conta sua distancia de 924 metros, esta
apresenta uma inclinacdo ndo desejavel, mas aceitavel, segundo o grafico da Figura 1. J& a
segundo proposta, apresenta uma inclinacao de apenas 1% nos 957 metros de extensao,
enquadrando-se portanto, como inclinacao desejavel, proporcionando assim um maior
aproveitamento da ciclovia por seus usuérios.

Foi considerado ainda, que os beneficios de se implantar uma infraestrutura que atenda pedestres
e ciclistas, quando os ciclistas sao segregados do trafego motorizados, superam os custos em 10
vezes, pois engloba pedestres, ciclistas e motoristas, fazendo com que estes Gltimos transitem com
maior seguranca e fluidez, enquanto os pedestres compartilham a faixa da via com os ciclistas e,
assim, enfrentam menores riscos de graves acidentes.

No quadro 1 a seguir, sdo apresentados os custos de implantacao de ciclovias, com base em
projetos cicloviarios realizados em algumas cidades brasileiras. Além disso, ndo foi considerados
os valores referentes a iluminacdo especial, nem paisagismo, que podem gerar um aumento
consideravel do custo final de implantacao (MIRANDA, et al., 2009).

Pelo fato de ja apresentar via pronta, para realizagao da primeira proposta é necessario apenas
que a ciclovia seja separada com tachoes, ou blocos de concreto, e pintura continua por toda a
extensao. O custo de implantagdo para a extensdo de 1 quilometro, de acordo com a tabela
apresentada, é de R$ 205.020,90. Levando em conta a extensdo da primeira proposta, que é de
924 metros, o custo seria de R$ 189.439,31.

Na segunda proposta, hd uma via lateral nao pavimentada que pode ser utilizada como localizacéo
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para a ciclovia. Serd adotada entdo a utilizagao da classificagdo dois da tabela, sendo ciclovia com
leito existente, pois ja existe um tracado e uma estrada de chdo batido, separada por ilha,
concretada e com pintura continua. Tendo como base o custo para 1 quilometro, no valor de
R$228.323,79, para a extensao de 957 metros o custo seria de R$218.505, 87.

Ainda que as duas propostas possuam caracteristicas bastantes semelhantes quando levados em
conta a extensdo, custo de implantacdo e proximidade com espacgos publicos pré-existentes, a
proposta 2, mostrou-se mais adequada tecnicamente quando avaliada a relagao entre angulo de
inclinagao e distancia da ciclovia.

Quadro 1 - Custos de implantacao de ciclovias

: 2.1 gramado sem pintura continua 175.979,92
2. Cielovia em leito de via existente, separada do trifego £ p. -
. . ] 2.2 gramado com pintura continua 225.136,72
geral por corddo de meio-fio ou por iha separadora, com drea - -
lantad totalmente & tad 2.3 concretado sem pintura continua 179.166,99
antada ou ente cuimentada ;
P 2.4 concretado com pintura continua 228.323,79
3. Ciclovia em leito de via existente, separada do trifego ) .
! . . .__|3.15em pintura continua 155.864,10
geral através de blocos de concreto, com acessibbdade em vanos
os ao longo da via lindetra, aproveitando pavimento pré- ) .
‘"’f“ g . i P il 3.2 com pintura continua 205.020,90
existente na via, assim como o esquema geral de drenagem

Fonte: adaptado de MIRANDA et al., (2009)

CONSIDERACOES FINAIS

Além da economia financeira que o investimento em ciclovias permite, estas proporcionam maior
seguranca aos ciclistas e novas pessoas sao incentivadas a utilizarem a bicicleta como meio de
transporte. Esta é uma espécie de ciclo do bem. Quanto mais pessoas decidirem pela bike, menos
carros trafegam nas ruas e menos poluigao é langada diariamente no ar.

Ciclovias tornam o espac¢o publico um lugar de convivéncia e ndo apenas de passagem.Os
beneficios vdo além da economia com a estrutura e sao praticamente incalculdveis, ao levar em
conta a melhoria na qualidade de vida de quem decide trocar o carro pelas duas rodas de uma
bicicleta, seja por necessidade de deslocamento ou pelo prazer da pratica do esporte.

Integrar espagos publicos ja existentes no municipio, no caso dos caminhédromos das Avenidas
Pedro Campos e Angelo Santi, sem divida é uma proposta benéfica no incentivo de atividades
fisicas pelos municipes de Santo Augusto e as duas propostas poderiam ser implementadas.
Porém, caso houvesse a necessidade de escolha de uma das duas propostas apresentadas, o fator
de decisado seria essencialmente técnico, por conta da inclinagdo mais favoravel da segunda
proposta.

Palavras-chave: Bicicleta, trafego, Espaco Publico.

Keywords: Bicycle, Traffic, Public Espace.

=
4
.l
=



Il XXVI Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO UNIJUI20]3'. 6) XXIII Jornada de Pesquisa

XIX Jornada de Extensao

- o
CONHECIMENT “"‘ VIl Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
CIENCIA PARA A REDUCAQ DAS DESIGUALDADES VIl Seminério de Inovacio e Tecnologia

01 a 04 de outubro de 2018

Evento: XXVI Seminario de Iniciagdo Cientifica

REFERENCIAS

BRASIL. Lei Federal n. 9.503, de 23 de Setembro de 1997. Institui o Cddigo de Transito Brasileiro.
Disponivel em: . Acesso em: 12 jun. 2018.

BRASIL. Ministério das Cidades. Cartilha do ciclista. Brasilia. 2016. Disponivel em: . Acesso em
14 jun. 2018.

FHWA. Federal Highway Administration. Reasons why bicycling and walking are and are not
being used more extensively as travel modes. Case study n.1. Washington: Federal Highway
Administration - Department of Transportation, 1992.

MIRANDA, A. C. M. Se Tivesse que Ensinar a Projetar Ciclovias. In: ASSOCIACAO NACIONAL DE
TRANSPORTES PUBLICOS. Transporte Cicloviario. Sdo Paulo, SP, 2007. p. 68-111.

PROGRAMA BRASILEIRO DE MOBILIDADE POR BICICLETA - BICICLETA BRASIL - Caderno de
referéncia para elaboragdo de Plano de Mobilidade por Bicicleta nas Cidades. Brasilia: Secretaria
Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana, 2007. p. 232

SANTO AUGUSTO. Prefeitura Municipal de Santo Augusto -RS. Disponivel em: . Acesso em: 14
jun. 2018.

SCOTLAND. Department for transport. Scottish Executive. Welsh Assembly Government. Cycle
Infrastructura Design. London, UK, 2008.

UNITED STATES OF AMERICA, US Department of Transportation. Federal Highway
Administration. The ABCD’s os Bikeways. Washington, DC, 1979. Disponivel em: Acesso em: 18
jun. 2018.

VILARTA, Roberto org. Qualidade de vida e politicas publicas: satde, lazer e atividade fisica.
Campinas, SP. IPES editorial, 2004.

(o

=
4
.l
=



