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RESUMO

O presente trabalho origina-se do estagio em psicologia e processos sociais I, o qual foi realizado
na casa lar do idoso no municipio de Ijui, vinculada ao CREAS (Centro de Referéncia Especializada
de Assisténcia Social). O estagio teve como finalidade desenvolver atividades de escuta individuais
e coletivas dos idosos moradores afim de possibilitar sua interacao com o meio social, a instituicdao
e a comunidade, bem como incentivar a autonomia e protagonismo dos idosos, fortalecer vinculos
familiares e/ou sociais; investigar a constituicao e manutencao dos lagos entre estes moradores,
seus familiares e vizinhos e trabalhar o conceito de lar e lugar visando a apropriacao do idoso em
relacao a casa lar. Mediante atuagées embasadas em solidez tedrica e discernimento na anéalise
das condigcdes de contexto, os psicélogos podem apoiar os idosos, na sua justa busca por
continuidade no desenvolvimento e por bem-estar. Podem ajudar a sociedade a construir as
condigOes necessarias ao desenvolvimento e ao envelhecimento bem sucedidos de todos os seus
membros.

ABSTRACT

The present work originates from the psychology and social processes I stage, which was carried
out in the nursing home of the elderly in the municipality of Ijui, linked to CREAS (Specialized
Reference Center for Social Assistance).

The purpose of the internship was to develop individual and collective listening activities of elderly
residents in order to enable their interaction with the social environment, the institution and the
community, as well as to encourage the autonomy and protagonism of the elderly, strengthen
family and / or social bonds; to investigate the constitution and maintenance of the bonds between
these residents, their families and neighbors and to work the concept of home and place aiming at
the appropriation of the elderly in relation to the home.

Through activities based on theoretical solidity and discernment in the analysis of contextual
conditions, psychologists can support the elderly in their quest for continuity in development and
well-being. They can help society to build the conditions necessary for the successful development
and aging of all its members.
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O envelhecimento é um fenémeno singular, complexo e atual, portanto que necessita com mais
cuidado ser compartilhado pela familia e a sociedade. O envelhecimento, enquanto processo,
integra mudanca e continuidade, sendo que os acontecimentos de vida podem assumir-se como
centrais em todo este processo pelos desafios, exigéncias e potencialidades que colocam a pessoa.
Dentre tantos aspectos vinculados ao envelhecimento, a moradia é um deles.

Muitas vezes a decisdao de morar em uma instituigao, tal como a casa lar do idoso é tomada por
parentes ou conhecidos, e a partir do momento em que se tornam moradores da casa lar, alguns
passam por um processo de aceitacdo de que nao irdo mais voltar a morar onde moravam
anteriormente. Alguns ainda consideram que o tempo morando na casa lar é temporario. A Casa
Lar do Idoso é um espago social diferente do que os moradores tinham anteriormente. Diante
disso, é necessaria a adaptagdo nesse espago que como social é, de acordo com Fisher (1900)
“visto, nomeadamente em fungdo da natureza das relagoes vividas entre os individuos ou entre os
grupos. ”

O estagio teve como finalidade desenvolver atividades de escuta individuais e coletivas dos idosos
moradores afim de possibilitar sua interacdao com o meio social, a instituicao e a comunidade.
Dessa forma, visou constituir espacos de escuta e entendimento acerca do lugar social e a historia
de cada sujeito, bem como as expressoes em relagdao ao processo de envelhecimento. O Projeto
tem como objetivo incentivar a autonomia e protagonismo dos idosos, fortalecer vinculos
familiares e/ou sociais; investigar a constituicao e manutencao dos lagos entre estes moradores,
seus familiares e vizinhos e trabalhar o conceito de lar e lugar visando a apropriacao do idoso em
relacdo a casa lar.

METODOLOGIA

O presente trabalho origina-se do estdgio em psicologia e processos sociais I, o qual foi realizado
na casa lar do idoso no municipio de Ijui, vinculada ao CREAS (Centro de Referéncia Especializada
de Assisténcia Social). O Programa Municipal de Moradia Coletiva para Idosos é parte integrante
dos demais Programas do Fundo Municipal de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo Popular. As
casas destinadas ao Programa que ora se institui sao custeadas com recursos do Fundo Municipal
de Desenvolvimento Urbano e Habitacao Popular, mediante Projetos especificos elaborados pela
Secretaria Municipal de A¢do Comunitaria.

As atividades de estagio foram desenvolvias no ano de 2018, no periodo de marco a junho, sendo
que as visitas a Casa lar do idoso foram realizadas semanalmente, nas quartas e sextas-feiras, no
turno da tarde com duragao de quatro horas, totalizando oito horas semanais.

Apos iniciar as atividades de supervisdo do estagio e o estabelecimento do contato com a
coordenadora do Programa Municipal de Moradia Coletiva para Idosos. Iniciaram-se as visitas a
Casa lar. Desenvolveu-se a escuta individual com os moradores, na qual trouxeram suas
caracteristicas pessoais, sobre familia, motivos pelos quais moram no local, lugar onde moravam
anteriormente etc. Além da escuta individual, foram realizadas rodas de conversas, onde os
moradores puderam conversar entre si sobre diversos assuntos. Esta atividade buscou a interacdo
entre os mesmos, ao desenvolvimento da atitude democratica, do exercicio de ouvir o outro e ser
ouvido, exercitando o respeito ao tempo de falar e de escutar, possibilitando o desenvolvimento
psicossocial, ou seja, o autoconhecimento, a autonomia de uma identidade proépria, o
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desenvolvimento da empatia, etc. A discussao de temas variados permite ao idoso a troca de
experiéncias vividas e, por que ndo, a expectativa com relagdo aos fatos que ainda acontecerao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cada grupo, instituicdo, comunidade tem suas caracteristicas proprias, necessidades,
exigéncias e peculiaridades. Durante o estdgio, a partir da escuta individual dos moradores, 0s
mesmos, apresentaram caracteristicas pessoais, aspectos da familia, motivos pelos quais moram
no local, lugar onde moravam anteriormente etc.
No decorrer do trabalho foi possivel observar, a partir de questionamentos sobre a casa lar, se
eles consideram um lar e se gostam de morar ali as respostas se encontram no quadro a seguir:
Tabela 1. Relagao temporal e subjetiva do morador com a Casa Lar

NOME IDADE TEMPO INSTITUCIONAL | RELACAO SUEJETIVA COM A CASALAR
A 62 1 =ano Desgz szir dali (compear tetreno)

E 83 18 anos NEo deseja zair, mas dorme em outre lugar
AB. 61 10 meses Deseja szir dali, ndo gosta (parece hospitzl)
ALC, 73 13 anos Quetxas sebre vizmhos, conflitos

I 10 2 znos Demonstra gostar

0. 63 1 més Lugzr que maiz gostou

E 74 1 ano Diz que ne fundo gosta

0. a0 10 anos MNEo gosta pelas visitas que nio pods trazer

T. a0 3 mnos Gosta de morar 2li, nomstz como “minha casmha”
M. oF) 0 anps Gosta de morar 2l

I 64 4 znos NiEp £ o lugar dele, pois sempre viveu ne czmpo
D. 60 3 anos Gosta mas deseja sair

H. 63 % meses Deseja szir pra dar casz 2o neto

B 16 3 anes Gosta de morar, “tem tudo que preciza”

A necessidade de mudar de residéncia quando vinculada ao envelhecimento coloca a questao do
melhor lugar para envelhecer assim como também nas exigéncias fundamentais de um individuo
que podem ser definidas conforme Goldenberg (2011) no conjunto das suas necessidades
biopsicossociais que lhe permitem viver com satide e respeitar sua identidade (gostos, cultura,
comportamentos...), em um lugar provido de segurancga e atengao ao seu bem-estar.

O espaco ndo é definido como uma propriedade exterior, mas como um conjunto que se desenrola
na existéncia concreta dos individuos. Dai a importancia atribuida as relagoes que se estabelecem
entre o homem e os seus diferentes ambientes. Sendo que o ambiente atua sobre o ser humano
que, por sua vez age sobre os fatores espaciais que o determinam. Pode-se, pois, abordar qualquer
relacdo no espaco, tanto pelo seu angulo da influéncia que este exerce sobre o individuo, como
pelo da influéncia que o individuo, em contrapartida, exerce sobre o espago, os grupos humanos,
os individuos e as coletividades, lentamente formados e transformados no e pelo espaco, formam-
no e transformam-no por seu turno por meio de suas atividades.

Dentre as relacoes estabelecidas a partir da nogao espacial, existem as relagdes de vizinhanca que
sao vividas como se fossem impostas, 0 que se junta um sentimento de impoténcia em relagao a
esse meio, a transparéncia sonora e visual, a indiferenciacdo dos espacos, a auséncia de transigao
do publico para o privado, que pde em evidéncia o fato de ninguém se sentir envolvido por tudo
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que é coletivo.

As relacdes mantidas entre os moradores constituem um elemento fundamental, constitutivo da
experiéncia de velhice no lar do idoso. Relativamente a este tipo de relagdes, a proximidade fisica
nao corresponde, necessariamente, a uma proximidade afetiva. A conflitualidade constitui-se como
um elemento preponderante nas relagdes que os idosos mantém entre si. Alguns dos motivos a
partir dos quais se desencadeiam relacdes de conflito encontram-se relacionados com a
convivéncia, num mesmo espago, de um grande nimero de pessoas com niveis culturais, de
educacao e habitos diferentes - pessoas com as quais tem muito poucas, ou quase nenhumas,
afinidades. De uma forma geral, as relagoes conflituosas ficam-se pelas acusagoes e insultos
mutuos.

Nao se julgue, contudo, que a casa lar do idoso mantém apenas relagées de conflitualidade. Ainda
que este tipo de relagdes seja uma caracteristica bastante clara, é possivel registar relagdes de
amizade e cooperacao. Relativamente as relacoes de amizade, importa destacar que alguns
consideram que a convivéncia com um grande nimero de pessoas aumenta as possibilidades de se
manterem relacdes de amizade. O lar apresenta-se assim, para alguns idosos, como um local
propicio para estabelecerem relagoes de amizade, numa altura da vida em que muitos deles viram
a sua rede de contatos muito reduzida. Este tipo de relagdes tem como reflexo uma convivéncia
didria préxima.

Estudos feitos sobre o espago de vizinhanga mostram que os individuos tém uma percepcao da
distancia tanto maior quanto os lugares lhes ndo sao familiares; outras pesquisas mostram que o
tipo e o grau de insergdo de um individuo na sua vizinhanca afetam essa percepgao com um
coeficiente psicolégico importante: ela é estruturada neste caso por elementos de ambiente
interpretados em termos de barreiras subjetivas. Dado que o afastamento fisico é vivido como um
valor social de distanciamento, de exclusdo, os elementos do espacgo vao ser apreendidos como
indicios da distancia social.

Outro ponto a ser argumentado com relagao ao idoso institucionalizado, relaciona-se a linguagem
como essencial para a continuidade da insercao social do sujeito em processo de envelhecimento.
Gamburgo e Monteiro (2009) apontam a linguagem como atividade e instrumento de recuperacgao,
reflexdo e compreensdo da memoria construida socialmente, inscrita nas narrativas da histéria de
vida de cada um. A linguagem como um meio de constituicdo da memoria, da subjetividade e da
intersubjetividade nas experiéncias partilhadas, com a auséncia desta o idoso institucionalizado
coloca-se em situacao de dependéncia e consequente perda da autonomia. O desgaste, as perdas e
os declinios sdo inevitaveis e desencadeiam desafios adaptativos para o idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Os idosos nao sao individuos a ser tutelados pelos profissionais, pelo governo ou por outras
instituigoes. Sao individuos donos de sua histéria e da histéria do seu tempo. Tem discernimento,
capacidade de escolha e experiéncia, condigoes que devem ser respeitadas. Envelhecer implica
perdas, mas também em ganhos. Mediante atuacdes embasadas em solidez tedrica e
discernimento na anéalise das condigoes de contexto, os psicélogos podem apoiar os idosos, na sua
justa busca por continuidade no desenvolvimento e por bem-estar. Podem ajudar a sociedade a
construir as condigdes necessarias ao desenvolvimento e ao envelhecimento bem sucedidos de
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todos os seus membros.

O processo do envelhecimento pode ser analisado sociologicamente sob dois pontos de vista: o do
individuo que o experimenta e o da sociedade onde se apresenta. Os processos que ocorrem no
envelhecimento serdo baseados também nesta dupla realidade - individuo-sociedade - e serao
identificados com os termos mais gerais possiveis, de um lado, socializagao (reagoes do individuo)
e de outro, resposta social (reacoes da sociedade).

Palavras-chave: Envelhecimento; social; psicologia.
Keywords: Aging; Social; psychology.
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