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INTRODUCAO

A pratica do uso de plantas com finalidade terapéutica ainda é frequente até os dias atuais, sendo
esse recurso fundamental para salde, e é utilizado principalmente para a prevencao e cura de
diversas enfermidades (BRASIL 2009). o uso tradicional aliado as influencias culturais dao suporte
para o tratamento de enfermidades, inclusive apontando a possibilidade de utilizacao de novos
farmacos (SOUZA; PASA, 2013).

Em estudo realizado com mulheres no climatério observou-se que a maioria das entrevistadas faz
uso de algum tipo de planta medicinal para cuidar da sadde, com conhecimento passado de
geracao em geracdo (SCHIAVO et al., 2017). Desse modo, resgatar o conhecimento e suas técnicas
terapéuticas é uma maneira de deixar registrado um modo de aprendizado informal que contribui
para a valorizacdo da medicina popular, além de gerar informacdes sobre a salide da comunidade
local (PILLA et al., 2006).

No periodo do climatério, caracterizado pela diminuicao progressiva dos niveis de estrogénio, as
plantas medicinais sdo uma alternativa para o alivio dos sintomas. Entre os principais sintomas
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caracteristicos desse periodo estdo, depressao, ansiedade, fogachos, aumento de peso, entre
outros (BRASIL, 2019). Neste contexto, as plantas medicinais, sao utilizadas para atender as
necessidades pessoais e socioecondmicas.

Objetivo do estudo foi verificar o uso de plantas medicinais por mulheres no climatério.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, vinculado ao projeto: “Avaliacao da atividade
antioxidante da infusao de Baccharis trimera (Less.) DC em mulheres no climatério” A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unijui sob parecer consubstanciado n? 2.739.446 de
2018.

A populacao do estudo sao 50 mulheres participantes do projeto supracitado, que tem idade entre
35 e 65 anos, adstritas e com cadastro ativo nas Estratégia Saude da Familia do municipio de
Ajuricaba-RS. O acesso as participantes se deu no domicilio, através de agendamento prévio.

As varidveis de interesse foram: uso de plantas medicinais no Ultimo més e finalidade do uso;
exploradas pelo questiondrio estruturado proposto pela pesquisa matricial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes apresentaram idade média de 47,02+7,47 anos (IC 95% 44,89- 49,14). Em relacao
ao uso de plantas medicinais 66% (n=33) das mulheres utiliza rotineiramente. A média de uso
plantas medicinais foi de 1,34+0,48 plantas/mulher. No total foram citadas 82 plantas medicinais,
sendo de 26 espécies distintas, estas estdo apresentadas na Tabela 1.

Em relacdao ao motivo de uso 46,34% (33) das plantas citadas nao foram empregadas com
finalidade terapéutica, foi utilizada apenas como bebida, pois, as mulheres relataram que
apreciavam o gosto, o emprego terapéutico mais citado foi como calmante (16 -19,51%), seguido
do uso para dor no estémago (13 -15,86%), emagrecer (3 - 3,66%) e outros (12 - 14,64%).

Sobre as formas de preparo, dois modos foram citados sendo: método de infusao e decocgao. O
método de infusdo apresentou a maior prevaléncia (66-80,49%), seguido de decoccdo (8-9,76%),
ainda oito (9,76%) plantas sdo adicionadas ao chimarrao. A adicdo de plantas medicinais ao
chimarrao preparado com a planta erva-mate (llex paraguariensis) se constitui pratica cultural
frequente, principalmente na regiao sul do Brasil (ALMEIDA et al., 2017).
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Tahela 1: Listagem de plantas medicinais usadas popularmente no municipio de
Ajuricaba- RS, 2018.

Y Parte : = -
Nome popular Nome cientifico uliizzda Indicagoes terapéuticas N (%)
Marcela Achyrocline Flor Indigestao; dor no 11 (13,4)
salureioides estomago
y Mairicana Para dormir; estresse;
i chamomilla o calmante 10(12.2)
g Cymbopogon
Cidro s Folha Calmante 9{11,0)
Melisza Melissa officinalis Folha Para dormir; calmante 7(8,5)
Horteld Mentha Folhas Digestivo e calmante B I(7,3)
Poejo Mentha pulegium Folha Digestivo; calmante 6{(7.3)
R ; =X Ansiedade; dor de cabega,
Cidreira Melissa officinalis Folhas L R 5{8.1)
Erva doce Pimpineila amisum Semente Calmante 3{3.7)
Hibizco Hibiscus Flor Emagrecer 3(3.7)
Manjerona Hhgancin Folhas Como bebida 33,7}
majorana
Maracuja Passiffora edulis Folha Ansiedade; para dormir 3(37)
Guaco Miinnig gl e Falha Gripe 2(2.4)
Spreng
Boldo Peumus boldus Folha Dor no estdmago 2(24)
Cha verde Camellia sinensis Folha Sem indicago 2(2.4)
Mikania glomerata -
Guaco S Folha Gripelfgarganta 2{24)
Agafrdo Curcumalonga Semente Fibromialgia 1{1,2)
Amaora branca Morus Alba Faolha Menopausa 1{1,2)
Cargueja Baccharis trimera Folhas Estdmago 1{1,2)
Cha preto Cameliia sinensis Folhas Bebida 1{1,2)
ey Citrus awrantium L Folha Gosto 1{1,2)
laranjeira ) =
vei;”;f'ﬁas = Sache Gosto 1(1,2)
Gengibre Zimgiber officinale Raiz Emagrecer 1{1,2)
Magi Pyrus malus L. Fruto Bebida 1{(1,2)
Picdo preto Bidens alba Sefrslir:: b Limpeza figado 1(1,2)
Tomilho Thymus vulgans Folhas Fibromialgia 1{1,2)
Total 82 (100)

Frente a imensa biodiversidade de plantas medicinais utilizadas na arte de curar, torna-se
fundamental uma melhor difusdao de conhecimento e informacao do uso racional e efeitos
colaterais, bem como a seguranca no uso de plantas como recurso terapéutico (GOMES; ROCHA,
2017). Ressalta-se a necessidade de promocdo de conhecimento sobre a utilizacao de plantas
medicinais para a comunidade por meio de acl0es de educacdo em saude que tratem
adequadamente do uso, colheita, armazenamento, preparo e indicacdes das plantas medicinais
(ALMEIDA et al., 2017).



Il XXVI Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO UN,JUm]B" 6) XXIII Jornada de Pesquisa

XIX Jornada de Extensao

CONHECIMENTO" =*
“"‘ VIl Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
VIl Seminario de Inovagao e Tecnologia

01 a 04 de outubro de 2018

Evento: XXVI Seminario de Iniciagdo Cientifica

CONSIDERACOES FINAIS

0 uso de plantas medicinais é pratica frequente por mulheres no periodo do climatério no
municipio de Ajuricaba, o emprego terapéutico mais citado foi como calmante seguido do uso para
dor no estbmago. A planta mais citada foi a marcela, seguida de camomila e cidrd. Salienta-se que
sdo necessarios estudos futuros para investigar se o emprego terapéutico estd adequado bem
como forma de preparo das plantas medicinais. Desse modo, faz-se necessario a atuacdo da equipe
de salde para promover uso seguro e eficaz de plantas medicinais.

Palavras-chave: Medicina Tradicional; Plantas Medicinais
Keywords: Traditional Medicine; Medicinal Plants
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