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INTRODUCAO

A varfarina é um anticoagulante cumarinico cuja agdo estd relacionada a capacidade de
antagonizar o cofator da vitamina K (CLARK et. al, 2013), sendo essa vitamina fundamental na
sintese hepatica dos fatores de coagulacdo, como fator II (protrombina), fator VII, IX e X (BARROS
& BARROS, 2010). Os principais usos do anticoagulante sao: prevencdo ou tratamento de
trombose aguda de veias profundas ou de embolia pulmonar. Além disso, é usada na prevengao de
tromboembolismo venoso, durante algumas cirurgias, e na profilaxia de infarto agudo do
miocardio, valvulas cardiacas prostéticas e fibrilagao atrial cronica (CLARK et al, 2013).

Quanto ao seu metabolismo, necessario para o efeito farmacoldgico, o figado tem um papel
importante na producao dos fatores de coagulacdo (DEITCHER, 2002). Em pacientes com
disfuncdo hepatica, a metabolizacao da varfarina serd reduzida, sendo uma das variaveis que
compromete a sintese dos fatores de coagulagdo, podendo aumentar a Razdo Normalizada
Internacional (INR) e, consequentemente o risco de hemorragias (ZHANG, et al. 2006).

Como mencionado, o metabolismo da varfarina ocorre quase que totalmente pelo sistema
enzimatico P450, pacientes com doencas hepaticas tem uma menor atividade da enzima e uma
quantidade de metabdlicos reduzida e isso leva a um aumento do INR e, como mencionado,
aumenta o risco de sangramentos (RANG DALE, 2016).

Considerando que o principal evento adverso da varfarina é os sangramentos, e que uso deste
anticoagulante pode causar alteragées no perfil bioquimico dos pacientes. Desta forma o objetivo
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deste estudo foi verificar alteragdes nos exames bioquimicos dos pacientes em terapia com
varfarina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, em trés momentos, realizado em julho de 2014 e margo e
outubro de 2015, através da avaliacao dos exames bioquimicos de pacientes anticoagulados no
municipio de Ijui-RS. Os exames realizados foram: Ureia, Creatinina, Acido trico, Gama GT, TGO,
TGP, Glicose, Triglicerideos e Colesterol total . Todos os pacientes encontravam-se em jejum na
coleta de tais exames.

Participaram do estudo todos aqueles que retiram o medicamento varfarina na Secretaria
Municipal de Satde (SMS) do municipio, sendo estes convidados a realizar os exames nos meses
supracitados, em laboratério contratado pelos pesquisadores, para coleta no domicilio. Este
estudo estd vinculado a pesquisa da UFRGS intitulada “USO DE VARFARINA EM NiIVEL
AMBULATORIAL - UMA COORTE DE PACIENTES DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE”, com
numero de parecer 336.259/2013 e aprovado no projeto PPSUS/FAPERGS 002/2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram entrevistados e acompanhados 69 pacientes, sendo que 64 concluiram o
acompanhamento e 5 faleceram durante o estudo, 55,1% eram do sexo feminino, com idade média
de 64,3 £13,7 anos. O tempo médio de uso de varfarina foi de 5,5 anos, a dose média semanal foi
de 30,69+15,19mg, dados apresentados por Colet, 2016.

Quanto aos exames bioquimicos observa-se que a uréia apresentou-se alterada em 10% dos
pacientes, com média de 36 £ 11,86mg/dl e a creatinina em 16%. Entre as analises de perfil
hepatico verifica-se que 17% apresentam alteragdo em Gama GT, contudo TGO e TGP tiveram
poucos pacientes com alteracao. Os dados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Exames bioquimicos realizados em usuéarios de varfarina do sistema publico do
municipio de Ijui/RS...

EXAME Media + desvio Valores de Nuamero de
padrio referéncia pacientes com
alteracoes (%0)
Uréia 36+ 11,86 16 — 40 mg/dL 10
Creatinina 1,11+0,24 0.6 —1,2 mg/dL 16
Acido dirico 5.6+1,39 2,5 - 7,4 mg/dL 6
Gama GT 33+42,75 5 - 58 mg/dL 17
TGO 20+£7,31 10 -39 U/L 1
TGP 17+£12,31 10 — 45 U/L 6
Glicose 102+48.26 65 — 99 meg/dL 32
Triglicerideos 159,5+£116,89 < 150 mg/dL 32
Colesteral total 204,5+£53,32 < 190 mg/dL 32

Fonte: Banco de dados
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Observa-se que a glicose esteve alterada em 32% pacientes, apresentando um indicativo de
presenca de diabetes melittus associada a coagulopatias. Bem como triglicerideos e colesterol,
que também estiveram alteradas em 32% pacientes (Tabela 1).

Vérias doencas renais (glomerulares, tubulointersticiais, vasculares), sintomaticas ou nao, se
expressam por alteragoes de sedimento urindrio (ALVES, 2004), empregando como critério
diagnoéstico creatinina sérica =1,3mg (LUGON, 2009). A razao uréia sérica/creatinina sérica pode
indicar estados patoldgicos diferentes, a analise dessa razao elevada pode ser feita de forma
dicotomizada com a creatinina dentro do valor de referéncia, indicando processos que levam a
diminuigdo do fluxo sanguineo renal, aumento na ingestdo proteica, ou sangramento
gastrintestinal; e com a creatinina acima do valor normal, denotando processos obstrutivos pos-
renais, como tumores ou estenose de vias urindrias, (SODRE et al., 2007).

E possivel observar que 6% dos pacientes tiveram seu exame bioquimico de &cido trico alterados,
muitos estudos relacionam os niveis séricos de acido urico com a probabilidade de desencadear
doengas vasculares podendo considerar o &cido drico um marcador prognostico para o
desenvolvimento de doenga vascular cerebral, doenca renal (ISEKI et al., 2004) ou hipertensao
(DE LEEUW et al., 2002), altos niveis de acido urico sérico podem contribuir para a alta
mortalidade por lesdo direta ao endotélio e a alteragao da fungao cardiovascular (MARION et al .,
2011).

Cerca de 17% dos pacientes acompanhados tiveram o Gama-GT alterados, esta é uma enzima que
tem importancia clinica ligada as doencas do figado e das vias biliares, sendo um dos marcadores
da fungao hepatica (PRATT, 2000). Levando em conta que o aumento da Gama-GT sugere doengas
hepaticas, deve-se considerar que estas patologias estdo associadas a uma reducao na sintese de
fatores de coagulagao V, VII, X e protombina, pois o figado desempenha um papel importante na
producéao de fatores de coagulacao do sangue (GALLUS et al., 1972).

Por volta de 32% dos pacientes tiveram alteracdes nos triglicerideos e colesterol total, sendo um
dado inquietante, pois segundo Coelho et al. (2000) a hipercolesterolemia é um dos fatores
responsaveis por aumentar a ativacao plaquetaria, podendo contribuir para a ocorréncia de
eventos tromboticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os principais achados deste estudo demonstram valores elevados de exames que sao usados como
diagnéstico de diabetes mellitus e hipercolesterolemia, associados com problemas de coagulagao.
Ja dados de fungao renal e hepatica revelam a necessidade de cuidado, acompanhamento dos
pacientes anticoagulados e realizacdo de exames periddicos a fim de analisar as possiveis
alteragdes com objetivo de evitar qualquer dano agravado. Favorecendo uma melhor qualidade de
vida ao paciente anticoagulado.

Palavras-chave: Metabolismo; Investigacdo Laboratorial; Insuficiéncia Renal Cronica;
Hepatopatias.
Keywords: Metabolism; Laboraroty Research; Renal Insufficiency, Chronic; Liver Diseases.
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