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INTRODUCAO

As plantas medicinais sao muito utilizadas na medicina popular, sendo algumas vezes, a Unica
fonte de medicagao que a populagao tem acesso (FACHINETTO; TEDESCO, 2009).

Os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos exercem um papel primordial no resgate do
conhecimento tradicional, nos meios rurais e urbanos, tanto por seu valor histérico-cultural, como
também pela necessidade de confirmagao das indicagées de uso (SOARES et al., 2015).

A Baccharis trimera (Figura 1), conhecida como carqueja, carqueja-amargosa, € um arbusto
pequeno, didico, ramificado, com ramos sem folhas, trialados, com alas interrompidas
alternadamente, membranosas a levemente coridceas (Simoes et al., 1986; farmacopéia). Essa
planta é amplamente utilizada pela populagao, como demonstrado em diversos estudos (COLET et
al., 2015; RIBEIRO et al., 2017; ZUCCHI et al., 2013).

Entre as diversas espécies de carquejas, a Baccharis trimera (Less) DC., conhecida popularmente
como carqueja, carqueja-amarga, carqueja-do-mato, bacanta ou caia-amarga (SAAD et al., 2016).

Foi incluida da 12 edicdo da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 1929), sendo mantida na 52 edicéo
(BRASIL, 2010). Estd presente na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(BRASIL, 2009), no Anexo I da RDC 10/2010 (BRASIL, 2010) e no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011). Na Lista Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
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Sistema tnico de saude (RENISUS) que lista as espécies vegetais com potencial de avancar na
cadeia de abastecimento e gerar produtos de interesse (BRASIL, 2009). A indicacdo dessa planta
nas duas referéncias acima é para dispepsia.

O uso popular de plantas medicinais é pratica frequente em diferentes culturas, no entanto, a
mesma espécie vegetal é utilizada para diferentes fins terapéuticos. Nesse contexto, este estudo
tem como objetivo compilar pesquisas cientificas que buscaram identificar na populagdo brasileira
a finalidade do uso da Baccharis trimera.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, em que a pergunta de pesquisa foi: “qual
o conhecimento da populagao brasileira sobre os beneficios terapéuticos”. Foram selecionados
artigos considerando os critérios de inclusdo: artigos originais, nos idiomas portugués, espanhol e
inglés, publicados em periddicos, sem determinacdo de data de publicacao. Foram excluidos
aqueles artigos que ndo relataram o emprego terapéutico da planta. As bases
de dados consultadas foram: Scientific Eletronic Library Online (Scielo); Biblioteca Virtual em
Satude e Google académico a partir dos
descritores: Bacccharis trimera; AND (levantamento etnobotdnico ou uso de plantas
medicinais) nos seus respectivos idiomas. A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a
junho de 2018. Para selecdo dos artigos os pesquisadores realizarao a leitura aplicando os
critérios de inclusao e exclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados XXX estudos e selecionados 14, cinco (35,71%) realizados com populac¢do da
regido Sul do Brasil, quatro (28,57%) regiao sudeste, trés (21,43%) regido centro-oeste,
um (7,14%) regido Norte e um (7,14%) regido nordeste.

Cabe destacar que a espécie Baccharis trimera apresenta-se distribuida em grande parte

do territério nacional, ocorrendo nos biomas de Cerrado (Rodrigues & Carvalho, 2001),
Mata Atlantica (Pavan-Fruehauf, 2000, Vieira & Silva, 2002) e Pampa
(Ritter; Baptista, 2005; Caporal & Boldrini, 2007) o que justifica a identificacao de estudos em
diferentes regioes.

Em relacdo a indicagdo terapéutica, 34 finalidades foram citadas nos estudos, os usos mais
frequentes foram relacionados a problemas estomacais como indigestdo (13),como emagrecedor
(5), diabetes (5), problemas no figado (4) colesterol (3) triglicerideos (2).

Tabela 1: Estudos selecionados que relatam o uso popular da Baccharis trimera. 2018.
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Tabela 1: Estudos selecionados que refatam ¢ uso popular da Bacchans immera. 2018,

Aastor e Ano [ Local do estudo [ Uso popular

Regiao SUL

Vendruscolo: Mentz, (2008} Porto Alegre. RS. Para dminur o colesterol e
trigliceridecs, emagrecedor,
problemas de estimago

Almeida et al_, (2017) Rig Grande do Sl Emagracedor. digestvo,
trigliceridecs, diurético,
probdemas hepaticos e colesterol.

Lobler et 2l {2014) Sao Gabriel, RS, Problemas de estomago e
emagrecimentos.

Maia et al_, (2011) Sema Catarinense, SC. | Esterfidade feminina, impotEncia
masculina, propriedades toxicas,
febrifugas, estomagquicas,

probiemas hepaticos, disfuncies
estomacais & intestinais, Ulosra,
diabetes, malara.  anginas,
anemia, diameias, inflamagbes
da garganta e wermes mfestinass.

Siva: Dreveck; Zeni (2009) Indaial, 5C. Emagrecedor & hepatoprotetor.

Regiac NORTE

Lima et al_, (2011) Cidade de Vilhena Pressao  alta, problemas  de
Ronddnia figada,

diabetes, problemas de
estomago e dor de cabeca

Regiae CENTRO-DESTE

Souza; Pasa, (2013) Rongonopolis, MT. Indigestac e tontura

Dawid; Pasa, (2015 Varzea Grande, MT. Indigestio e fentura

Pasa; Soares; Guanm netao, Comunidade Conceicao- | Digestao, dor de estdmago, dor

(2005) Agu, MT. de bamiga, azia, malestar,
problemas de figado e dnsia de
vomito

Regiao SUDESTE

Redrigues: Canvalho, {Z001) [ Cemado na Regisodo | Antifebril antireumnatica, calculos
Albe Rio Grande, MG. bifiares, colagoga,  diabetes,

estomatica, obesidade,
obstruches do figado &  anti-
heimintica.

{I;aanai!:i; Lourenco; Baliza, Mercés, MG, Tonificante dos cabelos

i

Liporacei; Simao, (2013) ftuiutaba, MG. Colestercl, diabetes e problemas
de estdmago

Almeida et al_, (2008) Vigosa, MG. Diabetes & vermifugo

Regiao Mordeste

Ribeirc et al_, 2014) Caatinga no estado do Dior neo figado

Ceara.

Estudos clinicos realizados com humanos ainda sao escassos para elucidar determinados efeitos
terapéuticos. A indicacdo terapéutica segundo formuldario de fitoterdpicos é para dispepsia, os
resultados dos estudos selecionados mostram que este foi o principal motivo de uso, no entanto,
ha outros empregos utilizados popularmente desta planta.

Dentre estes outros empregos, cita-se o estudo de OLIVEIRA et al., (2005), realizado em animais
se evidenciou efeito hipoglicemiante em ratos diabéticos; o de SOUZA et al., (2012) que
mostrou potencial de desempenhar efeito hipolipemiantes, acao emagrecedora e hipolipidémica; o
de Biondo et al.. (2011) que observaram a diminuigao da producdo da secrecdo do acido gastrico,
exercido pelo extrato aquoso de Baccharis trimera, atuando assim como potencial antiulceroso.
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CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se o uso de Baccharis trimera em todas as regioes do Brasil, 0 uso popular mais citado
foi para problemas estomacais, seguido de emagrecedor e diabetes.

A interface entre o popular e o cientifico € o caminho para relativizar a énfase bioldgica e clinica
na formacdo e atuacao dos profissionais de saude. A proximidade entre esses atores e a
valorizagdo do saber comunitério possibilita a geragdo de maior autonomia da populagdao no
cuidado a sua saude (SIQUEIRA et al., 2017).

Palavras-chave: Etnobotéanica; Baccharis; Medicina Tradicional; Plantas Medicinais.
Keywords: Ethnobotany, Baccharis; Traditional, medicine; Plants, Medicinal.
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