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INTRODUCAO

Em relacdo a saude da populagdo masculina o cancer de prostata tem sido foco de debates entre
os pesquisadores e as instituigbes que buscam maior compreensdo sobre o assunto. Esta doenga é
conhecida como uma doenga cronica com crescimento desordenado de células que invadem os
oérgdos e tecidos do corpo, dividindo-se de maneira desordenada, agressiva e incontrolavel devido
0 nao controle da glandula prostatica sobre a regulacdo do hormonio androgénico intraprostatico,
o tendo como principais fatores de risco, a idade (60 anos ou mais), histéria familiar da doenga e
alguns habitos de vida como alimentacao e sedentarismo (CZORNY, 2017).

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no periodo de 2000 a 2017, a populac¢do na
faixa de 15 a 64 anos teve um acréscimo de 4,97% em comparacdo aquela com 65 anos ou mais,
cujo aumento correspondeu a 2,85% sendo que se estima até 2030 13,44% de individuos com 65
anos de idade ou mais. Atualmente 49,35% da populagao correspondem aos homens, observando
uma menor prevaléncia desse género quando comparado a populagdo feminina (IBGE, 2017).

Menezes (2013) afirma que essa doenca ¢ considerada uma das mais preocupantes e incidentes
em homens, principalmente aos que se encontram na faixa etdria entre 60 a 65 anos de idade.
Apesar disso, deve-se chamar atencao da populacao masculina jovem para o rastreamento do
cancer, através de métodos preventivos, como por exemplo, o PSA (antigeno prostatico
especifico); digital (toque retal); tomografia computadorizada ou ressondncia magnética;

ultrassonografia transretal.
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Segundo a Secretaria de Satide (2016) ha uma estimativa de 61.200 novos casos de cancer de
préstata na populacdo brasileira entre o ano de 2016 e 2017, no qual equivalem a um risco de
61,82 % novos casos referentes a cada 100 mil homens. E uma neoplasia que esté a frente de
todos os outros tipos de tumores, em excegao os tumores nao melanociticos de pele.

Nessa concepgdo teorica, sdo muitas as dificuldades encontradas quando se trata do cancer de
prostata, entre elas o preconceito em relacdo a realizacdo do exame, a deficiéncia de informacgéao
da populacdo masculina e até mesmo crencas sobre o cancer e seu prognostico, configurando-se
como fatores essenciais a serem analisados pelos profissionais da saude de forma ativa e
consciente para um maior cuidado a saide do homem. Nesse contexto, o objetivo do estudo foi de
comparar a percepcao entre homens idosos e adultos jovens sobre o cancer de prostata.

METODOLOGIA

Realizou-se estudo transversal, entre o més de Setembro a Novembro de 2017, envolvendo dois
grupos. O primeiro grupo foi formado por 10 participantes idosos, a partir de 60 anos de idade,
que frequentam o Centro de Especialidades Materno Infantil, junto ao Servigo de Fisioterapia
prestado pela Secretaria Municipal de Satude do Municipio de Sao Luiz Gonzaga. Para determinar
o grupo de comparagdo, admitiu-se um segundo, constituido por 10 académicos do género
masculino da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes- URI do Municipio
de Sao Luiz Gonzaga - RS. Este grupo se caracterizava por estar na faixa etaria de 18 a 30 anos e
apresentar escolaridade mais homogénea em virtude de ter concluido o 2° grau e estar cursando o
ensino superior.

Para coleta dos dados, foi aplicado um Questiondario sobre conhecimentos, atitudes e praticas
acerca do cancer de prostata (modificado) elaborado por PAIVA et al, 2008, no qual teve como
base estudos internacionais do ARROL et al, 2003; BOEHM et al, 1995; CAMARGO, 2004;
CORMIER et al, 2002; DEMARK-WAHNEFRIED et al, 1993; LIVINGSTON et al, 2002; MCCOY et
al, 1995; MYERS et al, 1994 e nacionais MARINHO et al, 2003, GAMARRA, 2003, composto por
perguntas fechadas, as quais tiveram como base outras questdes do estudo relacionadas as
variaveis biopsicossociais e demograficas (idade, situacdo conjugal, escolaridade,), histéria de
queixas uroldgicas, histéria pessoal e familiar (casos de cancer de prostata na familia), e
conhecimentos gerais relacionados ao exame de prostata.

A andlise dos dados foi realizada, inicialmente, através da revisao e codificacdo do manual dos
formuldarios. Os dados foram entdo digitados, utilizando-se o programa Past 3.14, e foram
submetidos as técnicas estatisticas: Teste de Shapiro-Wilk (para verificar a normalidade), Teste
Mann-Whitney (para analisar os dados com distribuicdo nao normal) e Test T (para dados com
distribuicao normal). Admitindo que o nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os idosos que responderam as informacgoes s6ciodemograficas, houve predominio na faixa
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etaria de 60 a 69 anos sendo que as maiorias desses individuos moram com companheira,
apresentam escolaridade de nivel fundamental incompleto (Tabela 1). No grupo de adultos jovens,
predominou a faixa etaria de 18 a 30 anos, no qual a maioria ndao possui companheira e
apresentam escolaridade de nivel superior incompleto (100%) (Tabela 1).

Em relacdo a satude geral, constatou-se que as maiorias dos idosos e dos jovens perceberam sua
saude como 6tima (Tabela 2). Quanto a histéria familiar maior parte dos idosos entrevistados
apresentaram casos de cancer de prostata na familia por parte dos avés. No segundo grupo
entrevistado, a maioria dos jovens relatou nao apresentar histérico de cancer na familia. (Tabela
2).

Os dois grupos apresentaram caracteristicas diferentes, embora nao significantes. Sobre o
conhecimento do cancer de préstata grande parte dos idosos afirmou ter conhecimento sobre a
doenca (Tabela 2). No entanto, apenas um dos entrevistados no grupo de adultos jovens nao
possui conhecimento em relagao a doenga (Tabela 2).

Nas variaveis relativas as situagées em que ja ouviram falar sobre a doenga, um maior nimero de
idosos afirmou possuir informacoes decorrentes dos servicos de satide. Em relacdo a importancia
dada aos exames de proéstata, todos dos individuos mencionaram que a realizacao do exame é
considerada importante. Além disso, quando questionados quanto a realizagdo do exame de
deteccdo do cancer de prostata a maioria relatou que ja realizaram o exame pelo fato de
possuirem casos na familia ou por rotina. Quanto a frequéncia em que se deve realizar o exame,
todos os idosos responderam que o exame deve ser feito anualmente (Tabela 3).

Contudo, no grupo dos adultos jovens grande parte dos individuos respondeu que ja ouviram falar
sobre o cancer de prostata através dos meios de comunicac¢do. No que se refere a importancia
dada ao exame de prostata e sua realizagdo todas as pessoas entrevistadas deste grupo afirmaram
que o exame é considerado relevante, mas que nunca realizaram.

No que diz respeito a frequéncia de realizacdo do exame, grande parte dos jovens responderam
que nao sabem com que frequéncia é necessario realizar. Entre essas variaveis as diferencas
foram significantes (p=0,034), (p=1,08-5) e (p=0,003) para p < 0,05 (Tabela 3).

Foi observado no estudo um maior conhecimento dos idosos sobre o cancer de préstata quando
comparados aos adultos jovens. Ao serem questionados sobre a percepcao da saude, bem como
atitudes e préaticas relacionadas ao cancer de préstata, os idosos demonstraram maior facilidade
em responder aos questionamentos relacionados ao tipo de exame para diagnosticar o cancer de
prostata e a frequéncia de realizacdo do exame.

Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA 2017), o cancer de proéstata é o segundo mais
comum entre os homens perdendo apenas para o cancer de pele. Sua incidéncia é maior em paises
em desenvolvimento e cerca de um terco da incidéncia se d4a apoés os 65 anos, estimando que
ocorram 61.200 novos casos por ano e 13.772 mortes no Brasil.
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A escolha pela tematica, bem como pelo publico-alvo deste estudo, se deve ao fato da baixa
prevaléncia da populagdo masculina jovem nos servigos de atengdo de saude, visando uma maior
atencao masculina em todas as faixas etarias a valorizacdo do autocuidado dos homens. Sousa
(2013) relata em seu estudo que o cancer de préstata é considerado uma das neoplasias que mais
afeta a populacdo masculina a partir dos 60 anos, porém é necessaria maior atencao preventiva
em individuos mais jovens.

Os dados da presente pesquisa apontaram que os idosos possuem informacoes suficientes sobre a
percepcao do cancer de préstata, tal como referido por Oliveira (2012), que evidencia o aumento
da busca por parte dos individuos com 60 anos ou mais pelos servigos de satude, procurando
maiores conhecimentos, e por consequéncia redobrando sua atengdo aos cuidados com a saude
pessoal. A prevaléncia de doengas esta associada ao grande aumento da expectativa de vida dos
brasileiros, sendo que 95% dos homens com idade entre 40 a 80 anos desenvolvem o cancer de
prostata.

Maia (2012) relata que ha um grande descaso dos homens mais jovens em relacdo a fisiopatologia
do cancer de prostata e a utilizagdo de formas preventivas para evitar o desenvolvimento da
doenca. Para o autor existe um maior interesse em relagao as medidas de prevencgao por parte de
homens com idade a partir de 50 anos devido ao aumento progressivo da incidéncia da doenca
nessa faixa etdria quando comparados aos individuos mais jovens, assim como no presente estudo.

Na presente pesquisa, constatou-se que 100% dos homens adultos jovens nunca realizaram o
exame de cancer de prostata e 30% nao possuem conhecimento adequado quanto ao periodo que
o exame de deteccdo do cancer de prdstata deve ser realizado. Segundo o estudo de Paiva (2010),
homens mais novos sdo motivados por fatores complexos que impossibilitam o interesse de
maiores cuidados e conhecimento quanto a sua saide, como por exemplo, preconceitos e medos
que envolvem a realizacao do exame preventivo, aderindo a partir desta ideia a busca pelo
rastreamento do cancer de prostata, constituindo-se um importante marcador do autocuidado da
populacao masculina jovem.

A pesquisa demonstra que 50% dos homens idosos e 20% de adultos jovens possuem
conhecimentos sobre o cancer de préostata devido a presenca de casos desta neoplasia em seus
familiares mais préximos, como por exemplo, os avos. Conforme Silva (2013), o histérico familiar
constitui um fator de grande importancia, pois individuos que apresentem pais ou irmaos com
cancer de prostata antes dos 60 anos de idade possuem um elevado risco de desenvolver a doenga
dez vezes mais que uma populagao em geral.

Complementando as argumentacoes empregadas nesta discussao relacionadas ao perfil
sociodemograficos da amostra, a escolaridade ndao demonstrou diferencas entre o nivel de
educacdo e o conhecimento sobre cancer de prdstata entre os idosos e adultos jovens. Paiva
(2010) afirma em seus estudos que ha alguns autores que associam a falta de informacgao
relacionada a ocorréncia, prevengao e ao tratamento do cancer de prostata a baixos niveis de

(1l

-
Final
SaEma

fwad
N



Il XXVI Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO UN,JUm]B" 6) XXIII Jornada de Pesquisa

XIX Jornada de Extensao

CONHECIMENTO" =*
“"‘ VIl Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
VIl Seminario de Inovagao e Tecnologia

01 a 04 de outubro de 2018

Evento: XXVI Seminario de Iniciagdo Cientifica

escolaridade, porém esse fator nem sempre estara relacionado a falta de conhecimento sobre o
cancer de prostata.

. Para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, em especial dos adultos jovens, faz-se
necessario promover campanhas de prevencgdo em relacao ao cancer de prdstata. A primeira
iniciativa surgiu na Australia em 2004 por um grupo de amigos que teve como ideia a
conscientizagdo da satde masculina no dia 17 de Novembro, dia Mundial de Combate ao Cancer
de Proéstata, trazida para o Brasil pelo Instituto Lado a Lado pela vida em parceria com a
Sociedade Brasileira de Urologia no ano de 2014, porém muito ainda precisa ser feito para que
essa iniciativa possa ser continuada e consolidada (INCA 2017).

Palavras-Chave: Cancer de Prostata; Idosos; Adultos Jovens; Percepcao

Keywords: Prostate Cancer; Seniors; Young Adults; Perception

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da verificacao dos dados foi possivel perceber que apenas algumas variaveis
demonstraram diferenca entre o conhecimento dos grupos nao sendo suficientemente relevante
para a comparacgao da percepcdo do cancer de prostata entre idosos e adultos jovens. Entretanto,
sugere-se a realizacdo de novos estudos que explorem mais amplamente os aspectos relacionados
ao conhecimento da doenca entre idosos e adultos jovens considerando outras variaveis.
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