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INTRODUCAO

Os estudos sobre imagem corporal comegaram pelo século XX, acreditava-se que uma
determinada lesdo desencadeava uma reagao de percepcao do sujeito sobre seu proprio corpo.
Para Schilder (1980), a imagem corporal provém da imagem do corpo formada pela mente. Além
disto, trata-se de um construgdo cognitiva formada por cada uma de nos, com base na nossa
interacdo com o ambiente, sendo moldada a cada dia, passivel de mudancas durante toda a vida
(SLADE,1994).

Atualmente, é comum encontrar a melhora da autoestima como fator de motivacdo para se
submeter a um tratamento estético, fala-se sobre uma sensacao de bem estar, felicidade e
avaliacdo positiva de si mesma (POLI NETO; CAPONI, 2007). Em contrapartida, a fisioterapia
dermatofuncional dispée de iniimeros procedimentos para melhorar a forma e a aparéncia das
diferentes partes do corpo. Existindo um beneficio dessas técnicas na expectativa de resultados
que aproximem a aparéncia do individuo ao padrdo de beleza ditas pela sociedade (SANTE &
PASIAN, 2011).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo investigar o perfil da alteracdo na imagem
corporal em mulheres entre 35 e 45 anos de idade e analisar de que forma a atuacao da
fisioterapia deermatofuncional podera prevenir e recuperar a imagem corporal.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa é caracterizada como exploratdria e qualitativa. A amostra foi composta por
57 mulheres, com idade entre 35 a 45 anos. O método de escolha da amostra foi de forma
aleatdria estando os individuos dentro das caracteristicas mencionadas. Para a investigacdo, foi
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utilizado um questionario especifico, o Questionario sobre a Imagem Corporal (Body Shape
Questionnaire - BSQ) que foi criado por Cooper et al., (1987) e traduzido para o portugués por
Cordas; Castilho (1994), em que apresenta questdes relacionadas a imagem corporal. O total de
pontos obtidos no instrumento é a soma de cada resposta marcada e reflete os niveis de
preocupacao com a imagem corporal, assim, a distor¢ao de imagem corporal pode ser ausente
(abaixo de 70) leve (70 a 90), moderada (91 a 110) ou intensa (>110) (Kakeshita; Almeida, 2006).
Adicionalmente a aplicagdo do BSQ, foram elaboradas questdes fechadas sobre o interesse em
realizar procedimento estético ndo invasivo e as disfungdes estéticas que gostariam de melhorar.
Optou-se em excluir os questionarios incompletos. Previamente, as participantes leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADO E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 57 mulheres com idade entre 35 a 45 anos com média de idade 39,38
(£2,96) anos. Porém, foram excluidos 5 questionarios, totalizando 52 questionarios analisados na
pesquisa. Observou-se que 25 (48%) mulheres ndo apresentavam distirbio da imagem corporal. Ja
11 (22%) apresentavam distirbio leve da imagem corporal, 9 (17 %) moderado e 7 (14%) disturbio

grave (grafico I).
8%
S
45%
4%
35%
0%
25%
205%
15%
1%

Ausente

21%
179
- ]
LEve

Moderado Grave

Grafico I: Porcentagem de distirbio da imagem corporal entre mulheres da com idade entre 35 a
45 anos. Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto na apresentagao dos resultados das questoes isoladas do Questionario sobre imagem
corporal, na questdo 4, 38% das mulheres utilizaram “as vezes” como resposta, enquanto que
21% destas mulheres apresentam sempre uma preocupacao em relacao ao receio de engordar,
isso sugere que existe uma preocupacdo marcante em relacdo ao ganho de peso corporal. Além
disso, quando questionado sobre a preocupacdo do corpo nao estar firme, 35% das mulheres
entrevistadas marcaram a alternativa “as vezes” como resposta em relagdao a preocupagao do

1S

af

el
LT

O

R LEEn

fwad



I' XXVI Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO UNIJuizols". c) XXIII Jornada de Pesquisa

XIX Jornada de Extensao

- N
CONHECIMENT ““ VIl Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
CIENCIA PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES VIll Seminério de Inovacéo e Tecnologia

01 a 04 de outubro de 2018

Evento: XXVI Seminario de Iniciagdo Cientifica

corpo nao ser suficientemente firme e 19% destas frequentemente consideram seu corpo pouco
firme. E, 37% das mulheres entrevistadas marcaram a alternativa “ds vezes” como resposta em
relagdo a preocupacgao em estar surgindo dobras pelo corpo.

No grafico II, 29% das mulheres entrevistadas marcaram a alternativa “sempre” como resposta
em relacdo a preocupacao da estética corporal relacionada a pratica de exercicios fisicos.
Segundo Sousa e Tavares (2009), em pesquisa realizada, encontraram 30% das mulheres que
escolheram muito frequentemente ou “sempre” como resposta, o que reforca a ideia de que
mulheres apresentam-se preocupadas com sua imagem corporal.
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Gréfico II: Preocupacgdo em realizar alguma atividade fisica. Fonte: Dados da pesquisa.

Ao questionar quanto ao interesse em realizar procedimento estético ndo invasivo a maioria das
mulheres (90%) buscariam um procedimento estético enquanto que somente 9% desta proposicéo
nao apresentam interesse em tratamentos estéticos corporais. Destas, 62% gostariam de realizar
procedimento estético para reduzir a gordura localizada, 47 % para melhorar a flacidez, 43% para
minimizar a celulite e enquanto que 23% buscariam procedimentos estéticos para amenizar as
estrias.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que, a maioria das mulheres entre 35 a 45 anos de idade avaliadas neste estudo,
ndo apresentam disturbios relativos a sua imagem corporal, porém, observa-se uma certa
preocupacdo quanto a presenca de algumas disfuncgoes estéticas, como a gordura localizada e a
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flacidez corporal. E visto o desejo de buscar procedimentos estéticos nao-invasivos para auxiliar
na melhora destas disfuncgoes estéticas corporais. A fisioterapia dermatofuncional é uma area em
desenvolvimento nos ultimos anos, e é conhecida principalmente pela sua atuac¢do na area da
estética, oferecendo recursos eletroestéticos que auxiliam a recuperacgdo e/ou prevencao da
imagem corporal. como por exemplo a radiofrequéncia, ultrassom de alta poténcia, criolipdlise,
ondas de choque, entre outros. Entende-se que a beleza é um conjunto de valores atribuidos a
uma pessoa pelas outras, sendo qualidades e defeitos, levados em conta com conotacao de
aceitacao ou rejeigao. Isso nos mostra o qudo essencial o conhecimento das mulheres sobre sua
autoimagem assim como a sensibilidade e intimidade do profissional com o assunto, para que
possa com exceléncia e qualidade, atender as expectativas de seus pacientes.

Palavra-chave: percepcgao do corpo, autoestima, estética.
Keyword: perception of the body, self-esteem, aesthetics.
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