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INTRODUCAO

A populacdo de idosos, nas ultimas décadas, vem obtendo um crescimento gradual, devido,
sobretudo, as acdes de satde publica e aos avangos na medicina e na tecnologia. O
envelhecimento pode ser desencadeado de maneira natural, que é caracterizado como
senescéncia, em que ocorre a diminuigdo progressiva da reserva funcional e que, em condigoes
normais, ndo costuma provocar problemas a satde do individuo. Porém, na maioria dos casos
ocorre a senilidade, condicdo patoldgica que acarreta danos e agravos a saude, podendo ser
decorrente de doencas, acidentes e problemas emocionais, tornando-o depende (BRASIL, 2007).

A incidéncia de doengas se origina do acimulo de danos, ao longo da vida, oriundos sobretudo
da interacao entre fatores genéticos e habitos ndo saudaveis, deixando os idosos mais propensos a
desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis e sindromes geriatricas como a sarcopenia, que
provoca dependéncia funcional e repercute de forma negativa na qualidade de vida dos idosos
(TROEN, 2003; GOODPASTER et al, 2006).

A atengdo domiciliar no ambito multiprofissional tem fundamental importdncia no processo
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saude-doenca. Tendo como objetivo prevenir demandas no atendimento hospitalar, consolidando
elementos como a integralidade do cuidado, a racionalidade econémico-financeira, os sujeitos do
cuidado e a articulagao com os demais servigos de salude, promovendo uma melhora na
qualidade de vida do idoso (SILVA et al, 2010).

Diante do exposto, torna-se necessario conhecer a rotina de idosos assistidos por uma
Estratégia de Saide da Familia do municipio de Ijui a qual o Projeto de Extensdo Universitaria
Atencao Biopsicossocial a Idosos atuou. O presente estudo teve como objetivo verificar as
condicgoOes de satide de idosos no seu domicilio bem como a forma de melhorar a qualidade de vida
destes idosos sob o olhar de uma equipe multiprofissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por estudantes dos cursos de Enfermagem,
Farmadcia, Fisioterapia e Nutricdo, através de um Projeto de Extensao Universitaria denominado
Atencdo Biopsicossocial a Idosos. O Projeto teve inicio no ano de 2014 sendo finalizado em
dezembro do ano de 2017. Através dele, foi possivel a realizacdo de diferentes agbes comunitarias,
entre elas o atendimento domiciliar a idosos vinculados a uma Estratégia de Satde da Familia do
Municipio de Ijui. O atendimento domiciliar aconteceu de agosto a novembro de 2017 onde os
estudantes visitaram onze idosos. Estes idosos responderam a um questionario elaborado pela
equipe do projeto de extensao e que foi construido baseado no Caderno de Atengao Basica n219:
Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa, do Ministério da Satde (BRASIL, 2006), o qual aborda
aspectos sociais, nutricionais, cognitivos, patoldgicos, medicamentosos e de mobilidade. Dos
idosos assistidos, quatro eram do sexo masculino, sete do sexo feminino e a idade variou entre 63
e 84 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na visita aos onze idosos, antes de aplicar o questionario, verificou-se os sinais vitais, onde dez
idosos apresentaram os sinais dentro dos parametros normais e apenas um dos idosos apresentou
alteragdo na pressao arterial.

Quanto ao nivel de escolaridade, 9 idosos sdo alfabetizados e 2 idosos analfabetos. Todos os
idosos declararam frequentar a igreja catdlica. Nove idosos sao aposentados e 2 idosos ainda
trabalham na agricultura. Em relacdo ao estado civil, 5 idosos sdo viuvos, 5 idosos casados e 1
idoso é solteiro. Foi perguntado como considera a sua saide quando comparada com a saude de
outras pessoas da mesma idade, 7 idosos responderam que consideram a sua saude boa, 2 idosos
consideram a sua satude ruim e 2 idosos ndo souberam responder.

Relacionado as condigdes patoldgicas, 5 idosos ja apresentaram Acidente Vascular Encefalico, 3
idosos Diabetes Mellitus, 6 idosos Hipertensao Arterial, 2 idosos Incontinéncia Urindria, 1 idoso
Incontinéncia Fecal, 1 idoso Insuficiéncia Cardiaca, 2 idosos Depressao, 1 idoso Alzheimer, 1 idoso
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Hipotireoidismo, 1 idoso Insuficiéncia renal, 1 idoso Lipus, 3 idosos Gastrite.

Sobre o humor, foi questionado se no ultimo més ficou desanimado, triste ou desesperancoso, 6
idosos responderam que sim, 4 idosos responderam que nao e 1 idoso nao soube responder.
Quanto a queda, foi questionado se no ultimo ano sofreu alguma queda, 7 idosos responderam que
sim, mas sem fratura, e 4 idosos responderam que sofreram queda com fratura.

Dos 11 idosos, 6 relataram sentir dor cronica. Na questao sobre a realizacdo de atividades de
lazer e atividades fisicas, apenas 1 idoso relatou realizar trabalho voluntario e 2 idosos relataram
realizar atividade fisica em academia.

Na questdo sobre tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas, 1 idoso declarou ser fumante, 2
idosos ja fumaram e 8 idosos nunca fumaram. Dois idosos consomem bebidas alcodlicas
regularmente e 9 idosos ndo consomem bebidas alcodlicas.

Sobre aspectos nutricionais, 9 idosos realizam pelo menos trés refei¢dées didrias, 2 idosos
realizam menos de trés refeigdes diarias, 2 idosos apresentaram perda de peso nao intencional
superior a 4,5 kg no ultimo ano, 11 idosos consomem frutas, legumes e verduras diariamente, 11
idosos consomem diariamente carnes, peixes ou ovos, 5 idosos consomem diariamente bebidas
acgucaradas, bolos, biscoitos e sobremesas, 1 idoso consome grande quantidade de 6leos e
gorduras no preparo das refeigoes, 6 idosos consomem agua diariamente e regularmente.

O sexo feminino foi o que apresentou predominancia no estudo realizado o que corrobora para o
fenomeno de feminizagao da velhice, o qual é decorrente da maior expectativa de vida da mulher
no Brasil, visto que ha mais programas de prevencdo a saide voltadas para mulheres.

Ao final das visitas domiciliares, as situac0es dos onze idosos foram amplamente discutidas
entre os estudantes, professores que fazem parte do Projeto de Extensao e a equipe da ESF com o
intuito de verificar o que era possivel fazer para melhorar as condigdes de saude destes. Os idosos
foram revisitados no ano de 2018 sendo as suas situagdes novamente discutidas em reunidao com a
equipe da ESF.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo deste trabalho permitiu refletir sobre a importancia da atuagdo multiprofissional
na assisténcia ao idoso, na prevengao de agravos, promog¢do e educagao em satude. Permitiu
ampliar a visdo quanto aos varios cuidados que se deve ter enquanto equipe para melhor atender
as demandas dos pacientes.

Palavras-chave: educagao em saude; longevidade; prevengao; multiprofissional.
Keywords: Health education; longevity; prevention; multi-professional.
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