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Introdug¢ao/Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo apresentar opgdes de chas
fitoterapicos para serem utilizados com seguranca pelos pacientes de uma unidade hospitalar.
Os chas estio voltados para ampliar o bem-estar de pacientes geriatricos e para os portadores
de distlrbios psicologicos, visando reduzir sintomas leves de ansiedade, insonia e desconfortos
digestivos e com baixo risco de interagdes medicamentosas. Metodologia: O presente trabalho
caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
fundamentada em revisdo bibliografica e documental sobre plantas medicinais e
regulamentacdes vigentes. Foram consultadas normativas da ANVISA, artigos cientificos e
manuais técnicos que permitiram a escolhas das espécies, a definicdo das formas de preparo,
dosagens e indicacdes. A partir dessa revisdo, elaborou-se um Procedimento Operacional
Padrao (POP) voltado ao preparo e administracao de chas fitoterapicos em ambiente hospitalar,
contemplando etapas de higieniza¢do, padroniza¢do de medidas, controle higiénico-sanitario e
registro didrio de producdo. O protocolo foi estruturado em conjunto com a coordenadora da
Nutricdo do setor, de modo a assegurar a reproducdo e a seguranga no uso ¢ a adequacao as
rotinas da Unidade de Alimentagdo e Nutricdo. Resultados e Discussdo: Foram padronizadas
as seguintes espécies: camomila, erva-cidreira, lavanda, capim-limao e horteld, com indicagdes
especificas de preparo e consumo, respeitando recomendagdes cientificas e regulatorias. A
padronizagdo fortalece a seguranga no cuidado multiprofissional, reforga praticas baseadas em
evidéncias e contribui para a humaniza¢ao do atendimento hospitalar. Conclusio: Conclui-se
que a institucionalizacdo de um POP de chés fitoterapicos promove ndo apenas beneficios
terapéuticos para os pacientes, mas também qualifica a rotina de trabalho da equipe de nutri¢do
e cozinha, sendo uma estratégia replicavel em outros servicos de satde.
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