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ATENCAO FARMACEUTICA NA PRATICA ACADEMICA: RELATO DE
EXPERIENCIA ORIENTADO !

Catiele Moraes Ferreira Tamiozzo’, Aline Schneider’, Christiane Collet!, Janaina Soder
Fritzen®, Vanessa Adelina Casali Bandeira®

! Trabalho do componente curricular associando as disciplinas de Cuidado Farmacéutico e Farmacologia Clinica
do curso de Farmacia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI);

? Académica do oitavo médulo do curso de Farmacia UNIJUT;

3 Farmacéutica; Mestre em Atengdo integral a saide UNIJUI; Docente do curso de Farmacia da UNIJUT

4 Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS);Docente do
curso de Farmécia da UNIJUI;

’ Farmacéutica; Mestre em Saude Coletiva pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS);Docente do
curso de Farmécia UNIJUT;

¢ Farmacéutica; Mestre em Atengdo integral a saude UNIJUI;Docente do curso de Farmacia da UNIJUI.

Introdug¢ao/Objetivos: A polimedicagdo tem se tornado uma pratica comum na rotina clinica,
especialmente entre populagdes com multiplas comorbidades. Entretanto, a combinacao de
diversos farmacos pode resultar em interacdes medicamentosas potencialmente prejudiciais,
representando um risco significativo a saude dos pacientes. Diante desse cendrio a anamnese
farmacéutica assume um papel essencial na promocao do uso seguro dos medicamentos, por
meio da avaliagdo das terapias prescritas e da atuacdo preventiva frente a possiveis eventos
adversos. O presente estudo, objetiva relatar uma experiéncia de uma anamnese farmacéutica,
avaliando a terapia medicamentosa, habitos alimentares e historico familiar. Relaciona-se ao
3° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) proposto pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU)-Satide e Bem-Estar. Metodologia: Refere-se a um relato de experiéncia, com
abordagem descritiva e qualitativa, desenvolvida no ambito das disciplinas de Farmacologia
Clinica e Cuidado Farmacéutico, no curso de graduacdo em Farmacia, desenvolvida através de
uma ficha de anamnese. Para o estudo foi utilizado como suporte as plataformas UpToDate® e
Medscape, observando possiveis interagdes medicamentosas. Resultados e Discussio:
Paciente, sexo feminino, 53 anos, usuaria dos medicamentos losartana potassica 50 mg
(antagonista dos receptores da angiotensina II), duloxetina 30 mg (inibidor da recaptagao de
serotonina e noradrenalina), metformina 850 mg (biguanida), hidroclorotiazida 25 mg
(diurético tiazidico), sinvastatina 10 mg (estatina), paracetamol 500 mg (analgésico, uso
eventual). A paciente demonstrou compreensao do uso continuo dos medicamentos prescritos,
especialmente aqueles voltados ao controle da pressdo arterial e glicemia. No entanto, foi
identificada a necessidade de refor¢o a adesdo ao tratamento hipolipemiante, cuidados
alimentares e avaliado o uso do paracetamol pela fun¢do hepatica. A analise farmacoldgica
identificou monitorar terapia para interacdes medicamentosas, observado a possibilidade de
aumento no risco de hipotensdo com a combinagdo entre Losartana Potassica e
Hidroclorotiazida, bem como para possiveis efeitos adversos relacionados a Duloxetina, como
tonturas e alteracdes do sono. Conclusio: A anamnese contribuiu significativamente para a
compreensdo do perfil clinico da paciente, favorecendo para a adesdo terapéutica, revisando a
terapia medicamentosa, orientando e melhorando a qualidade de vida. Palavras-chave:
Anamnese.Farmacoterapia. Medicamento.Polimedicagao.



