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Introduc¢ao/Objetivos: As interagdes medicamentosas (IM) constituem uma série de reagdes
que levam a modificacdo do efeito ou eficacia de um farmaco pela administragao prévia ou
simultanea de outro. Elas sdo mais comuns em pacientes que utilizam muitos medicamentos,
podendo promover a piora dos sintomas ou o surgimento de efeitos colaterais. O objetivo do
trabalho foi analisar as possiveis IM encontradas em paciente polimedicada, verificando os
principais riscos ¢ descrevendo as orientagdes necessarias. Este trabalho corrobora com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), através do Objetivo 3, que se refere a Satde
e Bem-Estar. Metodologia: Este trabalho foi desenvolvido nas disciplinas de Cuidado
Farmacéutico e Farmacologia Clinica do curso de Farméacia da UNIJUI. Trata-se de um relato
de experiéncia sobre os medicamentos utilizados por uma paciente. Os dados foram obtidos
através de uma Ficha de Anamnese Farmacéutica e as plataformas utilizadas para checar as
interagdes foram UpToDate e Drugs.com. Resultados e Discussdo: Atendimento realizado
com paciente do sexo feminino, 49 anos. Possui o diagndstico de Transtorno Depressivo Maior,
Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno do Panico e arritmia cardiaca. Faz uso
continuo de desvenlafaxina, mirtazapina, quetiapina, bisoprolol e drospirenona com
etinilestradiol. Verificou-se a presenga de 6 potenciais IM entre os farmacos utilizados.
Quetiapina com mirtazapina pode aumentar o risco de sindrome serotoninérgica, sendo os
sintomas mais comuns alteragdo do estado mental, hipertensdo, inquietagdo, hipertermia,
sudorese, calafrios e tremores. A coadministracdo desses fArmacos também pode prolongar o
intervalo QT, com possibilidade de tontura, vertigem, palpitacdes, ritmo cardiaco irregular, falta
de ar e sincope. O uso de quetiapina com desvenlafaxina e de mirtazapina com desvenlafaxina
também pode aumentar o risco de sindrome serotoninérgica. Bisoprolol e mirtazapina;
bisoprolol e quetiapina podem ter efeitos aditivos na reducdo da pressdo arterial, com sinais
como tontura, vertigem e alteragdes na frequéncia cardiaca. O etinilestradiol pode aumentar os
niveis sanguineos de mirtazapina, sendo capaz de aumentar o risco de efeitos colaterais, como
tontura, hipotensao e anormalidades do ritmo cardiaco. Em todas as interacdes observadas, o
manejo recomendado € o monitoramento do paciente. Conclusido: A avaliacdo farmacéutica se
mostra necessaria no acompanhamento e na analise dos medicamentos, com a finalidade de
avaliar riscos a saide e garantir a adesdo ao tratamento. E importante fornecer informagdes
precisas e monitoramento atento com aconselhamento personalizado.
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