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INTRODUCAO

A violéncia sexual contra meninas constitui uma das mais graves violagdes de direitos
humanos. No Brasil, os dados revelam um cenario alarmante: segundo o Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica (2023), 86% das vitimas de estupro com menos de 13 anos sdo
meninas. J& o Atlas da Violéncia (2024) aponta que, em 2022, quase metade (49,6%) das
violéncias registradas contra meninas de 10 a 14 anos tinha carater sexual, evidenciando a

desigualdade de género como determinante para a vitimizagao.

No caso de meninas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa vulnerabilidade
¢ ainda maior. Diagnosticadas, em geral, mais tardiamente que os meninos, devido ao
mascaramento de sintomas e maior adaptagdo social, enfrentam um duplo silenciamento: o de
género, historicamente marcado pela subalternizacdo do corpo feminino, e o da deficiéncia,
que restringe o reconhecimento social e o acesso a espagos de fala. Essa sobreposicdo de
desigualdades amplia o risco de violéncias e revela a auséncia de politicas publicas

especificas para prevengao e prote¢ao dessa populagao.

Refletir sobre a interse¢do entre género, deficiéncia e violéncia sexual €, portanto,
fundamental. Este estudo propde discutir as vulnerabilidades das meninas autistas a partir dos
referenciais de Judith Butler e bell hooks, problematizando os mecanismos de exclusdo e

apontando caminhos de resisténcia e producdo de voz. Diante desse cenario, coloca-se a
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seguinte questdo de pesquisa: como a sobreposicio de desigualdades de género e
deficiéncia contribui para a invisibilidade e a vulnerabilidade de meninas com TEA

frente a violéncia sexual no Brasil?
METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de carater exploratorio, fundamentada na
andlise critica de produgdes académicas, documentos oficiais e relatérios institucionais sobre
violéncia sexual, género e deficiéncia. A pesquisa ancora-se nos pressupostos da analise do
discurso em perspectiva foucaultiana, articulada aos referenciais de Judith Butler e bell hooks,
que permitem problematizar as dimensdes de poder, exclusdo e resisténcia que atravessam os

corpos de meninas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O corpus ¢ constituido por dados secundarios oriundos de bases oficiais, como o Atlas
da Violéncia e o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica, complementados por literatura
cientifica nacional e internacional que discute interseccionalidade, autismo e violéncia de
género. A andlise privilegia a identificacdo de silenciamentos e invisibilidades nos discursos
institucionais e académicos, visando evidenciar como tais constru¢des impactam a formulacao

de politicas publicas e praticas de cuidado.

Assim, a metodologia busca tensionar os discursos dominantes e visibilizar
experiéncias historicamente marginalizadas, contribuindo para a constru¢do de uma reflexao

critica comprometida com os direitos humanos e a inclusdo social.

Butler(2015), ao problematizar “quais vidas importam”, chama atencdo para a
distribuicao desigual da vulnerabilidade na sociedade. Nem todos os sujeitos sdo reconhecidos
como dignos de protecdo, e essa negacdo do reconhecimento aprofunda as situagdes de
precariedade. No caso das meninas autistas, essa reflexdo se torna central: muitas vezes nao
sdo vistas como sujeitos plenos de direitos, mas como “eternas dependentes”, cujos corpos

ficam mais expostos a manipulagdo e a violagdo.
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hooks (2019) por sua vez, traz contribui¢des ao pensar o patriarcado como sistema que
naturaliza a dominacdo masculina e silencia mulheres, especialmente as que se encontram em
intersecgdes de opressdo, como classe, raca e deficiéncia. Sua defesa de comunidades
pedagogicas e espagos de resisténcia ressalta a importancia de escutar as vozes silenciadas e
construir coletivamente formas de enfrentar a violéncia. Para hooks, a pedagogia critica e
feminista deve ser capaz de transformar o espago social em territério de emancipacdo e
protecdo, e essa perspectiva dialoga diretamente com a urgéncia de pensar o cuidado com

meninas autistas em ambientes clinicos, escolares e familiares.

Ao articular Butler (2015) e hooks (2019), ¢ possivel compreender que as meninas
com TEA n3o apenas vivem uma condi¢ao de vulnerabilidade, mas também podem ser
reconhecidas como sujeitos de resisténcia, desde que lhes seja garantido espago de escuta e de

afirmacdo de sua autonomia corporal.

O DUPLO SILENCIAMENTO DE MENINAS COM TEA: ENTRE
INVISIBILIDADES E RESISTENCIAS

O duplo silenciamento vivido por meninas autistas manifesta-se de multiplas formas.
O diagnostico tardio, frequentemente associado ao mascaramento de sintomas, contribui para
que suas demandas especificas sejam negligenciadas justamente na infancia, periodo em que,
segundo dados nacionais, a violéncia sexual ¢ mais recorrente. Além disso, as dificuldades
comunicacionais de muitas delas fazem com que sejam menos ouvidas e, por vezes,

desacreditadas ao relatar situagdes de abuso, ampliando o risco da perpetuacio da violéncia.

Esse contexto evidencia a insuficiéncia das politicas publicas, que raramente articulam
género e deficiéncia em estratégias de prevencao e prote¢do. A invisibilidade das meninas
com TEA no debate social e académico sobre violéncias corporais e sexuais reflete ndo
apenas a auséncia de protocolos de cuidado, mas também a escassez de pesquisas e formagoes
profissionais que deem conta das especificidades dessa populagdo. Como argumenta Butler

(2015), determinados corpos sdo historicamente produzidos como “menos reconheciveis”, e,
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portanto, menos dignos de protecdo. Essa ndo inteligibilidade social do corpo autista feminino

o expde a camadas adicionais de vulnerabilidade.

Por outro lado, ¢ possivel identificar iniciativas que apontam caminhos de resisténcia.
A campanha “Sou autista, tenho direito a0 meu proéprio corpo”, desenvolvida pela
Associacdo ABRACA, constitui um movimento de afirmagao politica e pedagogica do direito
a autonomia corporal e a prote¢do contra violéncias. No campo clinico e educacional, praticas
multidisciplinares também podem contribuir para fortalecer essas resisténcias, promovendo
estratégias de reconhecimento do proprio corpo, diferenciagdo entre toques de cuidado e

toques abusivos, além de ampliar a capacidade comunicativa e a possibilidade de denuncia.

A escola, nesse cendrio, pode assumir dupla face: espago de cuidado ou de
vulnerabilidade. Quando desinformada, tende a reproduzir silenciamentos; quando preparada,
pode se tornar ambiente de acolhimento e protecdo. E nesse sentido que a reflexdo de bell
hooks (2017) sobre comunidades pedagogicas se mostra essencial: criar coletivos que
envolvam profissionais, familias e criangas, possibilitando que meninas com TEA sejam
protagonistas na construcdo de praticas de resisténcia e prote¢do. Como lembra a autora, a
educagdo critica ¢, sobretudo, um ato de liberdade, e somente em espagcos comunitarios €

dialogicos € possivel romper com as estruturas que sustentam a violéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

Refletir sobre violéncia sexual, género e deficiéncia constitui um desafio urgente e
inadidvel. As meninas com Transtorno do Espectro Autista vivenciam um duplo
silenciamento que precisa ser enfrentado tanto pela via da produgao académica quanto pela
intervengdo pratica em contextos clinicos, escolares e sociais. A partir de Butler (2018),
compreende-se a necessidade de ampliar o reconhecimento dessas meninas como vidas
passiveis de luto e dignas de protecao, rompendo com a logica da ndo inteligibilidade que
historicamente as marginaliza. Com bell hooks (2017), vislumbra-se a possibilidade de
construir comunidades pedagogicas e de resisténcia, capazes de transformar o cuidado em

pratica emancipatdria e em exercicio coletivo de liberdade.
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Nesse sentido, este estudo reafirma que proteger meninas autistas significa
garantir-lhes voz, autonomia e o direito de serem reconhecidas como sujeitos plenos. Mais do
que denunciar desigualdades, ¢ fundamental propor a¢des concretas: formagao continuada de
profissionais, elaboracdo de protocolos especificos de prevencdo, implementacdo de
campanhas de sensibilizagdo e fortalecimento do didlogo interdisciplinar. Somente por meio
dessas iniciativas serd possivel romper os silenciamentos e instituir praticas que assegurem as
meninas com TEA ndo apenas prote¢do, mas também o direito de viverem em dignidade,

livres de todas as formas de violéncia.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Violéncia sexual. Desigualdade de género.
Silenciamento.
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