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INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990, p. 15), “a
crianga e o adolescente tém direito a prote¢do a vida e a saude, mediante a efetivacdo de
politicas publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso”.
Diversos aspectos devem ser considerados para que ocorra a promog¢do de saude e, ainda, a
prevencao de doengas, sendo que um destes diz respeito as questdes de higiene.

O significado de higiene estd amplamente relacionado com a saude, ao ponto em que
0 seu conceito remete as variadas formas de ocorréncia da promocgdo de satde, por meio da
limpeza e dos cuidados pessoais (Ramos et al., 2020). A fase dos anos iniciais, marcada por
intensas mudancas decorrentes do crescimento e desenvolvimento infantil, ¢ crucial para a
formagao de bons habitos de higiene. No entanto, a precariedade em que muitas familias
vivem atualmente, compromete o acesso a recursos € informagdes essenciais para a adogao de
praticas adequadas de higiene, capazes de prevenir doengas e a proliferagcdo de agentes
infecciosos, consequéncias diretas de habitos de higiene inadequados.

Utilizar a ludicidade como metodologia para a abordagem de assuntos relacionados a
higiene pessoal de criangas, ¢ uma forma de promog¢do aos estimulos que fomentam o

interesse das mesmas em relagdo aos assuntos abordados. Assim, atividades ludicas
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contribuem para o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, permitindo que haja um
amplo envolvimento pelo publico infantil as atividades realizadas (Ribeiro, 2024).
O estudo estd relacionado de forma direta com o Objetivo 3 dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o qual faz referéncia a boa satide e ao bem-estar.

METODOLOGIA

O presente projeto trata-se de um relato de experiéncia fundamentado na
metodologia de aprendizagem baseada em problema. Nesse sentido, para a pesquisa e
elaboracdo deste estudo, foram utilizados recursos disponiveis em bases de dados,
utilizando-se na pesquisa, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), complementados com o
uso de operadores booleanos. Nao obstante, acdes praticas foram planejadas pelo grupo, para
serem executadas com criancas de 5 a 10 anos de idade, que sdo acolhidas por um Nucleo
Social, localizado em uma cidade do Noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Para isso, o
planejamento das atividades foi realizado de maneira ludica, para maior entretenimento e
aquisicdo de conhecimento por parte das criangas.

Em primeiro plano, inspirado no 7eddy Bear Hospital, um projeto que iniciou na
Austria, na década de 90, o corpo discente realizou uma adaptagio do mesmo, em que foi
desenvolvida uma equipe denominada “Higiene do Ursinho”, tendo em vista a tematica
abordada no estudo, a qual faz referéncia a higiene pessoal. Desse modo, foram arrecadados
por meio de doacdes, cerca de 50 ursinhos de pelucia, para o desenvolvimento do projeto.
Para estimular o ludico, foram confeccionados prontudrios, como forma de simular um
atendimento com um profissional da satde. Esse formulario era individual e composto por
perguntas a respeito da higiene do ursinho, bem como da higiene das proprias criangas.

Além do exposto, foram planejadas trés oficinas em relacdo a tematica que envolve a
higiene: oficina do banho, oficina de higiene das maos e oficina de higiene bucal. Ainda, para
cada oficina, foram pensados personagens caracteristicos e originais, os quais utilizaram da
encenagdo, como um método de promover um ambiente ainda mais ludico para os infantes.

Na oficina do banho, foi elaborado um banheiro Iadico e dois bonecos em desenho,
elementos utilizados para a conscientizagdo das criangas, acerca da importancia de se realizar
um banho de maneira correta. Nesta, os personagens Léozao Cascdo e Princesa Esponjosa

relataram, por meio de uma apresentagao, sobre a forma correta do banho e a sua importancia.
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Na oficina da higiene das maos, foi confeccionada uma cabine de luz negra, bem
como um “gel magico”, feito com gel para cabelo e um tubo de caneta marca texto. Na a¢do,
os personagens Super Brilha Maos e Senhor Bactérias encenaram e ensinaram sobre a
importancia de uma boa lavagem das maos, para que as bactérias possam ser derrotadas.

Na oficina da higiene bucal, foi confeccionada uma boca gigante, para a
apresentacao da escovacdo correta dos dentes, a qual foi realizada por meio de uma escova de
dentes em tamanho aumentado. Nessa estagcao, as personagens Doutora Escovinha e Fadinha
do Halito Fresquinho realizaram uma encenacao, demonstrando a forma adequada e ideal para
manter os dentes limpinhos e um hélito fresquinho.

Por fim, por meio da doagdao de materiais por uma clinica de odontologia, as criangas
receberam kits de escovacdo de dentes, contendo uma escova e um creme dental, para que

pudessem aplicar em casa, os conhecimentos adquiridos nas oficinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento de encontro as criangas e aos profissionais do Nucleo Social com o
grupo discente do projeto, bem como a professora orientadora deste, a metodologia planejada
foi executada. Com um total de 31 criancas na faixa etaria entre 5 ¢ 10 anos de idade, sendo
19 meninas e 12 meninos, foi proposto um momento inicial, em que o projeto “Higiene do
Ursinho” teve as suas agoes iniciadas. As pelicias foram entregues as criangas presentes, para
que pudessem cuidéa-las e manté-las proximas nos momentos de higiene pessoal.

Apos as pelucias serem entregues, as criangas foram distribuidas para realizarem uma
rapida entrevista com os estudantes envolvidos na agdo, respondendo as perguntas elaboradas
no formulario. Apds a coleta desses dados, foi possivel observar que as respostas das meninas
totalizaram um percentual médio de 94,7% positivos em relagdo a boa higiene do ursinho,
enquanto as respostas dos meninos resultaram em 57,5% positivas sobre os bons habitos de
higiene. Por outro lado, quando questionados sobre a sua propria higiene, as respostas das
meninas resultaram, positivamente, em 99,3%, enquanto a dos meninos, em 91,7%. Logo, ¢
possivel observar que as criangas relatam, em sua grande maioria, possuir bons habitos de
higiene, sendo possivel discorrer que houve uma divergéncia entre os indices de respostas.

Posterior ao momento inicial, as criangas foram divididas em trés grupos menores

para contemplar as oficinas preparadas, em salas distintas do Nucleo Social. Para facilitar a
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dindmica das atividades, as monitoras do nucleo, também auxiliaram com a organizagao.

Na sala que contemplava a oficina da higiene das maos, foi notdvel o interesse das
criancas diante da encenacdo ludica protagonizada pelos personagens Super Brilha Maos e
Senhor Bactérias, ambientada na cidade ficticia de [jui da Higiene. A super-heroina transmitiu
de forma clara os beneficios de manter as maos limpas, especialmente antes das refei¢des e
apés o uso do banheiro, mensagem que foi bem acolhida pela animada plateia infantil.
Durante a performance do vildo que espalhava microrganismos, os pequenos demonstraram
preocupagdo com a importancia da higienizacdo, especialmente no momento em que foram
convidados a reproduzir os gestos corretos da lavagem das maos para vencer o Senhor
Bactérias, participando com empolgacao da proposta.

Outro ponto crucial da dindmica, foi quando os participantes foram incentivados a
cumprimentar o Senhor Bactérias, que utilizava gel neon previamente apresentado pela Super
Brilha M3aos, como forma de evidenciar as impurezas ¢ os germes nas maos. Apesar da
repulsa inicial a ‘“contaminacdo” simbodlica trazida pelo antagonista, a curiosidade em
observar as maos brilhando na cabine de luz negra levou os pequenos a se renderem a
experiéncia, unindo diversdo e aprendizado em uma vivéncia marcante e educativa. Por fim,
foram conduzidas ao banheiro do Nucleo Social para lavar as maos, utilizando-se do Super
Sabonete e das técnicas corretas apresentadas pela heroina a fim de derrotar o vildo e acabar
com os germes, possiveis propagadores de doengas.

Ao participarem da oficina de higiene do banho, as criangas foram apresentadas aos
personagens Princesa Esponjosa e Léozdo Cascdo, que, por meio de uma apresentagdo
musical e materiais ludicos, explicaram de forma divertida o passo a passo do banho correto.
As criangas interagiram ativamente com o0s personagens € 0s materiais, como o banheiro
ludico, demonstrando grande interesse e encenando o banho em si mesmas e nos ursinhos que
receberam. Elas também mostraram espirito de equipe, ajudando umas as outras na limpeza
dos bonecos de desenho e participando com entusiasmo em todas as etapas da atividade. Essas
experiéncias contribuiram para despertar a imaginacao das criancas, que, de forma indireta,
compartilharam suas proprias vivéncias sobre o banho.

J& na oficina da higiene bucal e escovagdo dos dentes, foi feita uma demonstragao em
uma boca gigante pela Fadinha do Halito Fresquinho ¢ a Doutora Escovinha sobre a forma

correta da escovagao dos dentes e o uso do fio dental. Ap6s a demonstracao, as criangas foram
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convidadas a realizar, na boca gigante, a forma correta da escovacdo, demonstrando os seus

aprendizados. Todas elas participaram demonstrando muita alegria, entusiasmo e curiosidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do “Projeto Integrador: Processo Satde e Doenga”, foram desenvolvidas
acodes educativas, com a criagdo de dindmicas ludicas, como a “Higiene do Ursinho” e a
utilizacdo de personagens ficticios, como o Senhor Bactérias, proporcionando um ambiente
divertido e educativo, promovendo o aprendizado de bons hébitos de higiene.

Diante do exposto, destaca-se a importancia do trabalho multiprofissional voltado a
promogdo da saude desde a infincia, neste caso, com foco na higiene pessoal de criancas. Os
resultados indicaram que mais de 90% das criangas participantes demonstraram adesdo a
praticas adequadas de higiene.

Conclui-se, dessa forma, a necessidade de acdes educativas em saude desde os
primeiros anos, contribuindo para a prevencdo de doengas e a formacgdo de cidadaos
conscientes. Ademais, a utilizacdo de ferramentas ludicas em conjunto aos infantes, permite

tornar os momentos de educagdo, mais divertidos e, assim, de mais facil aprendizagem.

Palavras-chave: Higiene Infantil; Educacao em Saude; Ludicidade; Promogao de Saude.
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