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INTRODUCAO

O Movimento Incel é uma subcultura online caracterizada pelo celibato involutario e
misoginia. Eles direcionam suas frustragdes as mulheres, cuja ideologia ¢ marcada pelo
discurso violento, teorias sobre hierarquias de atratividade (Chads, Stacys, normies e incels), e
a cren¢a em que as mulheres ditam injustamente o “mercado sexual” e os mantém fora ou
com acesso limitado a ele (Baele, Brace & Coan, 2019). O movimento incel tem sido alvo de
estudo de seu potencial terrorista desde o atentado de Elliot Rodger, em 2014, que culminou
na morte de 6 pessoas e seu suicidio e que inspirou atentados posteriores (Maxwell et al.,
2020; Baele, Brace & Coan, 2019).

No entanto, a discussao sobre o grupo ganhou maior repercussao apos a popularidade
da série “Adolescéncia”(Thorne e Graham, 2025) que acompanha a histéria de um jovem
adolescente, Jamie Miller, de 13 anos, que ¢ acusado de assassinar sua colega de classe apds
ter sido rejeitado por ela. A série serviu como alerta sobre a radicaliza¢do de jovens através
das redes sociais que vém crescendo nos ultimos anos. Hoje, é possivel observar que o
conservadorismo € o machismo estdo mais populares entre os jovens (Bates, 2025 apud BBC
News, 2025). Uma visao contraria do imaginario que espera que a juventude seja marcada por
jovens progressistas. Desta forma, o objetivo deste trabalho € investigar os atravessamentos
da adolescéncia e construg¢do identitaria com o consumo dos discursos de 6dio nas redes

sociais, partindo dos incels.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica através das plataformas Google
Scholar, Scielo, Pubmed e Portal de Periddicos da Capes pelas palavras chaves: incel e
manosfera. Concluida esta etapa, ¢ realizada a articulag@o entre os achados acerca da filosofia
incel com as teorias psicanaliticas e estudos contemporaneos sobre género e masculinidade.
Com 1isso, busca-se compreender como a violéncia contra o feminino ¢ reatualizada e

naturalizada no universo juvenil e digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define a adolescéncia como o periodo de
10-19 anos (OMS, 1965; Brasil, 2010), periodo este que ¢ atravessado por dois processos
distintos: adolescéncia e a puberdade. A puberdade define-se como o processo bioldgico
marcado pela alteracdo hormonal e corporal enquanto que a adolescéncia ¢ atravessada pela
puberdade, desenvolvimento cognitivo e psicossocial (Papalia e Martorell, 2022).

O periodo da adolescéncia ¢ também entendido como de reestruturacao psiquica. A
adolescéncia exige do sujeito a constituicdo da identidade ocupacional, valores e moralidade,
e sexual (Erikson, 1971). Para Giongo (2004), neste periodo, o sujeito elege um novo
“Outro”, que substitui o “Outro familiar’, com a tarefa de sustentd-lo como sujeito desejante e
objeto de desejo. Para a autora, os adolescentes solitarios seriam jovens com dificuldades na
desvinculagdo deste objeto familiar.

Devido ao avango das tecnologias digitais € ampliacdo do uso das redes sociais pelos
jovens, este encontro com o “Outro” tem ocorrido cada vez mais em ambientes digitais.
Estima-se que 93% da populacdo brasileira adolescente € usuéria da internet e os principais
aplicativos utilizados sdo o Whatsapp, Youtube, Instagram e o TikTok (NIC.br, 2025). No
entanto, além de populares entre os jovens, o Youtube e o TikTok estdo entre as 10
plataformas com maior nimero de denuncias por conteiido de incitacdo a violéncia e 6dio
contra as mulheres entre 2017 e 2024 (Safernet, 2025). Sendo os jovens tdo presentes no
ambiente digital, eles experienciam a constitui¢do identitaria através do consumo de
contetdos digitais em ambientes virtuais mediados por algoritmos que privilegiam discursos

extremistas e misoginos (Santos e Schurig, 2025).
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Para Zanello (2018), a constituicdo da subjetividade ¢ distinta entre os géneros a
partir da logica cultural do binarismo do tornar-se homem ou mulher. Para o homem, a
subjetivacdo ¢ marcada pelo dispositivo de eficacia que se constitui pela virilidade sexual ou
laboral. Os temas discutidos pelas foruns incels relacionam-se com estas construcdes de
masculinidade e os conflitos proprios da adolescéncia, como o sentimento de ressentimento
pelas conquistas de direitos femininos sob uma suposta retirada de direitos masculinos e
desesperanca e inseguranca econdmica. Os chamados memes sao utilizados como ferramenta
de manifestacdo de posicionamentos preconceituosos do grupo, disfar¢ados de humor, o que

pode facilitar a adesao dos jovens (Farias, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia, portanto, ¢ um periodo marcado pela intensidade das transformacdes
psiquicas, sociais e identitdrias que ¢é atravessado por dindmicas de pertencimento e
alteridade. Nesse contexto, destaca-se o papel dos algoritmos que amplificam conteudos
misdginos ao sugerir o que hd a ser assistido, capazes de moldar desejos, ideologias e
comportamentos.

As pressdes socioculturais sobre a virilidade e o desempenho econémico masculino
(Zanello, 2018) podem intensificar as frustracdes dos jovens. Desta forma, a vinculagdo com a
filosofia incel pode oferecer respostas simplistas para lidar com frustragdes tipicas da
adolescéncia, ainda que fundamentadas em narrativas hostis. A adolescéncia ¢ um periodo de
intensa construcdo identitaria e vulnerabilidade a discursos simplistas por oferecerem uma
solucdo ao conflito adolescente.

Desta forma, os achados apontam que a as comunidades incels podem capturar os
jovens através de falsas resolucdes e o sentimento de pertencimento. A misoginia dos incels
ndo ¢ algo novo, mas um sintoma social e psiquico contemporaneo da misoginia no ambiente

digital, tendo como base a crise da masculinidade e sofrimento psiquico desses sujeitos.

Palavras-chave: [ncel. Masculinidade. Adolescéncia.
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