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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga inflamatoria crénica autoimune, caracterizada
pela inflamac&o persistente das articulagGes, podendo levar a dor, deformidades e incapacidade
funcional (Diaz-Gonzélez; Herndndez-Hernandez, 2023; Smolen; Aletaha; Mclnnes, 2016).
Além das manifestacdes articulares, a AR estd associada a diversas comorbidades, como:
osteoporose, doencas cardiovasculares e alteracdes metabolicas, o que reforca a importancia de

um acompanhamento clinico abrangente (Cush, 2022; Radu; Bungau, 2021).

Um dos fatores que pode ser avaliado e acompanhado em pacientes portadores de AR
sdo os niveis de vitamina D, pois a mesma esta tradicionalmente relacionada ao metabolismo
0sseo e ao equilibrio do calcio, e também exerce fungbes imunomodulatérias, influenciando a
resposta inflamatdria (Ao; Kikuta; Ishii, 2021). Nesse contexto, estudos tém demonstrado que

pacientes com doengas autoimunes apresentam médias baixas nos valores de vitamina D,



o ’ :
,5 De 20 a 24 de outubro de 2025

f.
SALAO DO UNLUI 2025 ’ XXXIIl Seminario de Iniciacdo Cientifica 0 ¢

XXX Jornada de Pesquisa
NH IMEM XXVI Jornada de Extensdo

po XV Seminario de Inovagao e Tecnologia 0
Agua, ciéncia e sustentabilidade: X1 Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior ©
desafios para o futuro 11l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI

>

caracterizando como insuficiéncia, e alguns relatos reforcam que tais indices se correlacionam
com manifestacdes clinicas mais graves em pacientes com AR, o que pode impactar tanto na
atividade da doenca quanto na resposta terapéutica (Athanassiou et al., 2023; Cutolo, 2008;
Cutolo et al., 2011; Harrison et al., 2020). Portanto, a investigacdo dos niveis de vitamina D
em individuos com AR torna-se relevante, considerando fatores que podem influenciar sua

concentragdo sérica.

Considerando o exposto o objetivo desse trabalho € descrever os niveis de vitamina D e
os fatores associados em pacientes com artrite reumatoide. Ressalta-se que este trabalho esta de

acordo com o objetivo do desenvolvimento sustentavel de nimero 3 — Salde e Bem-estar.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com pacientes portadores de artrite
reumatoide, acompanhados em ambulatorio especializado, no ano de 2024. Os pacientes foram
identificados pela avaliacdo do prontuario do paciente. Foram incluidos no estudo pacientes
com diagndstico de AR, que tinham o exame dos niveis séricos de vitamina D e idade superior
a 18 anos. Foram excluidos pacientes atendidos no local de pesquisa com outros diagnosticos,
e que ndo apresentavam exames de vitamina D no prontuario. Foram coletados dados

sociodemogréficos e clinicos através de questionario formulado pelo pesquisador.

O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado de acordo com a férmula peso / (altura
x altura), considerando para classificacdo os valores recomendados pela Organizacdo Mundial
da Sadde. O célculo do DAS 28 foi realizado, para avaliar a remissdo da doenga. Para a
realizacdo da anélise dos niveis séricos da 25-hidroxivitamina D, os valores foram classificados
segundo pontos de corte recomendados pela literatura, considerando como insuficiéncia valores

de até 29 ng/mL e suficiéncia valores iguais ou acima de 30 ng/mL.

Foi realizada andlise estatistica para verificar associagdes com as variaveis clinicas,
utilizando o software SPSS versdo 23.0. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. O

projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Unijui sob parecer n°6.281.354.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram do estudo 55 pacientes com artrite reumatoide, sendo que destes, 50 (82,6%)
eram do sexo feminino, a idade minima foi de 30 anos e a méxima de 78 anos. Em relacdo a raca,
a maioria se autodeclarou branco, 42 (72,4%). Quanto ao estado civil, a maioria casado 31 (56,4%)
e quando questionados sobre o nivel de escolaridade, houve maior frequéncia do ensino
fundamental incompleto 29 (52,7%). Os dados clinicos avaliados estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Niveis de vitamina D e associagcdo com variaveis clinicas. ljui, 2025 (n=55).

VARIAVEIS INSUFICIENCIA SUFICIENCIA p
<60 anos 12 10 0,165
IDADE >60 anos 24 9
Feminino 33 17 0,788
SEXO Masculino 3 2
Baixo peso 0 1 0,022*
Eutrofia 4 8
IMC Sobrepeso 12 3
Obesidade 20 7
uso DE Sim 7 1 0,156
CORTICOIDES Nao 29 18
SUPLEMENTACAO Sim 14 9 0,608
DE VITAMINA D Nio 15 7
ATIVIDADE DA Remissdo 15 5 0,184
DOENCA Sem remisséo 20 15

IMC -Indice de massa corporal. Baixo peso (<18,5), Eutrofia (18,5-24,9), Sobrepeso (25-29,9) e Obesidade
(>30).Valor de p significativo <0,05*. Foram considerados apenas respostas validas na &nalise.

No presente estudo, observou-se associacdo significativa entre a insuficiéncia de
vitamina D e o0 maior indice de massa corporal (IMC), corroborando evidéncias de que o tecido
adiposo atua como reservatorio da vitamina D, reduzindo sua biodisponibilidade e dificultando
a manutencao de niveis séricos adequados em individuos com sobrepeso ou obesidade. Estudos
ja realizados confirmam essa relacdo, demonstrando correlacdo inversa entre 0s niveis séricos
de 25(OH)D e o IMC em pacientes com artrite reumatoide (AR) e na populacdo geral, bem
como resposta atenuada a suplementacdo em individuos obesos (Pereira-Santos et al., 2015;
Rossini et al., 2010).

Em relacdo a idade e ao sexo, ndo foi observada diferenca significativa entre 0os grupos
de suficiéncia e insuficiéncia. A literatura, no entanto, indica que a idade avangada esta
relacionada a menor sintese cutanea de vitamina D e maior risco de deficiéncia (Mouodi et al.,
2023). A auséncia de significancia estatistica em nossa andlise pode estar relacionada ao

tamanho amostral e a distribuicéo das variaveis na populacgdo estudada.
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Quanto ao uso de corticoides, observou-se maior insuficiéncia nos pacientes que
utilizavam esses medicamentos. Evidéncias mostram que glicocorticoides podem interferir no
metabolismo da vitamina D, reduzindo sua ativacdo e contribuindo para a deficiéncia,
especialmente em usuarios cronicos (Bouillon; Bikle, 2019). Dessa forma, mesmo sem
significancia, esse achado reforca a necessidade de monitoramento regular desses pacientes.
Também né&o foi controlado dose e tempo de uso, que pode influenciar na anélise.

No que se refere a suplementacédo de vitamina D, também nao foi evidenciada diferenca
relevante entre os grupos. Esse resultado estd de acordo com o estudo de Varenna et al. (2012)
que conclui que pacientes com AR podem permanecer com deficiéncia mesmo em uso de
suplementacdo, possivelmente em funcao de doses inadequadas de suplementacdo, ma adesédo

ao tratamento ou inicio tardio da reposicéo.

Por fim, verificou-se maior frequéncia de insuficiéncia em pacientes sem remissdo
clinica, embora sem significancia estatistica. Esse dado é compativel com a literatura, que
demonstra associacdo entre niveis reduzidos de 25(OH)D e maior atividade da doenca em
pacientes com AR, evidenciada por indices como DAS28 e niveis de marcadores inflamatdrios
(Cai et al., 2020; Rossini et al., 2010). Tal achado reforca a hipo6tese de que a vitamina D possa
desempenhar papel imunomodulador na AR, influenciando o controle da atividade

inflamatoria.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo evidenciam insuficiéncia de vitamina D entre
pacientes com artrite reumatoide, especialmente naqueles com sobrepeso e obesidade. Esses
achados reforcam a importancia do monitoramento dos niveis de vitamina D nessa populacéo,
bem como a adogdo de estratégias de prevengdo e tratamento que considerem o estado
nutricional como fator potencialmente modificador dos niveis séricos de 25(OH)D.
Palavras-chave: Obesidade; Suplementacdo; doenga autoimune.
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