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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, marcada pela complexidade e pelo dinamismo, observa-
se uma lacuna significativa na oferta de canais alternativos de socializagdo que favoregam a
circulagdo sistematica de informacgdes relacionadas a politicas publicas, a participacdo cidada,
ao exercicio democratico do poder publico e a promog¢ao de emprego e renda. Essa caréncia
refor¢a a importancia de estratégias capazes de ampliar o didlogo entre Estado, mercado e
sociedade civil, condicdo essencial para o fortalecimento da gestdo social e para o
desenvolvimento sustentavel (Assis et al., 2021).

O Projeto Gestao Social e Cidadania (GSC) insere-se nesse contexto com foco na
gestdo social e no controle social, estimulando o debate participativo e oferecendo a
comunidade a oportunidade de deliberar sobre as politicas necessarias para o desenvolvimento
local e regional. A iniciativa busca fortalecer o empoderamento social por meio de atividades
de formagdo, transferéncia de conhecimento, comunica¢do e socializacdo de saberes,
incentivando a formulagdo de politicas publicas orientadas para a inclusdo social, a geragao de
trabalho e renda e a melhoria da qualidade de vida (Silva et al., 2024; Costa, Ribeiro, 2025).

Este estudo teve como objetivo descrever agdes desenvolvidas pelo projeto de
extensdo Gestdo Social e Cidadania que visam fomentar o protagonismo juvenil e a
sustentabilidade com atengdo especial aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
O projeto tem direcionado suas agdes principalmente para os ODS com o foco principalmente

nos ODS 2,3,8,10e 11.
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METODOLOGIA

A metodologia do projeto GSC classifica-se como aplicada, qualitativa, fundamentada

em procedimentos de pesquisa de observagdo e pesquisa-agao, entendida como,

[...] um tipo de pesquisa com base empirica que ¢ concebida e realizada em estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situacdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo. (Thiollent, 1998, p. 14).

Foram realizadas oficinas quinzenais no periodo de outubro de 2024 a junho de 2025,
envolvendo turmas do primeiro ano do ensino médio, totalizando 47 estudantes de uma Escola
Técnica Estadual do municipio de Ijui, RS. Os encontros contemplaram as tematicas:
alimentagdo saudavel e sua influéncia na satide, com enfoque nos aspectos bioquimicos da
digestao; alimentos industrializados, considerando a classificagdo segundo o Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira e a presenga de sal, actcares e gorduras; diagndstico de padrdes
alimentares, por meio da elaboracdo e aplicacdo de questionarios; micro-organismos utilizados
na industria alimenticia, com destaque para fermentados a base de leite e funcionamento do
sistema musculoesquelético e a importancia da atividade fisica para o desenvolvimento
saudavel em parceria com uma academia Também foram realizadas na escola, com duas turmas
do terceiro ano, totalizando 45 estudantes, atividades relacionadas a oficina “Solugdes para a
minha Comunidade".

Nas turmas do segundo ano da escola (47 estudantes) foram investigados, dados
antropométricos, os  hdbitos e comportamentos alimentares, com foco em possiveis
intervengdes no ambito dos transtornos alimentares. Para tanto, foi aplicada uma anamnese
ampla, acompanhada de questiondrios sobre frequéncia de consumo alimentar e atitudes
alimentares. Foi realizada uma atividade expositiva sobre asma e rinite, € da aplicacdo do
questionario ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood), reconhecido
internacionalmente para avaliar prevaléncia e gravidade de doengas alérgicas.

O projeto integrou a 4* edicdo do Projeto Ciéncia para Todos (2024), com agdes de
popularizagdo cientifica em Ijui, Panambi e Santa Rosa, aproximando o publico da educagao
basica das ciéncias basicas para o desenvolvimento sustentavel, alinhadas aos ODS.

Foram realizadas duas oficinas de compostagem, nos turnos da manha e tarde, com
turmas do ensino fundamental da Escola Girassol de Catuipe/RS, em parceria com a Emater
com a participacao de 50 criangas. As atividades envolveram a construgdo de composteiras com

garrafas PET, utilizando o método de vermicompostagem com minhocas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas pelo Projeto Gestdo Social e Cidadania (GSC)
demonstram a relevancia da pesquisa-agao como estratégia pedagogica e de intervengao social,
permitindo que estudantes e criangas se tornem sujeitos ativos no processo de aprendizagem e
transformac¢do da realidade. De acordo com Thiollent (2011), a pesquisa-agdo possibilita a
construgdo coletiva do conhecimento, promovendo mudangas praticas a partir da participagao
ativa dos envolvidos, caracteristica evidenciada nas oficinas, nas atividades extensionistas e nas
acoes interdisciplinares relatadas.

As oficinas sobre alimentagdo saudavel, consumo consciente e microbiologia de
alimentos mostraram-se fundamentais para estimular o senso critico dos estudantes sobre a
relagdo entre dieta, satde e padrdes sociais de consumo. Estudos recentes refor¢am que a
educacgdo alimentar e nutricional no ambiente escolar ¢ uma das ferramentas mais eficazes para
a promogao de habitos saudaveis e para a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis
(Brasil, 2021; Silva et al., 2022). A insercao de questiondrios diagnosticos, aliada a devolutiva
reflexiva, favorece ndo apenas o levantamento de dados, mas também o desenvolvimento da
autonomia e do protagonismo juvenil em relagdo as escolhas alimentares.

A agdo realizada em parceria da escola, projeto e academia reforga a integracao entre
atividade fisica e promog¢do da satde, indo ao encontro das recomendagdes da Organizagdo
Mundial da Satide (OMS, 2020), que destaca a pratica regular de exercicios como fator protetor
contra doencgas cardiovasculares, metabolicas e mentais. Além disso, a experimentagdo pratica
dos equipamentos permitiu uma abordagem significativa e interdisciplinar, unindo conceitos de
anatomia, fisiologia e bem-estar, o que se alinha as metodologias ativas de ensino (Moran,
2018).

Os resultados dos habitos e comportamentos alimentares indicaram que 25,5% dos
participantes apresentaram pontuagdo sugestiva de risco para transtornos alimentares, com
maior prevaléncia entre o sexo feminino. Além disso, comportamentos como preocupagao
excessiva com o peso corporal, pensamentos frequentes sobre comida e praticas de
compensag¢do por meio de exercicios fisicos foram frequentes entre os adolescentes avaliados.

As atividades relacionadas as doengas respiratorias (asma e rinite) € a aplicacao do

questionario ISAAC ampliam a dimensao epidemiolédgica do projeto, permitindo ndo apenas a
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vivéncia dos estudantes com instrumentos de pesquisa reconhecidos internacionalmente, mas
também a compreensdo sobre a relevancia da vigilancia em satde. Pesquisas apontam que a
prevaléncia de asma e rinite entre adolescentes brasileiros segue elevada, reforgando a
necessidade de ag¢des educativas e preventivas nesse campo (Sol¢ et al., 2021).

Outro destaque refere-se a oficina de compostagem com estudantes do ensino
fundamental, que articula sustentabilidade, meio ambiente e saude publica. A pratica da
vermicompostagem, além de favorecer a consciéncia ambiental, aproxima as criancas de
conceitos cientificos de microbiologia e ecologia, de forma ludica e aplicada. Essa ac¢do vai ao
encontro da Agenda 2030 da ONU (ODS 12 — Consumo ¢ Produg@o Responsaveis), que propoe
estratégias educativas voltadas a sustentabilidade desde a infancia (ONU, 2015). Durante a
atividade foi possivel perceber o quanto os jovens estdo abertos a novas formas de preservagao
e cuidado com o ambiente.

O conjunto das atividades desenvolvidas fortalecem a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, pilares fundamentais da universidade. As a¢des oportunizam a vivéncia
pratica, interdisciplinar e critica, promovendo a formacdo integral dos estudantes, a0 mesmo
tempo em que atendem demandas sociais concretas da comunidade escolar e da populagdo em

situagdo de vulnerabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

As acgdes desenvolvidas pelo Projeto Gestdo Social e Cidadania (GSC) ao longo do
periodo analisado evidenciam a poténcia transformadora da extensdo universitaria quando
articulada com os principios da gestdo social, da participacdo cidadda e da promoc¢do do
desenvolvimento sustentavel. O projeto demonstrou ser um instrumento eficaz de mobilizagdo
social e de mediagdo entre saberes académicos e populares, promovendo o protagonismo
juvenil e o engajamento comunitario por meio de atividades formativas, reflexivas e praticas.

As oficinas tematicas, as parcerias interinstitucionais € as experiéncias em campo
possibilitaram a constru¢do de conhecimentos contextualizados, com impacto direto na vida
dos participantes, especialmente no que se refere a saude, alimentagdo, atividade fisica, meio
ambiente e cidadania. Ao integrar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em

suas agoes, o0 GSC reafirma seu compromisso com a Agenda 2030.
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Diante dos desafios impostos pelas desigualdades sociais e pelas transformagdes
contemporaneas, iniciativas como o Projeto GSC mostram-se essenciais para a democratiza¢ao
do conhecimento e para o fortalecimento da universidade publica como agente ativo na
constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel. O éxito das atividades
relatadas reforga a importancia de sua continuidade e expansdo, assim como a manutenc¢ao de
politicas institucionais que valorizem e incentivem praticas extensionistas comprometidas com

a transformacao social.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Gestdo Social e Cidadania; Protagonismo Juvenil;

Sustentabilidade; Qualidade de Vida.
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