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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia vivenciado por professores de Educacéo
Fisica da rede publica, participantes do Mestrado Profissional em Educacao Fisica (PROEF).
Por meio da disciplina “Problematicas da Educacao Fisica”, ministrada pelo Professor Doutor
Fernando Jaime Gonzalez, os autores passaram por um processo de ressignificagdo da pratica
pedagdgica. A partir de uma abordagem critica e inclusiva, foi possivel transformar o modo de
planejar, conduzir e avaliar as aulas de Educacdo Fisica, aproximando os estudantes da
disciplina por meio da escuta ativa, acolhimento e estratégias pedagogicas inovadoras. O texto
tem como objetivo evidenciar como a reflexdo tedrica e a pratica docente dialogam e se

fortalecem mutuamente no contexto escolar.

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar tem, historicamente, enfrentado desafios quanto a sua
identidade, funcéo e pertinéncia no curriculo escolar. Muitas vezes reduzida a pratica esportiva
e a busca por rendimento. Sua dimensdo educativa e formadora € negligenciada. Foi nesse
contexto que a disciplina Problematicas da Educacdo Fisica, ofertada no ambito do PROEF,
representou um marco transformador na trajetéria docente dos autores. Antes desse contato,
nossa pratica estava ancorada em uma visao tecnicista do corpo e do movimento, centrada em
padrdes de desempenho e a teorias referente as regras dos esportes. Com o0s estudos propostos
na disciplina, passamos a compreender a Educacdo Fisica como espaco de formagdo humana

integral, sensivel as diferengas, as relagdes sociais e as experiéncias culturais dos sujeitos.
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METODOLOGIA

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e
natureza descritiva-reflexiva. A construcdo do texto foi baseada na observacdo das praticas
pedagogicas dos autores, registros de aulas, percepcbes dos estudantes e reflexfes suscitadas
durante a disciplina cursada no PROEF. As escolas envolvidas estéo localizadas no interior do
Rio Grande do Sul, nas regides: central, nordeste, noroeste e sul, atendendo estudantes do
Ensino Fundamental I1. As a¢Oes descritas foram implementadas ao longo do primeiro semestre
de 2025, com foco em turmas do 6° ao 9° ano.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Transformacéo da concepcéo pedagdgica

A mudanca de concepgéo foi 0 primeiro impacto da disciplina. A reflex&o critica sobre
a pratica revelou como, mesmo com boas intencdes, perpetuavamos exclusbes de género,
habilidade, corpo e cultura. Percebemos que apenas organizar turmas mistas ndo garantia uma
pratica inclusiva. Era preciso repensar 0 modo de ensinar, planejar com intencionalidade e
valorizar a diversidade dos corpos, histdrias e vivéncias.

A escuta ativa e o0 acolhimento como estratégia pedagdgica

Com base na proposta da disciplina, iniciamos a nova proposta com uma carta
direcionada aos alunos, apresentando de maneira afetiva os objetivos das aulas de Educacéo
Fisica. Em seguida, promovemos uma roda de conversa com os estudantes. As falas a seguir
demonstram a mudanca de percepgéo:

“Eu achava que Educacdo Fisica era so6 jogar bola, mas agora entendi que a gente
aprende um monte de coisa sobre o0 corpo e sobre respeitar 0s outros”. (Henrique)

“T6 com muita vontade de aprender a jogar bocha, pra jogar com o meu pai”. (Ana)

“ As vezes a gente entra na aula de Educagdo Fisica achando que é s correr, jogar,
fazer gol ou marcar ponto, mas lendo o que vocé escreveu percebi que tem muita coisa por tras
de tudo isso”. (Stefanni)

Esse tipo de devolutiva demonstra que a escuta qualificada e o dialogo podem
ressignificar a relagdo dos alunos com a disciplina, tornando-a mais significativa e atrativa.

Estratégias pedagogicas inclusivas
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Identificamos que parte dos estudantes se afastavam das aulas por experiéncias
anteriores de excluséo ou constrangimento. Para enfrentar essa realidade, adotamos algumas
acoes:

e Oficinas e circuitos rotativos com grupos formados intencionalmente;
o Avaliacédo formativa, com foco na participacdo, cooperacao e respeito;
o Valorizacdo do esforgo, e ndo do desempenho técnico.
e Planejamentos mais cuidadosos para atender as especificidades e demandas dos alunos
e turma;
o Variag0es das praticas corporais de movimento, atividades diferenciadas e inovadoras.
A experiéncia com o modelo Sport Education

Com base nas leituras e discussdes da disciplina, adotamos o modelo pedagogico
Sport Education. Esse modelo possibilita que os alunos ocupem diferentes papeis, atletas,
técnicos, arbitros, mediadores, rompendo com a l6gica da competicédo e favorecendo o trabalho
em equipe, 0 senso de responsabilidade e o protagonismo. Na pratica, de modo geral,

percebemos maior engajamento e um clima de cooperacao entre 0s estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina “Problematicas da Educagdo Fisica” foi um marco decisivo em nossa
formacdo continuada. Através dela, compreendemos que o papel do professor de Educacdo
Fisica vai muito além de ensinar técnicas esportivas: trata-se de formar cidaddos criticos,
respeitosos e conscientes de seu corpo e de seu lugar no mundo. A experiéncia relatada
evidencia como a reflexao tedrica pode transformar a préatica docente e, por consequéncia, a
experiéncia escolar dos estudantes. Encerramos este relato com a convic¢do de que a Educacéo
Fisica escolar deve ser um espaco de acolhimento, formacdo humana e construcao coletiva de
saberes, e que o professor deve estar sempre disposto a aprender, desaprender e reaprender.
Destacando ainda, o quanto a disciplina foi impactante em nossas vidas profissionais e o quanto
0 ProEF pode ser um programa transformador da realidade da Educacdo Fisica em ambito

nacional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Pratica docente. Inclusdo. Formacdo critica.
PROEF.
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