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INTRODUCAO

O Programa de Alimentagdao Escolar (PNAE) prevé em sua Resolugdo CD/FNDE n°
6, de 8 de maio de 2020 a formag¢do de merendeiras no periodo minimo de 6 meses entre cada
uma delas. Estas, possuem intuito de promover conhecimentos e desenvolvimento de
habilidades para as merendeiras desempenharem suas atribuigdes de forma adequada,
garantindo a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes matriculados nas escolas
municipais (FNDE, 2020). A formagdo ¢ organizada pela Nutricionista Responsavel Técnica
da instituicdo concedente, neste caso, a Nutricionista do Municipio de Coronel Barros.

Durante o Estagio de Unidades de Alimentagdo em Nutricdo fui desafiada a realizar
uma atividade de Educacdo em Alimentacdo e Nutricdo no periodo em que estava atuando no
Municipio de Coronel Barros, junto a minha supervisora, decidimos que esta atividade seria a
Formacao para as merendeiras do Municipio, e o material elaborado seria feito por mim, mas
avaliado e supervisionado pela Nutricionista do Municipio.

O tema escolhido foi Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) - Cuidados para
promover a segurancga alimentar. Nesta apresentacao, os pontos abordados foram o que eram
as DTA’s - doencas transmitidas a partir da contaminagdo dos alimentos pelo manejo incorreto
- quais eram os sintomas envolvidos - incluem nauseas, vomitos, diarreia, dores abdominais,
gastroenterite, febre, doencas mais complicadas e, em casos mais graves, complicagdes que
podem levar a morte - e as principais causas das DTA’s em Unidades de Alimentacdo e
Nutrig¢do - o controle inadequado de temperatura (Cozimento, refrigeramento, congelamento,

recebimento e armazenamento), higiene pessoal insuficiente, contaminacdo cruzada,
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monitoramento inadequado dos processos - e os procedimentos e cuidados que devem ser
feitos para evitar a contaminacao dos alimentos e a proliferacao das DTA’s (Forsythe, 2013).
Além disso, uma dindmica denominada “minha vida em nés” foi elaborada para o
final da formacgdo. Ela consiste em fazer nds com o barbante, cola-lo em uma folha A4 e em
cada no6 escrever um ponto negativo ou dificuldade que teve durante o trabalho de merendeira
€ Nnos espagos entre 0s nds escrever pontos positivos e coisas boas que aconteceram no
trabalho. O intuito ¢ realizar a interacdo entre os campos de trabalho e entender eles, verificar
o que pode ser mudado e melhorado, verificar o que estd bom para que desta forma
combinados sejam feitos, o ambiente de trabalho seja agradavel e a promocdo de saude e

seguranga alimentar.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada possui natureza descritiva e qualitativa, configurando-se como
um relato de experiéncia acerca do produto desenvolvido para avaliagdo curricular da
disciplina de Estagios de Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do no curso de Nutri¢ao da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, realizado na Prefeitura

Municipal de Coronel Barros no ano de 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formagdo sobre doengas transmitidas por alimentos (DTA) foi realizada na noite de
06 de agosto de 2025 e contou com a participacdo de todas as merendeiras da unidade escolar,
totalizando 5 participantes. O encontro abordou conceitos basicos de DTA, principais agentes
causadores, formas de contaminag¢dao e medidas preventivas no contexto da manipulagdo de
alimentos escolares.

Durante as atividades interativas, foi possivel identificar que a maioria das
participantes j& possuia nogdes gerais sobre higiene pessoal e manipulacdo segura de
alimentos, mas apresentava lacunas de conhecimento em relagdo a: Temperaturas seguras para
conservagdo e coc¢do dos alimentos; Formas corretas de descongelamento, especialmente de
carnes. Riscos da contaminagao cruzada no ambiente de preparo.

Apds a explanacdo e as dinamicas, verificou-se melhora na compreensdo dos

conceitos, evidenciada pelas respostas obtidas nas perguntas de revisdo oral e pela
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participagdo ativa nas discussdes. As merendeiras demonstraram interesse em aplicar os
conhecimentos no dia a dia, reconhecendo a importancia de seguir rigorosamente as Boas
Praticas de Manipulacao para prevenir surtos de DTA no ambiente escolar.

Outro ponto positivo observado foi o relato de experiéncias praticas pelas proprias
participantes, que, além da dinamica reforcando os pontos positivos e negativos do trabalho,
compartilharam situacdes vividas na cozinha e solu¢des adotadas. Essa troca reforgcou o
aprendizado e possibilitou relacionar a teoria com a realidade da rotina escolar. Assim, a
formacao contribuiu para aumentar o conhecimento das merendeiras sobre DTA e fortalecer o
comprometimento com a seguranca alimentar, impactando diretamente na qualidade e

inocuidade das refeigdes oferecidas aos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da atividade de educagdo em nutricdo voltada para as merendeiras sobre
Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) foi extremamente enriquecedora, tanto no
aspecto profissional quanto pessoal. A oportunidade de levar informagdes técnicas de forma
simples e pratica possibilitou ndo apenas o fortalecimento do conhecimento das participantes,
mas também a valorizacdo do papel fundamental que desempenham na seguranga alimentar
escolar.

Foi uma experiéncia muito positiva para minha formacao como futura nutricionista,
pois me permitiu desenvolver habilidades de comunicagdo, didatica e empatia, além de
vivenciar na pratica a importancia da educacdo alimentar como ferramenta de prevencao.
Interagir com as merendeiras, compreender suas duvidas e realidades, e contribuir para
melhorar as praticas no dia a dia reforgou meu compromisso com a promogao da saide e com
a garantia de uma alimentagdo segura e de qualidade para todos.

Palavras-chave: Seguranga alimentar. Formacdo. Alimentagdo escolar.
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Conforme normas da ABNT.
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