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INTRODUCAO

As parasitoses representam um grupo de doengas infecciosas que impactam
significativamente a saide humana em todo o mundo, em especial a saide infantil em
comunidades periféricas (FERREIRA, 2023). A preven¢do se torna um desafio ainda maior
em regides carentes, com sistema de saneamento basico adequado e conscientizag¢do acerca do
processo de infec¢do dos parasitas, que em sua grande maioria ocorrem por via fecal-oral,
onde a pessoa infectada contamina o ambiente, e consequentemente, por falta de saneamento
ou higiene, contamina outras pessoas. Por isso, ¢ crucial considerar que boa parte das
parasitoses pode ser prevenida por meio de praticas simples de higiene, tornando a educagao
sobre essas medidas um componente essencial na mitigacdo dessas condigdes
(ALBUQUERQUIE, 2013).

No Brasil, as parasitoses afetam 36% da popula¢do, com uma prevaléncia de 55%
entre as criangas (MELO; FERRAZ; ALEIXO, 2010). E partindo disso, foi desenvolvido
dentro do Projeto de Extensdo: Gestdo Social e Cidadania (GSC), vinculado a Universidade
Regional do Noroeste do Estado (Unijui), atividades junto com as criangas da comunidade
Pedreira uma prética interativa, juntamente com a exposi¢ao de alguns parasitas comuns em

nossa regido e na faixa etdria trabalhada - 6 a 14 anos.
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A acdo relatada neste trabalho teve como direcionamento as concepgdes da atengdo
basica, que tem como objetivo promover agdes de saude, trabalhando diretamente com a
comunidade, visando principalmente a prevencdo das doencas, através de agdes de educacao
em saude. Sabendo que a educagdo em satide também ¢ uma forma de empoderamento da
populacdo, que se torna consciente dos problemas de saude, e podem assim, tomar decisdes

mais saudaveis no seu dia a dia (COSTA, 2016).

METODOLOGIA

No dia 01 de Agosto de 2023 foi realizada uma exposi¢do de alguns parasitas, com as
criancas do bairro Pindorama, préximo ao Parque da Pedreira na cidade de Ijui - RS, onde
compareceram para a atividade 8 criancas, entre 6 e 14 anos. Junto com a exposi¢do foi
realizada uma breve explanacdo de suas formas de contdgio, sintomas e seus métodos de
prevencao, tudo voltado para o publico infantil, usando um vocabulario simples, de forma
didatica e ludica, com o objetivo de tornar o assunto mais atrativo para as criangas.

Foram trabalhados os parasitas Ascaris lumbricoides, Taenia solium e Taenia saginata,
Enterobius vermicularis, e Pediculus humanus, visto que esse sdo mais comuns durante a
infancia, e como sugestdo da professora Luciana Mori Viero, que mentoreou o projeto, foi
levado também o Toxoplasma gondii, a fim de desmistificar algumas crengas populares acerca

deste parasita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a exposi¢ao, ocorreu um didlogo em grupo sobre o assunto, no qual as criangas
se envolveram ativamente e desenvolveram um forte interesse. Eles estabeleceram conexdes
entre o tema abordado e personagens de desenhos animados que eram familiares a eles,
evidenciando um alto nivel de comprometimento e compreensdo em relacdo a dindmica
apresentada.

Foi possivel observar a preocupagdo deles com as tratadas parasitoses e ver que eles ja
possuiam um certo conhecimento a respeito delas, porém, de certa forma, ainda estigmatizado
e com grande embasamento em crencas populares, principalmente em relagdo as formas de

contagio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nossos objetivos iniciais eram levar informagdes a respeito das parasitoses e enfatizar
a importancia da higiene basica para as criangas, sabendo que a falta de higiene € o fator que
mais favorece a proliferacdo de parasitoses entre criangas. Em resumo, ficou claro que a
discussdo despertou uma paixao genuina nas criangas, levando-as a participar de forma ativa
e relacionando-se vividamente com elementos familiares, como personagens de desenhos
animados. Isso ilustra a eficicia das abordagens interativas ao promover o envolvimento ¢ a
compreensdo, enfatizando a relevancia de estabelecer conexdes significativas para estimular o
interesse e a aprendizagem.

A educagao em saude dirigida as criangas ¢ um elemento essencial para capacita-las a
tomar decisdes informadas sobre seu bem-estar. Ao fornecer conhecimentos sobre a
importancia das praticas de higiene pessoal, a educagdo em saude estabelece as bases para um
estilo de vida saudéavel desde cedo. Essas a¢des ndo apenas ajudam a prevenir doengas como
as parasitoses, mas também capacitam as criancas a compreender a importancia de cuidar de

sua saude e das pessoas que a cercam.
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Através da educagdo em saude, as criangas também aprendem a reconhecer os sinais
precoces de problemas de saude e a buscar ajuda quando necessario, promovendo uma
abordagem proativa em relacdo ao cuidado de si mesmas e dos outros. Assim, investir nesse
tipo de educacdo ndo apenas melhora a qualidade de vida das criancas, mas também
desenvolveu uma base solida para geragdes futuras mais conscientes € comprometidas com a

promocao da saude.
Palavras-chave: Parasitas. Saude Primaria. Infec¢oes. Saude Infantil.
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