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INTRODUCAO

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) ¢ uma das temadticas que vem ganhando
espaco do no campo de pesquisa, por justamente estar ocorrendo um aumento precoce de
criancas sendo diagnosticadas com TEA, ocasionando uma maior demanda de busca por
informacodes, profissionais e redes de apoio a essas familias. Neste sentido o despertar deste
tema se enfatizou com as vivéncias da autora ao decorrer do primeiro semestre no Estagio de
Enfase em Processos Sociais, o qual tem como sede instituinte a Associagio de Pais,
Familiares e Amigos Autista de [jui - TEAmor.

Dentro desta temdtica e em conjunto com a experiéncia de estagio ¢ encontrado a
necessidade de estudo sobre a rede de atencao que se encontra de acesso as criancas autistas,
onde no momento em que os pais recebem um laudo diagnosticando seu filho ¢ permeado de
angustias do que deve ser feito de imediato, a que profissionais procurar e principalmente
quais recurso que se encontra fornecidos dentro do Sistema Unico de Saude(SUS).

Nesta perspectiva esta escrita tem como finalidade apresentar como o trabalho
realizado dentro das associagdes de pais e familiares autistas onde ¢ possivel proporcionar
uma promoc¢ao de saude, seja esta, através dos acolhimentos, das trocas de pequenos grupos,
roda de conversa nos grupos terapéuticos, como também no decorrer das atividades oferecidas
as criangas.

METODOLOGIA
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O presente estudo ¢ uma pesquisa qualitativa, exploratoria e bibliografica, que tem
como base materiais teoricos ja elaborados e publicados, constituida principalmente de artigos
cientificos e livros. Serd feito um levantamento bibliografico a partir de diferentes materiais
publicados em bases de dados, como o Google Académico, PePSIC (Portal de Periodicos
Eletronicos de Psicologia) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Com finalidade
de buscar um breve histérico do autismo, mas apresentar como as associagdes que sao
constituidas pelas familias e amigos de autista se apresentam como uma promogao de saude e
a rede de apoio a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepgao do autismo, desde suas primeiras defini¢des, sempre foram permeadas de
interrogagdes tanto sobre como ocorre sua investigacdo quanto as intervencdes necessarias.
De acordo com Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM V(2014),
o autismo pode ser caracterizado por déficits na comunicagdo ou intera¢ao social, padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A demora na fala ou a ndo
fala pode se chamar apraxia, e atraso no desenvolvimento motor, que da a impressao de que
ndo seguram ou ndo pegam objetos, se d4 devido a demora do cérebro ao enviar a mensagem
para a realizacdo do ato. Além disso, muitas vezes, a crianga ¢ sensivel aos estimulos ao seu
redor devido a sensibilidade auditiva que, em muitos casos, ¢ exacerbada. De forma
resumida, esses sdo alguns sintomas apresentados por essas criangas.

Neste viés, se concede a importincia de uma rede de apoio no momento em que se
nota que ¢ necessario uma investigacao na crianca até a chegada do diagndstico com TEA.
Desta forma, a associagdes se tornaram uma terceira via de rede de apoio bem como de
promocao a saude tanto destas criangas quanto da familia como um todo.

O primeiro grupo organizado de pais que veio a surgir no Brasil foi o da Associagdo
dos Amigos dos Autistas de Sao Paulo, a AMA-SP, em 1983, que tinha como objetivo basico
a busca de conhecimento e troca de experiéncias sobre o autismo, sendo que neste periodo o
Brasil ainda ndo era provido de nenhuma tipo de estratégia de acolhimento, ou seja, a sua
construcdo se concedeu antes mesmo do Sistema Unico de satde. A associagdo comegou a
desenvolver seus proprios projetos, frentes de assisténcia social, bem como busca por mais

conhecimentos ao que tange ao autismo. (MELLO, 2005; MELLO et al., 2013).
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Nesta perspectiva, A Associacdo dos Familiares, Amigos e Autista de Ijui se
oficializou no dia 09 de outubro de 2018, as 19h, no Miniauditorio trés da Unijui, onde foi
realizado uma assembleia com familiares e comunidade com objetivo de conquistar um
espaco para que pudesse realizar encontros para falar sobre assuntos que permeiam o autismo,
desde da identificacdo de sintomas, do processo de avaliagcdo ao recebimento do diagnostico.

O inicio deste projeto se concede através de uma mulher, mae de uma menina que veio
a ser diagnosticada com autismo, Cristiane Freitas Fantinelli, e em conjunto com Raquel
Cristiane Feitel Pinto, na qual seu filho j& tinha diagndstico de autismo na época, em que
determinado momento se reuniram e sentiram a necessidade de ter um espacgo de falas e trocas
entre as maes que tivessem filho com diagnostico de Transtorno Espectro Autista.

Esta iniciativa e a necessidade da criagdo deste projeto se concedeu a partir de uma das
situacdes em que muitas maes vém relatando - pedido negado de acesso a terapias regulares
ao seus filhos - Umas das grandes lutas de maes com filhos que vem sendo diagnosticado com
autismo, tendo em vista, que estas intervengdes realizadas em institui¢des particulares nao ¢
acessivel a toda populacao e sim a uma minoria.

Atualmente a associagdo ¢ presidida por Raquel Pinto, uma equipe administrativa que
¢ composta por familiares e pessoas interessadas pela causa e por socios que realizam doagdes
em espécie e também por voluntarios que auxiliam nas realizagdo das atividades que sdo
desenvolvidas no projeto. O espago que ocorre as atividades ¢ no Espago de Cultura, na antiga
Estacdo Ferroviaria de Ijui, na sala 15.

A TEAmor realiza projetos tanto com as familias quanto com as criangas autistas,
sendo assim nas segundas feira a noite as 19h, a cada quinze dias ¢ realizado o Grupo
Terapéutico de Familiares e Pessoas com Autismo. Nas quinta feiras de manha acontecem os
acolhimentos de novas familias que desejam ingressar na associacdo, estes acolhimentos sao
previamente agendados por intermédio da presidéncia, que realiza este primeiro contato. Nos
sdbados a tarde, de forma semanal, acontece o projeto Arte em Acdo, das 14h as 16h, onde
proporciona um espago para o brincar e socializar de forma que se sintam acolhidas e sem
sentimento de julgamento.

Outro projeto realizado ¢ TEAmo, TEApoio e TEAjudo, o qual é um canal de
comunicagdo entre as familias via a rede social, o WhatsApp, que atualmente conta com

quase 80 familias, onde ¢ compartilhado materiais, informacdes e experiéncias.
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Através das associagcdes ¢ possivel identificar o movimento que ¢ capaz de ser
realizado, pois através desta luta de familiares e amigos pela causa € possivel a conquistas de
direitos e acessos a saude publica. No trecho de Nunes (2014, p.15) ¢ retratado sobre a

importancia da sua constitui¢ao:

Desde a formagdo da AMA, grupos de familiares de autistas vém se
consolidando pelo pais, ndo apenas como fonte de apoio emocional
a outras familias, mas como meio legitimo de angariar recursos
publicos, formular projetos de lei, buscar novos tratamentos,
pesquisas ¢ atendimentos em saude ¢ educagdo, além da producdo
de conhecimento (NUNES, 2014, p.15).

A criacdo de Associagdes de familiares e amigos TEA, ¢ uma oportunidade e espago
para ampliar o conhecimento e trocas ndo somente das criangas, mas bem como, dos pais
possibilitando um desenvolvimento mental. O objetivo deste trabalho se constréi no
fortalecimento dos vinculos de pais - filhos, tendo em vista que em algum momento sera
necessario lidar com a separagdo para que assim possa se conceder a autonomia desta crianca.
(DUARTE,2014)

As associacdes de familiares e amigos autistas se concedem como uma promocgao de
satde, justamente pelo manejo e as trocas que ocorrem dentro destes espacos. Tendo em vista,
que ¢ um ambiente de compartilhamento de vivéncias, das dificuldades, de poder criar um
momento para se dedicar o olhar para si mesmo que por muitas vezes no decorrer da rotina
nao ¢ possivel.

Por fim, pode ser destacado a importancia destas entidades para as conquistas de
direitos e acesso a saude publica para a crianga autista, sendo um grande marco a Lei n°
12.764, promulgada no dia 27 de dezembro de 2012, através desta aprovacdo ¢ possivel um
atendimento integrado e especializado objetivando o diagnéstico e intervengdo precoce,
acesso a atendimento multiprofissional, como também acesso a medicamentos que podem vir
a ser necessarios. (BRASIL, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O autismo se encontra em uma das tematicas mais pesquisadas nos ultimos anos,
principalmente pelo aumento de diagndsticos, mas também nas buscas de rede de apoio e rede
de tratamento tanto para a crianga quanto para a familia. Neste sentido, a pesquisa tem como

objetivo lancar as associacdes de pais, familiares e amigos autistas como um espago de
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convivéncias, de trocas e se colocar como uma promogao de saude, tendo em vista o bem

estar de quem se encontra inserido.

Neste viés, ¢ exposto a idealizacdo de que através de projetos e leis que vieram a ser
aprovadas, a crianca autista possa ter acesso a um atendimento de qualidade e
acompanhamento para que, assim, seja possivel ocorrer um desenvolvimento destas criancas.
Porém ¢ necessario enfatizar que o sistema de satde ainda encontra dificuldades em fornecer
uma rede efetiva de intervencao precoce.

Palavras-chave: Autismo.Promocao de saide.Rede de apoio.
AGRADECIMENTOS

Neste espaco ¢ realizado agradecimento a professora Sonia Fengler por ter
proporcionado esta abertura de Estagio de Processos Sociais, dentro da Associagdo de pais,
familiares e amigos Autistas de Ijui, a coordenadora da institui¢do Raquel Pinto pela acolhida
e receptividade dos projetos a serem desenvolvidos. A professora Simoni Antunes pelos
acolhimentos, ensinamentos e supervisoes ao decorrer do semestre ¢ também as colegas de
estagio Camila Gewehr e Janine Zucolotto por estarem presentes neste periodo de
aprendizado e experiéncia em campo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION [APA]. DSM-5: Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

BRASIL. Lei n° 10.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o § 3° do art. 98 da Lei n°
8.112, de 11 de dezembro de 1990. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Brasilia, DF, 2012.

DUARTE, Juliana. Grupo de Pais de Criangas Autistas na Instituicilo AMA (Associagao dos
Amigos do Autismo)—Ribeirdo Preto, Sao Paulo. In: Grupo de Pais de Criancas Autistas
na Instituicio AMA (Associacdao dos Amigos do Autismo) Ribeirao Preto, Sao Paulo. 2014.
p. 6-6.

MELLO, A. M. S.R. A Ama-SP, Associagao de amigos do autista de Sao Paulo hoje, In:
CAMARGOS JR. W et al. (Coord.) Transtornos invasivos do desenvolvimento: 3° Milénio.
Brasilia: Corde, 2005. p.187-190.

MELLO, A.M. et al. Retratos do autismo no Brasil. Sdo Paulo: Associacdo dos Amigos do
Autista, 2013. 174 p.

NUNES, F.C.F. Atuagao politica de grupos de pais de autistas no Rio de Janeiro:perspectivas
para o campo da saude. 147 p. Dissertacao (Mestrado em Saude Coletiva) - Instituto de
Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.



