’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unwui2020 >4 ARTIFICIAL:
CONHECIMENTO = tovezmmuzss

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXV Jornada de Pesquisa
ODS: 3 - Satde e Bem-estar

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS ATRIBUIDAS AO ROSMARINUS
OFFICINALIS: UMA REVISAO DA LITERATURA!

PHARMACOLOGICAL PROPERTIES ASSIGNED TO ROSMARINUS OFFICINALIS: A
LITERATURE REVIEW

Cristiano Sartori Baiotto’, Greissi Tatieli Franke Treméa’, Christiane de Fatima Colet’

! Pesquisa Interdisciplinar de Mestrado do Programa de P6s Graduagio em Sistemas Ambientais ¢ Sustentabilidade e do Programa de
Pos Graduagdo em Atengdo Integral a Satide da UNIJUI

? Farmacéutico. Mestrando do Programa de Pés Graduagio em Sistemas Ambientais e Sustentabilidade da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul

? Estetacosmetologa. Professora do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul. Mestranda do Programa de P6s Graduacdo em Atencdo Integral a Satde

* Farmacéutica. Professora adjunta do Departamento de Ciéncias da Vida da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul; professora colaboradora do Programa de P6s Graduagdo em Atengdo Integral a Saude e do Programa de Pds
Graduagdo em Sistemas Ambientais e Sustentabilidade

RESUMO

As plantas medicinais desempenham um papel importante no tratamento de doengas. Os produtos
naturais sdo utilizados ndo apenas por seus compostos bioativos, mas também como matéria-prima
para sintese de medicamentos, sendo as plantas medicinais uma fonte renovavel de compostos.
A planta Rosmarinus officinalis (Rosemary), conhecida popularmente como Alecrim, apresenta
diversas fun¢des farmacologicas descritas na literatura, incluindo agdes antioxidantes, anti-
inflamatorias, antivirais e antibacterianas. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdao da
literatura sobre estudos farmacoldgicos in vitro e in vivo de Rosmarinus officinalis. Para tanto,
utilizou-se, o método de revisdo bibliografica, contemplando publicagdes cientificas entre os anos
2012 a 2020, e verificou-se que os diversos compostos ativos extraidos de Rosmarinus officinalis
podem exercer efeitos sobre fungdes epiteliais, cardiacas, cerebrais e hepaticas, dentre outras.
Entretanto, sdo necessarios estudos mais aprofundados para elucidar os efeitos benéficos e a
toxicidade em seres humanos.

Palavras-chave: Rosmarinus officinalis, alecrim, plantas medicinais, extrato, 6leo essencial.

ABSTRACT

Medicinal plants play an important role in the treatment of diseases. Natural products are used not
only for their bioactive compounds, but also as a raw material for drug synthesis, with medicinal
plants being a renewable source of compounds. The plant Rosmarinus officinalis (Rosemary),
popularly known as Rosemary, has several pharmacological functions described in the literature,
including antioxidant, anti-inflammatory, antiviral and antibacterial actions. This study aims to
conduct a literature review on pharmacological studies in vitro and in vivo of Rosmarinus officinalis.
To this end, the bibliographic review method was used, covering scientific publications between the
years 2012 to 2020, and it was found that the various active compounds extracted from Rosmarinus
officinalis can have effects on epithelial, cardiac, brain and liver functions, among others. However,
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further studies are needed to elucidate the beneficial effects and toxicity in humans.

Keywords: Rosmarinus officinalis, Rosemary, medicinal plants, extract, essential oil.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo fonte de estruturas quimicas novas e complexas (ANDRADE, 2018).
A Rosmarinus officinalis (Rosemary), conhecida popularmente como Alecrim (COLICA, 2018)
apresenta diversas fungdes farmacologicas, atribuidas pelo uso popular, como: hipoglicémico,
antiaterogénico,  anti-hipertensivo,  hipocolesterolémico,  antioxidante, anti-hipertensivo,
antiinflamatdrio, hepatoprotetor, antidepressivo, antiproliferativo e antibacteriano (FARKHONDEH,
SAMARGHANDIAN, POURBAGHERa€?SHAHRI, 2019). Os O6leos essenciais e extratos de
alecrim obtidos de flores e folhas sao usados a€«para tratar feridas leves, erup¢des cutaneas, € como
expectorante, diurético e antiespasmddico (ANDRADE, 2018).

Grande parte dos efeitos benéficos da utilizacdo de Rosmarinus officinalis se devem ao fato de suas
propriedades antioxidantes, tendo capacidade em contribuir para a diminui¢do do estresse oxidativo,
condic¢do essa, responsavel pela evolugdo de diversas doengas (OLIVARES-VICENTE et al., 2018).

A validagdo e uso das plantas como fitofarmacéutico requer quantidade e qualidade de pesquisas
basicas e aplicadas, buscando incorporar estes recursos na pratica clinica, avaliando sua eficécia e
seguranca e proporcionando aos pacientes novas formas de tratamento farmacologico (ANDRADE,
2018). Diante do exposto este estudo tem como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre
estudos farmacologicos in vitro e in vivo de Rosmarinus officinalis.

METODOLOGIA

A metodologia do estudo consistiu de levantamento bibliografico de publicagdes cientificas entre
os anos 2012 a 2020, com inclusdo de revisdo sistematica, utilizando as bases de dados eletronicos:
Scielo, Bireme, Lilacs, Pubmed, entre outros. Os descritores utilizados foram: Rosmarinus
officinalis, alecrim, experimentos, extratos, 6leos essenciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizaciao da planta

Rosmarinus officinalis (Rosemary) pertencente a familia Lamiaceae, caracterizada por ser uma
planta aromatica. E um arbusto com aproximadamente um metro de altura, de orientagdo vertical,
perene, com folhas aromaticas em forma de agulha, nativo do Mediterrdineo e da Asia
(FARKHONDEH, SAMARGHANDIAN, POURBAGHERa€?SHAHRI, 2019; SATYAL et al,
2017). O cultivo em diferentes regides geograficas pode alterar a composicao quimica das plantas e,
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portanto, suas atividades bioldgicas (BOURHIA, 2019).
Composiciao

O extrato de alecrim, especialmente suas folhas, tem sido um dos produtos fitoterapicos mais
populares consumidos como agente aromatizante e antioxidante nas industrias de conservacao de
alimentos e cosméticos, além de apresentar diversas fungdes clinicas em razao de seus compostos
ativos (FARKHONDEH, SAMARGHANDIAN, POURBAGHER&€?SHAHRI. 2019).

A composicao e quantidade de compostos presentes nos extratos de alecrim dependem de varios
fatores, como tipo de solo, clima, idade das plantas e o procedimento de extragdo (OLIVARES-
VICENTE et al., 2018). O extrato da planta pode ser obtido a partir de raizes, caules, folhas, flores,
frutas, sementes e casca (DE OLIVEIRA, CAMARGO, DE OLIVEIRA, L., 2019). Em relacao a
composi¢do quimica foram encontrados: acido carndsico, epirosmanol, rosmanol, metilcarnosato e
isorosmano. O perfil polifenodlico dessas plantas ¢ caracterizado pela presenca de acido carnodsico,
carnosol, acido rosmarinico e hesperidina, como componentes principais € responsaveis pelos
principais efeitos farmacologicos que sdo agdes anti-inflamatorias, antivirais e antibacterianas
(FARKHONDEH, SAMARGHANDIAN, POURBAGHERa€?SHAHRI, 2019; SATYAL et al.,
2017).

O 4cido rosmarinico e outros compostos menores, como acidos hidroxicindmicos e flavonoides
glicosilados, sdo os principais compostos representativos em extratos soliveis em agua, enquanto
os diterpenos de abietano, como acido carnodsico, carnosol ou rosmadial e outros compostos
hidrofobicos, como flavonas metiladas genkwanin e cirsimaritina, ¢ a flavona hesperetina sdo
abundantes no extrato nao soluvel em agua (OLIVARES-VICENTE et al., 2018).

O carnosol demonstrou efeitos sobre a modulacdo da atividade da diacilglicerol aciltransferase
(DGATI1), enzima que desempenha um papel essencial na formagdo de triglicerideos
(FARKHONDEH, SAMARGHANDIAN, POURBAGHERa€?SHAHRI, 2019). O 4cido carnosico e
o carnosol atuam como potentes eliminadores de radicais peroxil (NIETO, ROS, CASTILLO, 2018;
ANDRADE, 2018) e como terminadores de cadeia de radicais livres, como quelantes de espécies
reativas de oxigénio (ERO) (NIETO, ROS, CASTILLO, 2018).

O ¢leo essencial de alecrim contém principalmente: canfora (5,0-21%), 1,8-cineol (15-55%), a-
pineno (9,0-26%), borneol (1,5-5,0%), canfeno (2,5-12%), B- pineno (2,0-9,0%) e limoneno
(1,5-5,0%) (ANDRADE, 2018; NIETO, ROS, CASTILLO, 2018; SATYAL etal., 2017) e apresenta
propriedades antibacterianas, antioxidantes e antiproliferativas (OLIVARES-VICENTE et al., 2018).

Alguns estudos experimentais relataram que o 60leo essencial possui atividades anti-inflamatorias e
analgésicas. As atividades antinociceptivas do 6leo estdo ligadas a acdo de terpenos biologicamente
ativos, como acido carndsico, carnosol, acido ursélico e acido betulinico, bem como, acido
rosmarinico, rosmanol e acido oleandlico. Em uma analise individual, cada triterpeno mostrou uma
poténcia semelhante a observada com o cetorolaco, um medicamento anti-inflamatorio ndo-esteroide
(ANDRADE, 2018).

Os efeitos anti-inflamatorios e antinociceptivos do oOleo essencial do alecrim podem estar
parcialmente relacionados a inibicdo da sintese de prostaglandinas ou a liberagdo de outros
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mediadores enddgenos (TAKAKI et al., 2008).

Quanto as dosagens toxicas orais, um estudo utilizou 2000mg/kg de extratos de alecrim enriquecidos
com diterpenos e contendo um nimero menor de flavonoides, que quando aplicados em modelos
animais tiveram boa tolerancia e ndo apresentaram efeitos adversos ou mortalidade. No entanto,
poucos estudos em humanos foram realizados para investigar a eficacia do extrato de alecrim a longo
prazo (OLIVARES-VICENTE et a/, 2018).

Em outro estudo, ndo foram encontradas diferencas entre as doses terapéuticas dos extratos de
alecrim de 100 e 250 mg, indicando um efeito plato a partir de 100 mg, sendo que em duas semanas
de uso, os efeitos positivos do consumo da planta foram notados (NOBILE et al., 2016).

Estudos

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) ¢ uma importante planta com propriedades terapéuticas
associadas aos seus compostos ativos. Os principais estudos encontrados que testaram tal planta estao
descritos de forma resumida no Quadro 1. A maioria dos estudos demonstrou efeito positivo com sua
utilizagao.

Quadro 1. Resumo dos principais experimentos utilizando Rosmarinus officinalis no periodo de 2012
a 2020 e seus respectivos resultados.

Autor/Amostra/Tempo Resultado

NOBILE et al, 2016/ 90 | Redugdes nas alteragdes cutaneas induzidas por UVB e UVA e

individuos no estudo aleatoério e
5 individuos no estudo piloto
randomizado e cruzado/ 3
meses

melhorias nas rugas e elasticidade da pele. Ndo relatou efeitos
adversos.

PENGELLY et al, 2012/ 28
individuos/ estudo  cruzado
randomizado e controlado por
placebo, duplo-cego

Relato de efeitos sobre a velocidade da memoria - um preditor
potencialmente 1til da fung¢do cognitiva durante o
envelhecimento.

SEYEDEMADI et al., 2016,
modelos animais/ 30 dias

Impediu a ruptura da barreira hematoenceféalica, bem como
edema cerebral, infarto e problemas neurologicos.

LUAN et al., 2013/ modelo
animal de diabetes induzido
(estudo experimental in vivo

Acido Rosmarinico apresentou protecdo as células cerebrais
contra lesdes de isquemia/reperfusao em condigdes diabéticas,
incluindo atenuagdo da quebra da barreira hematoencefalica,
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com 280 ratos e estudo in vitro
com células neuronais
cultivadas)/ 3 semanas.

diminuicdo do volume do infarto, alivio do dano cerebral, e
ainda efeitos correlacionados com a inibicdo da resposta
inflamatoria.

MURINO RAFACHO et al.,
2017/ modelo animal infartado/
90 dias.

A suplementacdo de alecrim deixou a fun¢do diastolica
melhorada, reduziu a hipertrofia muscular, proporcionou
alteracdes morfologicas e funcionais no coracdo de animais
infartados.

HEGAZY et al., 2018/ modelos
animais/ 10 dias

Diminuiu significativamente o estresse oxidativo, removendo
os radicais superdxido do tecido. Protegeu o tecido hepatico
contra danos no DNA, proteinas ¢ membranas, além de
proporcionar um efeito de desintoxicacao.

DE OLIVEIRA et al., 2017/ in
vitro,  biofilmes mono e
polimicrobianos.

Em infecg¢des orais por microorganismos, foi evidenciado um
efeito anti biofilme, permitindo sua inser¢do em materiais de
higiene bucal para controle de biofilmes aderidos a superficies

ABADI et al., 2016/ modelos
animais.

\

Foi observado efeito ansiolitico, atribuido a sua potente
capacidade antioxidante, e a reducdo do estresse oxidativo e a
inibi¢do da apoptose que resultam na protecdo dos neurdnios
serotoninérgicos e na reducdo da ansiedade.

AMAR et al, 2017/ Células
tumorais € ndo tumorais, para
fins comparativos.

Em adenocarcinoma colorretal (CaCo-2) e linfoma histiocitico
(U-937) o efeito do extrato apresentou caracteristicas anti-
proliferativas dependente da dose. Os extratos apresentaram
melhor desempenho nas células tumorais do que em células nao
tumorais.

DE OLIVEIRA et al.,, 2017/

Em Adenocarcinoma de mama (MCF-7) e adenocarcinoma
cervical (HeLa), o extrato em concentragcdes mais elevadas

células cultivadas em
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microplacas. interferiu no desenvolvimento de células tumorais, protegendo
as células contra danos no DNA.

MOORE et al., 2016/ Células | Potencial efeito para controlar o desenvolvimento de células
humanas de cancer de pulmao | tumorais, inibindo a formacdo de novas coldonias de células de
(A549) foram tratadas com | cancer de pulmao (A549).

diferentes concentra¢des de
extrato de R. officinalis L. por
72h.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, diversos medicamentos utilizados na medicina advém de pesquisas com plantas
medicinais, visto que, a utilizagdo de alguns ativos isolados ou de compostos em medicamentos
fitoterapicos tem promovido reducdo de efeitos adversos sem comprometer os beneficios do
tratamento.

Portanto, a pesquisa de novos ativos a partir de Rosmarinus officinalis tem relevancia na busca
de prevencdo e tratamento de diversas doencas, pois, diversos estudos apresentaram resultados
promissores e de grande importancia para o cenario atual de satde publica. Assim, percebeu-se
que diversos compostos ativos extraidos de Rosmarinus officinalis podem exercer efeitos sobre
fungdes epiteliais, cardiacas, cerebrais e hepaticas, dentre outras. Em conjunto, os resultados sugerem
o potencial dos ativos extraidos da planta para o tratamento de diversas doengas, visto que os
estudos demonstraram sua capacidade antioxidante, ansiolitica, antitumoral e protetora em diferentes
tecidos. Entretanto sdo necessarios estudos mais aprofundados para elucidar os efeitos benéficos e a
toxicidade em seres humanos.
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