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INTRODUCAO

O adoecimento oncoldgico consiste no crescimento ¢ multiplicagdo desordenada de células, o que
compromete o funcionamento de 6rgdos e sistemas, ocasionando dor, fadiga, entre outros sintomas
no paciente. Constata-se que o Reiki ¢ uma Pratica Integrativa Complementar, inserida na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares desde 2017, que visa colaborar no cuidado
de pacientes com cancer e seus familiares. Os principais beneficios da aplicacdo do Reiki nesses
pacientes sdo: o alivio da dor, do stress e da ansiedade, a diminui¢cdo dos efeitos secundarios da
quimioterapia, entre outros. A questdo norteadora para este estudo foi: A pratica do Reiki pode
aliviar os efeitos colaterais ocasionados pelo tratamento oncoldgico? Tendo como possiblidade a
utilizacdo do Reiki como uma interven¢dao de enfermagem a pacientes oncologicos esta pesquisa
tem como objetivo verificar o beneficio do Reiki no alivio dos sintomas em pacientes submetidos
a tratamentos oncoldgicos através de uma revisdo narrativa de literatura. Os estudos analisados
apresentam evidéncias de que esta pratica contribui para o alivio dos sintomas ocasionados pelo
tratamento oncologico, mostrando-se mais uma opg¢ao de tratamento complementar. Recomendam-
se mais estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Toque Terapéutico; Oncologia.

Keywords: Complementary Therapies; Therapeutic touch; Oncology.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura que busca analisar as producoes cientificas sobre a
terapia complementar Reiki, publicadas em periodicos da area da satide. Optou-se por este tipo de
metodologia, uma vez que contribui para o aprofundamento da tematica em estudo (CORDEIRO
2007). A revisdo narrativa aconteceu a partir dos descritores: “Terapias Complementares”, “Toque
Terapéutico” e “Oncologia. Foram pesquisados quinze artigos completos sobre a tematica,
disponiveis em plataforma digital, nas linguas portuguesa e espanhola, publicados entre 2013 a 2019,
nas bases de dados da Biblioteca Eletronica Cientifica Online e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude. Dentre estes, foi adotado como critério de inclusdo para esta revisao
artigos que contemplassem o objetivo do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram obtidos 15 artigos, e considerados 6 artigos que atendiam aos objetivos da pesquisa.

A tabela 1 contém a selecdo dos artigos que foram incluidos no estudo, com a respectiva sintese do
estudo.

Tabela 1

Ano, autor Titulo Sintese

(es)

2020, e . e .

Mouta. A Praticas integrativas ¢ ~ Apresentar as principais praticas integrativas e

C. A >°7 complementares para  complementares (PICS) empregadas para alivio ou controle da
o alivio ou controle da  dor em oncologia e identificar a praxis dos enfermeiros na

Gongalves, . e . 16

C.CS. dor em oncologia. utilizag¢ao das PICS em pacientes oncologicos.

2017, Reiki no Tratamento  Identificar, por meio de uma revisao bibliografica a utilizacao

Magri, A. Integrativo do Cancer da técnica de Reiki como tratamento integrativo em pacientes

J. et al. de Pulmao. diagnosticados com céancer de pulmao.

2015,

Freitas V. O Reiki como forma

L terapéutica no cuidado Identificar a producdo cientifica sobre a terapia complementar

*y
Andrade  asaltde: umarevisdo  reiki, a partir de uma revisao narrativa da literatura.
A., Badke narrativa da literatura.

M. R.

2015, Energia Vital Livro que descreve o que ¢ o Reiki; como o tratamento €
Rodrigues Universal (Cura, realizado por meio do Reikiano (a); como o Reiki atua no

R. B. equilibrio, harmonia). individuo; e o mesmo como terapia integrativa complementar,
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podendo ser utilizado em hospitais, sendo compativel com
qualquer terapia ou tratamento de saude.

Praticas
2013 complementares de Objetivo de descrever o conjunto de concepgdes e saberes que
’ saude e os desafios de orientam o emprego das PICS por enfermeiros, e analisar os
Melo S. C. R . L .
C. et al sua aplicabilidade no  desafios que se apresentam a aplicabilidade dessas terapias
) ' hospital: visdo de por enfermeiros no contexto hospitalar.
enfermeiros.
2012, Reiki - qu‘atr'o MVEIS  Guiaa respeito de uma antiga arte de cura, uma ancestral
em curso a distancia, . . o ) . :
Wolff, F. ~ - técnica energética holistica que Mikao Usui redescobriu e
ndo tradicional,
R. chamou de REIKI.

essencial.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Cancer ¢ o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgdos. Dividindo-se rapidamen-te, estas células
tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagao de tumores malignos, que
podem espalhar-se para outras regides do corpo. O ntimero de casos novos de cancer de pulmao
estimado para o Brasil em 2016 foi de 17.330 entre homens e de 10.890 nas mulheres. A regido
sudeste possui maior prevaléncia de cancer no Brasil (INCA, 2020). Tais informagdes justificam a
relevancia deste trabalho.

Buscando garantir o cuidado integral dos clientes e complementar a medicina con-vencional, as
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) se mostram importantes e foram instituidas no Brasil
pela Portaria 971GM/MS de 3 de maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Dentre as praticas recentemente incorpora-das a PNPIC, estd o Reiki,
sendo uma terapia reconhecida pelo Ministério da Satide como Terapia de Toque Vibracional,
podendo ser utilizada em pessoas, plantas e animais (BRASIL, 2018).

O Reiki € uma Prética Integrativa Complementar que considera a existéncia de uma energia universal
canalizada pelo terapeuta, equilibrando locais onde se encontram bloqueios, "nds energéticos"
eliminando as toxinas, de forma a restabelecer o fluxo de energia vital, tra-zendo o equilibrio
energético ao corpo e uma sensacdo de bem-estar geral (BRASIL, 2017). A pratica promove a
harmonizacdo entre as dimensdes fisica, emocional mental e espiritual, leva em conta dimensdes
da consciéncia, do corpo e das emocdes, ativa glandulas, o6rgdos, sistema nervoso, cardiaco e
imunoldgico, auxilia no combate ao estresse, depressdo, ansieda-de, promove o equilibrio da energia
vital (BRASIL, 2017).

A aplicagdo de sessdes de Reiki enquanto tratamento integrativo contribuem significa-tivamente para
o abrandamento dos efeitos secundarios que a quimioterapia ocasiona, colabo-rando desse modo para

a diminui¢do dos estresses emocionais que a doenca acarreta (GRAN-JEIRO, 2013).

Segundo Moura e Gongalves (2020), em seu estudo realizado com 50 pacientes onco-logicos que
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fazem tratamento para dor, mostrou que 32% utilizam terapias ndo farmacoldgi-cas com o objetivo
de diminuir a mesma, mostrando que as praticas integrativas sdo eficazes. No mesmo estudo a
maioria dos entrevistados (89%) respondeu que sao favoraveis a utiliza-¢ao das PICS em tratamento
quimioterapico, € 69% fez uso de alguma PIC, sendo elas a fito-terapia (82%), a homeopatia (11%)
e reiki (7%). Menos da metade (44%) afirmaram que houve diminui¢do dos efeitos colaterais da
quimioterapia e 40% também confessaram alivio nos sintomas.

Nao existe contra indicagdes ou até mesmo efeitos colaterais para essa terapia, poden-do ser utilizada
em qualquer tipo de enfermo e pessoas como criangas, adultos, idosos. No entanto, ¢ de extrema
importancia frisar, que o Reiki ndo substitui os tratamentos da medicina convencional, apenas age
de forma complementar. A técnica pode ser utilizada no local ou a distancia e também associadas
a terapias tradicionais como radioterapia e quimioterapia. O Reiki também pode ser aplicado nos
familiares que estdo ali presentes diariamente acompa-nhando o tratamento do paciente, pelo fato de
estar passando também por uma fase nao agra-davel, para que saibam e consigam enfrentar essa luta
contra o cancer (INCA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A técnica do Reiki contempla o principio da Integralidade do cuidado do Sistema Uni-co de Saude.

O Toque Terapéutico contribui para a melhora do estado geral do cliente, per-cebida por meio da
redugdo do stress e abrandando os efeitos colaterais causados pela quimi-oterapia.

Todavia, percebemos a necessidade de que novas pesquisas sobre a tematica sejam realizadas e
publicadas, afim de produzir dados estatisticos que reforcem a eficicia da aplica-¢ao do Reiki e para
que mais pessoas acessem o conhecimento sobre a técnica e sua aplicabi-lidade no cuidado.
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