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1 INTRODUCAO

Embora a expressao violéncia obstétrica, seja pertinente ha pouco tempo, o sofrimento das mulheres
durante a parturicdo percorre diferentes momentos historicos. E diversas situagdes emergem,
causando inquietacdo, de modo que cada vez mais se pense a respeito. Sabemos que a violéncia deixa
marcas aqueles que, com ela sofrem. E no que se referem a violéncia obstétrica, as mulheres munidas
de conhecimento e autonomia procuram desvencilhar-se das praticas abusivas, de desrespeito, maus
tratos e negligéncia. A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) define violéncia obstétrica como
imposicao de um grau significativo de dor e sofrimento evitaveis (BRASIL, 2014). Evidencia-se
ainda:

[...] violéncia cometida contra a mulher gravida, e sua familia em
servicos de saude durante a assisténcia ao pré-natal, parto, pos-
parto, cesarea e abortamento. Pode ser verbal, fisica, psicoldgica
ou mesmo sexual e se expressa de diversas maneiras explicitas
ou veladas. Como outras formas de violéncia contra a mulher, a
violéncia obstétrica ¢ fortemente condicionada por preconceitos
de género (PARTO DO PRINCIPIO, 2012, p. 11).

A pratica da obstetricia traz consigo repulsdes que perpetuam e buscam significar estas, muitas
vezes desnecessarias e infundadas. Deste modo, varios sdao os aspectos que fazem o tema da
violéncia obstétrica ser de extrema importancia, e conhecer suas facetas, faz-se imprescindivel para
o planejamento das agdes e intervencgoes da assisténcia de enfermagem obstétrica mais humana.

O presente estudo tem como tema a violéncia obstétrica e como objetivo principal conhecer a
percepcao de violéncia obstétrica para os diferentes atores envolvidos na cena do parto.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; humanizacdo do nascimento; respeito; formacao
profissional.

Keywords: Violence against women; humanization of birth; respect; professional qualification.
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Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, conforme Mendes, Silveira e Galvao (2008),
desenvolvida em seis etapas: identificacdo do tema; estabelecimento de critério de inclusdo e
exclusdao de estudos/ amostragens; definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisdo/ sintese do conhecimento.

A coleta dos dados ocorreu a partir das buscas de publicacdes cientificas brasileiras indexadas na
base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO), através de descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs). A
questdo norteadora da busca foi: Qual a percepc¢do dos diferentes atores envolvidos na assisténcia ao
parto/nascimento sobre a violéncia obstétrica?

Os descritores utilizados no presente estudo foram Violéncia contra a mulher e Parto. Os critérios
de inclusdo adotados foram: artigos que respondem a questdo norteadora, redigidos na lingua
portuguesa e pesquisas primarias que estdo disponiveis on-line, na integra e gratuita e que foram
publicados entre os anos 2013 a 2018. Os critérios de exclusao foram teses e dissertagdes, relatorios
técnicos, editoriais, textos incompletos e livros.

Ap0s o cruzamento do par de descritores foram localizados 60 artigos, sendo 17 da base de dados
BDENF, 22 da base de dados SCIELO e 21 da base de dados LILACS. Os artigos encontrados
nas bases de dados foram catalogados uma unica vez. Apos a avaliagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo foram selecionados 23 artigos para a leitura dos resumos. Apos a leitura dos resumos,
5 artigos respondiam satisfatoriamente a questdo norteadora. Para analise dos dados foi utilizada a
Analise de Conteudo de Bardin (2011).

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na presente revisao integrativa, foram analisados 5 estudos que cumpriram os critérios de inclusao
e exclusdo previamente definidos. Diante da anélise dos textos, constatamos que os profissionais
descritos como promotores da violéncia obstétrica foram médicos, enfermeiras e técnicos de
Enfermagem. No que se refere ao ano de publicagdo, predominou o ano de 2017 (3), mostrando
0 qudo o assunto violéncia obstétrica ¢ atual. Quanto a bases de dados destaca-se a LILACS (3),
seguido da BEDENF (2). Os dados obtidos estdo expostos a seguir, por meio do quadro sindptico e
da analise dos resultados encontrados, utilizando-se da comparacao entre os estudos selecionados.

Quadro 1 — Quadro Sindptico dos artigos incluidos para a revisdo integrativa, conforme:
titulo, autores, ano de publicacio, objetivos, metodologia, atores envolvidos na cena de parto e
principais resultados.
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Artig Atores
Autares ervolvidos
o Titulo {Ana) Objetivos’ Metodalogia S e e Principais resuliados
parin

Al Percepido de | LEAL er gl | Objelavo conhecer & peroepgdo de enfermaras | Enfeman: | As Enfemans Obdéines percebem que a
Enfereneiras (2018) obsétricas acerca da wioléncia obsétnca Obsétricas wiolénca obsdnca se apresenia de diverss
Obhsdncas acerca Melodologiaw estudo exploratino, abordagem formeas, enirefanto nde  reconhecem
da Violénca qualitativa Dados coletados mos mezes abril e determinadas priticas como uma violago.
Dhsdnica maio 2016

A2 WViolénaa CARDOSED | Objetavo; awaliar of sberes o priticas sobre | hiédicos, A grande maioria dos profisdonass e mostros
Obhadna el .. viclénga obsiéina na percepio dos | Enfermares, | desconhecedara do tama vielénaa obdéine
Irstituc onal o (2017 profisacns da salde Téerden  de
Parto: Percepedo de Metodologia: estudo descritiva, explosatinio, de | Enfemagem
Profisdonies di sbordagern  qualitstiva.  Dados colstado: no
Saude periodo de agoso & outwhro 2015

A3 Vicléntaa AGUIAR of | Olpelava: Discubr a wiolénoa indiluconal e | edscos A andlise revelou o reconheamento desses
Instituci onal, al... materidades b a dtica de profisaonss de | obstetras, profisaonads de praticas disciminatinas e
adondade médica e | (2013} sude Enfermearas e | desrespatosns no cobdiano da asasfnoa a
poder nas Meodologa:  abordagern qualitabva Dados | Téomicos  de | mulheres gestantes, parturientes & puérperac
maternidades sob a coletados no periodo de margo a petembro de | Enfermagem. | Edas priticas ndo o percebidas  como
Gtica dos 2008 wviolentas
profisaonais de
g

Ad Percepio sohre OLIVEIRA | Objetavo: conhecer a percepgio das puérperas | Pufrperas A percepgio das mulheres em relagio as
woléneas gl no tocante 4 wiolénas shadncas wnolfnaat ohadnos érednts Possbilitands
obadncas ma dtica | (2017} Meodologias estudo descritivo, de abordagem perceber o desconhecimento sobre 0 assmnto
de pusrperas qualitativa. Dados coletados no periodo de julho

a outubro de 2015

AS Puérperas LUE, @t gl | Opelava: Venficar a percepedo das pudrperas | Puirperas As adolescenies  conaderam o alendumento e
adolescentes {2015y adolescentes sobre asasAfncia recebida pela | adolescentes | asmséncia recebida duranie o prénatal e
percepides equipe de |ude durante o pré-natal e o parto irabalho  de  parte  smbsftino Em
relacionadas ao gré Metodologa edudo com abordagem contrapartida, foram evidencadas siaches de
natal e a0 parto qualitativa Dados coletados no periodo de julho wiolénza obdfinica com wn  atendimento

a outubro de 2015 desumanizado e husrdlhante.

Fonte: Paula, Bamberg, Santos (2015)

Para uma melhor apresentacdo e discussdo, os resultados estdo sistematizados em duas categorias
de analise. Sendo que a primeira discute a percepcao de violéncia obstétrica para os diferentes
profissionais de saude envolvidos na cena do parto e a segunda discute a percepcao das puérperas.

3.1 Percepcao de Violéncia Obstétrica para os profissionais envolvidos na cena de parto

Esta categoria relaciona os seguintes atores dos artigos: Leal ef al. (2018) e Cardoso et al. (2017),
respectivamente Al e A2, discutem sobre o tema violéncia obstétrica sob a percepcao dos
profissionais de saude, e Aguiar et al. (2013), A3, aborda a violéncia institucional, sendo os
profissionais envolvidos na cena de parto sdo: Enfermeiras, Médicos obstetras e Técnicos de
Enfermagem atuantes na area obstétrica. Quanto a percepgao da violéncia obstétrica, fica evidenciada
em todos os artigos, a grande maioria destes profissionais sdo desconhecedores da defini¢ao
violéncia obstétrica.

A violéncia consiste em uma invasao da autonomia, da integridade fisica ou psicologica e a vida do
outro. No entendimento que o uso de palavras ou acdes que constrangem as mulheres, como o uso
abusivo do poder, causam danos e sofrimentos. Com isso, persiste ainda uma cultura discriminatoria
e punitiva dirigida as mulheres, que se caracteriza em uma relagdo entre profissional-usudrio
autoritaria, com tratamento desumano, desafiando a uma transformacao das desigualdades (BRASIL,
2014).
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Para Leal et al.. (2018) e Cardoso ef al. (2017), Al e A2, trazem como violéncia obstétrica, como,
Manobras de Kristeller, episiotomias, toques dolorosos, cesareanas sem indicagdo. Porém, todos os
artigos aqui estudados definem a violéncia obstétrica principalmente como violéncia verbal, o uso
de termos intimidatorios e constrangedores, termos ofensivos e discriminatorios. Os profissionais
parecem nao reconhecer determinadas praticas como violacdo, e possuem a percep¢do de que os
colegas de trabalho cometem violéncia obstétrica, definindo tal ato como desumano e errado, mas
ndo interferem na conduta, talvez por acreditarem que tais condutas sao justificdveis como “ajuda” a
parturiente, sendo que os profissionais decidem e avaliam se precisa intervir ou nao.

Contudo, estas praticas de violéncia contra a mulher sdo comuns no momento de vulnerabilidade.
Reconhecimento de maus tratos e desrespeitos sdo percebidos e nomeados como violéncia e, em
outros como exercicio da autoridade profissional. Onde evidenciado nas falas da pesquisa de Aguiar
et al. (2013), A3, os entrevistados admitem condutas “mais rispidas”, ameacas tipo de abandono e
aumentar a voz como forma de coagir a paciente a colaborar. Também como violéncia institucional,
foi identificada imposi¢ao de valores ou julgamento moral, quebra de sigilo, invasdo de privacidade,
discriminacdo social ou étnica; tratar o outro como objeto (desrespeito a autonomia), negligéncia
no atendimento (erro técnico, omitir ou ndo esclarecer informagdes importantes), abandono,
desqualificar ou ignorar as queixas) e a ameaga ou represalia de fato.

Com esta realidade sendo vivenciado em muitas maternidades, o Ministério da Saude criou o Plano
de Qualificagdo das Maternidades e Redes Perinatais, em busca do respeito aos direitos e a dignidade
da pessoa humana.

3.2 Percepcio de Violéncia Obstétrica para as puérperas

Esta categoria relaciona os artigos A4 ¢ A5, em que Oliveira et al. (2017), A4, cita que para
as parturientes a real definigdo de violéncia obstétrica limita-se aos atos de carater psicologico e
fisico, demonstrando dificuldade em sua defini¢ao. Implicando na aceita¢ao passiva de determinadas
praticas e eximem as mulheres de reivindicar seus direitos e denunciar os atos violentos. Em que
os profissionais de saude que conduzem esse momento, tornam a mulher escrava do conhecimento
desses profissionais, € ndo protagonista deste processo. A parturiente torna-se submissa a equipe de

saude, nao sendo possivel a execucao do poder sobe o proprio corpo e suas experiéncias de parto
(OLIVEIRA et al., 2017).

Contudo Oliveira et al. (2017), A4, traz o contexto de nascimento vivido por essas mulheres, para
os quais o atendimento ainda ¢ considerado como satisfatério mesmo que as falas ndo confiram com
essa afirmacdo, quando analisada profundamente.

Juntamente com Luz, et al. (2015), AS, a maior parte das entrevistadas relatou satisfagdo com o
atendimento pré-natal e com a assisténcia prestada durante o trabalho de parto e essa satisfacao foi
devida a atengdo e as orientacdes oferecidas pela equipe de saude. Por outro lado, houve casos de
violéncia obstétrica durante o trabalho de parto, em que as parturientes foram atendidas de forma
humilhante e desumana.
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Quanto a assisténcia ao trabalho de parto, todas as entrevistadas responderam que tiveram direito a
um acompanhante. Batista et al. (2017), traz a satisfagdo do acompanhante, que tem como fatores
associados os cuidados prestados a mulher no trabalho de parto.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos artigos analisados, concluimos que os profissionais possuem a percepcao do termo
violéncia obstétrica, porém acreditam que tais condutas sdo justificaveis, e ndo reconhecem certas
intervengdes como uma violagdo a mulher. Pois, por vezes, sdo atribuidos tais atos a falta de
conhecimento ou ainda as crencas da parturiente, pela sua dificuldade de compreensao do que ¢
lhe dito. As parturientes pelo fato de ndo serem conhecedoras deste tema, talvez sofram algumas
violéncias sem perceber, de maneira velada e com “naturalidade”, como se isso fosse pertencente
do processo de parir. Nesse sentido, a educagdo em saude ¢ indispensavel, principalmente durante o
pré-natal.

Fica evidente a necessidade de uma ampla reflexdo referente a sensibilizagdo dos profissionais
envolvidos no processo de parir, discutindo e problematizando a efetivacao do fortalecimento das
redes de atencdo a satde materno-infantil. Entendendo que o parto ¢ sim um evento fisioldgico e
natural e que o minimo de intervengao seja uma constante, € nesta crenga sejam facilitadoras de uma
mudanca socio-cultural.
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