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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o diabetes é responsavel por 5% das mortes mundiais
por ano, enquanto a hipertensdo arterial corresponde a 18% das mortes globalmente. Ainda vale
ressaltar que essas doengas ndo sdo somente responsdveis por altas taxas de mortalidade, mas
também de morbidade, limitando a qualidade de vida de grande parte da populacdo em todo o mundo.
Portanto, conhecer a prevaléncia de diabéticos e hipertensos em determinada populacdo possibilita
a construgdo e/ ou aprimoramento de politicas e estratégias apropriadas tanto para a prevencao
ao desenvolvimento dessas doengas cronicas quanto para o tratamento desses pacientes com essas
patologias. Tendo em vista a importancia de melhor compreender esse fendmeno, o presente estudo
tem como objetivo descrever a prevaléncia de hipertensos e diabéticos por Macrorregides de Saude
do estado do Rio Grande do Sul cadastrados no Sistema de Informacao da Atencdo Bésica em 2015.
Para isso, também € necessario entender a fisiopatologia da hipertensao e do diabetes, bem como sua
epidemiologia, quais s3o as medidas de saude relacionadas a essas duas enfermidades e ainda como

sdo divididas as macrorregides do Rio Grande do Sul.

Palavras- chave: Doengas cronicas; Hipertensdo Arterial; Diabetes Mellitus; Aten¢ao Primaria a
Saude

Keywords: Chronic Diseases; Arterial Hypertension; Diabetes Melittus; Primary Health Care

METODOS

Trata-se de um estudo ecologico realizado a partir de dados secundarios do Sistema de informacgao
em saude do Ministério da Saude (DATASUS), acessado em 27 de abril de 2020 pelo enderego:
http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=02. Foram obtidos dados de Hipertensos e
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Diabéticos cadastrados no Sistema de Informagdo da Aten¢do Basica (SIAB), além disso, foram
obtidos dados demograficos do Rio Grande do Sul do Censo de 2010 na plataforma de informagao do
SUS. O periodo de andlise foi de janeiro de 2015 a dezembro de 2015. Para a obtencao do indicador
de saude utilizou-se o nimero de hipertensos ou diabéticos em determinada macrorregido sobre a
populagdo dessa macrorregido para obter dados de prevaléncia. Os dados utilizados neste estudo
constituem-se de todos os cadastros de hipertensos e diabéticos nas Macrorregidoes de Saude do Rio

Grande do Sul, e da populagdo do Estado. Os resultados serdo mostrados em tabelas.

RESULTADOS

O Sistema de Informagao da Atencao Basica ¢ o meio de acompanhamento das agdes e dos resultados
das atividades realizadas pelas equipes da Estratégia de Saude da Familia - ESF. Por meio desse
sistema de informagao, toda a populagdo brasileira tem acesso a dados sobre cadastros de familias
na atengdo basica, condi¢des de moradia e saneamento, situagdo de saude, produgdo ¢ composicao
das equipes de saude. Os dados estdo disponiveis até o ano de 2015.0 SIAB faz parte do sistema de
informacao em satide do Ministério da Saude (DATASUS)

Por meio do SIAB ¢ possivel obter o nimero de hipertensos cadastrados e diabéticos
cadastrados na Aten¢do Primaria do RS. Além disso, ainda pelo DATASUS ¢ possivel ter dados
demograficos da popula¢do do Rio Grande do Sul a partir do Censo IBGE 2010. A partir disso, ¢
possivel transformar dados em informagdes tteis para andlise da populagdo, ou seja, ver a propor¢ao

da populagdo hipertensa e diabética gaticha no ano de 2015.

A Tabela 01 mostra a prevaléncia de hipertensos segundo as macrorregioes do RS em
2015.

Tabela 01
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MACRORREGIOES HIPERTENSOS 2015 POPULACAO PREVALENCIA %
VALES 283.771 852.834 0332738845 333
SUL 183.008 1.027.714 0178072888 17,8
SERRA 190.955 1.076.801 0.177335459 1777
NORTE 022.142 1.205.511 0.764938686 76,5
MISSIONEIRA 525546 888.022 0.591816419 59,1
METROPOLITANA 1.628.137 4.636.762 0351136634 33,1
CENTRO-OESTE 171.811 1.006.285 0.170737912 17,1

3.905.370 10.693.929 0365195056 36,5

O resultado da prevaléncia geral de hipertensos no estado resultou em 36,5%, ou seja, a cada 100
gauchos em 2015, 36,5 eram hipertensos. Essa frequéncia esta acima da frequéncia nacional de 2018
estimada pela VIGITEL (24,7%). Contudo, hd uma enorme diferenca entre as macrorregioes de

satide do RS, variando de 17,1% no Centro-Oeste até 76,5% na macrorregido Norte.

Tanto a macrorregido Norte quanto a macrorregido Missioneira t€ém a frequéncia de hipertensos
acima dos resultados gerais; enquanto a macrorregido Metropolitana e Vales se assemelham muito
aos resultados gerais. No entanto, a macrorregido Centro-Oeste, Serra e Sul tém prevaléncias baixas
(~17) comparando-as até com os dados nacionais de 24,7% (VIGITEL 2018).

A Tabela 02 mostra a prevaléncia de diabéticos segundo as macrorregioes do RS em
2015.

Tabela 02
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MACRORREGIOES DIABETICOS 2015 POPULACAO PREVALENCIA %

VALES 64 866 832834 0,07605535 7.0
SUL 46.081 1.027.714 0,04483835 4.5
SERRA 46.544 1.076.801 0,043224328 4.3
NORTE 151.315 1.205.511 0125519386 12,5
MISSIONEIRA 111246 BEE.022 0,125273923 125
METROPOLITANA 273227 4.636.762 0,058926251 5.0
CENTRO-OESTE 48.638 1.006.285 0,048334219 4.8

T41.917 10.693.929 0,089377401 6.9

A frequéncia de diabetes no RS a partir da andlise dos dados disponibilizados pelo
DATASUS ¢ de aproximadamente 7 pessoas a cada 100. Essa taxa ¢ menor que a taxa obtida pela
VIGITEL, 7,7% em 2018. Apesar disso, nos indices de diabetes também existem variagoes, de 4,3%

na macrorregido da Serra até 12,5% nas macrorregides Norte e Missioneira.

As macrorregides Sul, Serra, Metropolitana e Centro-oeste tem as suas prevaléncias abaixo
da média do RS, enquanto as macrorregides dos Vales, Norte e Missioneira estdo com os indices

acima do indice gaucho.

Por meio dessas andlises, sao necessarios mais estudos para definir as causas dessas
prevaléncias, além do planejamento de agdes em satide para a redugdo desses indices, principalmente
nas macrorregides Norte e Missioneira que possuem as maiores taxas tanto para hipertensdo quanto
para diabetes. Ademais, sdo necessarias estratégias de preven¢do para o ndo desenvolvimento dessas
doengas cronicas nao transmissiveis, para que esses numeros nao venham a aumentar ¢ ainda

comprometer a qualidade e a expectativa de vida de mais individuos.
CONSIDERACOES FINAIS

Pela observacdo dos aspectos analisados, como fisiopatologia e epidemiologia ¢ possivel
concluir os altos indices de morbimortalidade do Diabetes e da Hipertensdo Arterial € como essas
doengas crdnicas se desenvolvem. Com relag@o ao diabetes, a média geral do Rio Grande do Sul se
mostrou menor que a do Brasil, enquanto a média da Hipertensdo se mostrou maior. Ainda, entre
as Macrorregides de Saude, a Norte e a Missioneira revelaram indices muito altos, para as duas
enfermidades em 2015. Dessa forma, sdo de suma importancia estudos de prevaléncia de hipertensos

e diabéticos no Rio Grande do Sul para que seja possivel elaborar estratégias de prevencdo e
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tratamento dessas doengas cronicas que ja afetam grande parte da populagao gaucha.
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