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OS DIFERENTES DISCURSOS SOBRE O AUTISMO

Introducio

Esse artigo analisa os diferentes discursos sobre o Transtorno do Espectro Autista, partindo de uma
abordagem organogénica através dos estudos da neurologia e da psiquiatria, e também psicogénica
através da contribuicdo da psicandlise e da psicologia cognitivo comportamental, ¢ de como a
psicologia fenomenoldgica contribui para compreensdo dos prejuizos nas funcgdes psiquicas no

sujeito autista. As principais contribui¢des e limitagdes dessas abordagens serdo identificadas.
Metodologia

Esta investigacdo foi realizada utilizando uma abordagem qualitativa. No que se refere a coleta
de dados, foram realizados levantamentos bibliograficos a partir de livros e de artigos periddicos

eletronicos.

Resultados e Discussoes

Em 1911, Eugen Bleuer, Psiquiatra suico, foi o primeiro a inserir na literatura médica o termo
“autismo”. Para Bleuer o autismo era um disturbio da consciéncia e estava associado a esquizofrenia.
Mais tarde, o psiquiatra Leo Kanner, descreveu o autismo classico, nos EUA, em 1943. Kanner
relatou sua observacdo feita sobre 11 criancas, as quais compartilhavam determinados
comportamentos € que caracterizavam-se como uma incapacidade inata para estabelecer contato
afetivo e interpessoal, associada a obsessividade, estereotipias, ecolalia, dificuldades na linguagem

e preferencia por manter uma rotina (Kanner, 1943). Ademais, a partir da descricdo de Kanner,
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muitas teorias acerca da epidemiologia, classificacdo e reconhecimento do autismo contribui, até
hoje, de maneira substancial para o conhecimento dos aspectos que envolvem a biologia dos TID

(Transtornos Invasivos do Desenvolvimento).

Hodiernamente, portanto, segundo os manuais psiquiatricos DSM-IV e CID-10 (Classificagao
Estatistica Internacional de Doencgas, 2004) o autismo ¢ descrito como Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento € como Transtorno Global do Desenvolvimento. Ademais, muitas das
caracteristicas propostas por Leo Kanner (1943) sobre o autismo, constam, atualmente, nos Manuais
Psiquiatricos. E de suma importancia, ressaltar que as patologias associadas aos TID reforgam
a ideia de que os tragos do autismo podem ser provenientes de muitos danos no cérebro. A
diversidade dessas disfun¢des pode ocorrer em consequéncia de etiologias diferentes ou devido a
uma combina¢do de fatores ambientais. Além disso, vale destacar que a Neurologia compartilha
dessas hipoteses a cerca da etiologia do autismo e também, acrescenta que as disfungdes genéticas
sdo provenientes de alguma falha na comunicacao entre regidoes do cérebro. Em 1980, alguns estudos
de post-mortem iniciaram os estudos de neuroanatomia em autistas e, a partir disso foram descritas

algumas alteragdes cerebrais:

enpzm. descritas alteracdes no lobo frontal medial, temporal medial, ganglios da base e tdlamo
(Damésio e Maurer, 1978, apud Moura et al, 2005). Os artigos sobre o tema relatam que
pacientes autistas apresentam prejuizo em regides cerebrais como o cerebelo, a amigdala,
o hipocampo, ginglios da base e corpo caloso, no entanto, as anormalidades celulares e
metabolicas permanecem desconhecidas (Bolivar et al, 2007; Devito et al, 2007; Minshew
& Williams, 2007 apud Pereira, 2007). (Garcia e Mosquera, 2011, p. 108).

Ja especificamente sobre a area genética, diversas pesquisas estdo direcionadas na relagdo entre os
genes € o autismo. O Projeto Genoma do Autismo (Autism Genome Project) da Alianca Nacional
para Pesquisa sobre Autismo (National Alliance for Autism Research — NAAR) ¢ um dos maiores
estudos acerca do assunto. A partir de investigagdes € possivel afirmar que a origem do autismo esta
ligada a um grupo de genes e da interacdo entre eles. (Silva, Gaiato, & Reveles, 2012). Ademais, vale

salientar que alguns autores dividem o autismo em dois grupos:

1. O primeiro deles seria o autismo associado as sindromes genéticas bem determinadas,
como a sindrome do X-fragil, a sindrome de Algelman, a esclerose tuberosa complexa,
a fenilcetontiria, a sindrome de Down, entre outras. Pessoas que apresentam disfungdes
em determinado gene teriam uma chance maior de desenvolver o autismo. Nem todos
os pacientes portadores dessas doencas genéticas desenvolvem o autismo, porém, a
probabilidade de apresentarem o autismo ou tragos dele ¢ maior do que na populagdo geral.
Podemos concluir, entdo, que existe uma inegével relacdo entre alteragdes dos genes e as

&

- VRPGPE ’
OBJ ETIVS‘::‘%S VICE-REITORIA L
DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO, o
er

SUSTENTAVEL PESQUEA E EXTENSAO



L
SALAO 00 i = >
CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

INTELIGENCIA

ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA
CIENCIA BRASILEIRA

Evento: XXVIII Seminario de Iniciagdo Cientifica
ODS: 4 - Educacdo de qualidade

formas como as pessoas se comportam, se comunicam e se relacionam socialmente.

2. O outro grupo seria o do autismo chamado idiopético, isto ¢, aquele que ndo teria outra
doencga genética associada. Para esse autismo, consideramos alguns genes que ainda estdo
em estudo e ndo foram plenamente identificados em uma relag¢ao de causa e efeito. Este, sem
duvida, € o grande desafio da genética atual. (Silva, Gaiato, & Reveles, 2012, p. 174).

Outrossim, existe a hipotese de que criangas com predisposi¢do genética para o autismo possam
sofrer influéncias de fatores ambientais também. O uso de medicamentos durante a gestacdo, e
também, intoxicacdes alimentares, alcool, € o0 uso de substancias abortivas. Entretanto, essa hipdtese
que considera fatores externos como possiveis causas do autismo, ainda ndo possui comprovagao
cientifica estabelecida. (Silva, Gaiato, & Reveles, 2012).

Além das bases bioldgicas que sustentam a etiologia do Transtorno do Espectro Autista a

psicogénese € de suma importincia para o reconhecimento do continuum autista.

Como ndo ha ainda um marcador bioldgico confidvel, para que a medicina possa se respaldar, se
recorre ainda a observacdo que envolve o exame do comportamento, usando como parametro o
desenvolvimento de criangas tipicas, € com base nestes parametros se consegue identificar aquilo que
ndo esta presente e que deveria estar em determinada faixa etaria, sobretudo nos trés primeiros anos

de vida e também a presenca de comportamentos estereotipados.

A base da teoria cognitivo-comportamental ¢ a observacdo do comportamento social relevante
baseada na abordagem behaviorista de B. F. Skinner, cujo objetivo ¢ adaptar o sujeito autista
mediante a evolucdo de suas habilidades, pois trabalha aspectos da cogni¢do e mudangas

comportamentais, o que possibilita resultados mais satisfatorios.

A psicologia cognitivo-comportamental considera que as Fungdes Executivas, as Teorias da Mente,

e da Coeréncia Central estejam essencialmente comprometidas nos quadros do TEA.

Cabe ressaltar que a terapia comportamental aplicada ¢ considerada pela Sociedade Americana de
Pediatria como a unica abordagem baseada em evidencias cientificas de sua eficacia comprovada nos
casos de TEA, sendo que em alguns estados norte-americanos a aplicagcdo da terapia comportamental

em criangas com TEA ¢ garantida por lei.

Ja a teoria psicanalitica aborda diferentes pressupostos teoricos para explicar o Transtorno do
Espectro Autista, mas de modo geral visa descrever o funcionamento mental, os estados afetivos e o
modo como essas criangas se relacionam com as pessoas.

A nogao de que a ‘retirada’ do bebé para um mundo proprio seria uma consequéncia da
falha na modulacdo das pulsdes instintivas, na organiza¢do das suas reacdes formativas e
defesas, o que impediria o desenvolvimento de uma verdadeira relacdo objetal. O autismo
foi ainda compreendido como sendo, por exemplo: a) uma reagdo autdnoma da crianga a
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‘rejeicdo materna’ cuja raiva leva a interpretacdo do mundo a imagem da sua colera ¢ a
reacao de desesperanca (Bettelheim, 1967); b) uma cisdo do ego precoce, ocasionando uma
desorganiza¢ao dos processos adaptativos e integrativos como falha na superacao da posi¢ao
paranoide (Klein, 1965); ¢) um sintoma dos pais em que a mae € vista como um vazio
de manifestagdes espontaneas de sentimentos (Kaufman, Frank, Friend, Heims & Weiss,
1962); d) uma forma de auséncia completa de fronteira psiquica decorrente de uma falta de
diferenciagdo entre o animado e o inanimado (Mazet & Lebovici, 1991); e, €) consequéncia
de severas dificuldades em formar representagdes icones entre as primeiras representagdes
mentais e areas somaticas (Aulagnier, 1981, citada por Maratos, 1996). (Bosa & Callias,
2000)

E visivel que muitos psicanalistas ndo apoiaram a especulacao da culpabilizacdo das maes, visto que
o autismo seria o resultado de uma falta de experiéncias vitais na infancia, cuja origem pode ter
suas raizes em fatores intrinsecos, extrinsecos, ou em ambos. A Psicandlise ndo descarta a hipotese

bioldgica, contudo refuta a dicotomia organico/psiquico.

Contudo, acredita-se que a psicopatologia fenomenoldgica possa contribuir para o entendimento
das disfungdes psiquicas, condicdo comum nos afetados pelo TEA. As funcdes psiquicas afetadas
pelo TEA, a saber: Orientacdo, Atencdo, Memoria, Consciéncia, Conagdo, Impulso e Vontade,
Psicomotricidade, Sensopercepcdo, Representagdo, Linguagem, Inteligéncia, Pensamento,

Afetividade, Consciéncia do eu, Autocritica e Instinto.

Faz-se importante destacar, que o atraso do desenvolvimento da Psicomotricidade, da
Sensopercepcao e da Linguagem sdo as caracteristicas mais visiveis, € que fazem com que os pais
procurem o auxilio de um neuropediatra. “Dentre o elemento que mais chama atencao ¢ a integragdo
sensorial, processo neuroldgico que torna possivel o uso eficiente do corpo no ambiente um grande e

frequente prejuizo na dimensdo sensoperceptiva em pessoas com TEA” (Camargos, 2018).

Para Camargos (2018), a perspectiva da psicopatologia fenomenoldgica ¢ de proporcionar uma
real compreensao do Transtorno do Espectro Autista, enquanto transtorno psiquiatrico, ndo para
classificar o TEA nos antigos conceitos de neuroses, € nem nos atuais das psicopatias e psicoses, mas

como outra estruturacao psiquica.
Consideracoes Finais

Pode-se dizer, portanto, que ao longo do tempo o autismo foi tratado de diferentes maneiras dentro
da medicina e, também, da psicologia, evidenciando a complexa trajetéria até a atualidade. Ademais,
¢ valido ressaltar que questdes as quais envolvem o diagnostico e a origem do autismo estdo sendo
pesquisadas e analisadas hodiernamente, pois trata-se de um transtorno do desenvolvimento que
ainda apresenta lacunas, das quais nao se possui todas as respostas. Além disso, a partir dessa

pesquisa foi possivel perceber que ha um importante questionamento acerca do assunto exposto, o
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qual nos propde uma nova reflexdo: quais as consequéncias que a existéncia de diferentes teorias

sobre a etiologia e tratamento do autismo podem causar para esse individuo e seus cuidadores?
Palavras-chave: autismo, transtorno do desenvolvimento, diferentes abordagens.
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