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INTRODUCAO

O cancer atualmente ¢ um problema de saude publica no mundo e faz parte das quatro principais
causas de morte antes dos 70 anos de idade na grande maioria dos paises, sendo de origem
multifatorial cujo crescimento das células ¢ irregular e descontrolado sendo capazes de se
multiplicarem e espalharam por diversos orgdos e tecidos. Atualmente, ¢ apontado como um
problema de saude publica tanto em paises desenvolvidos quanto nos subdesenvolvidos (ANDRADE

et. al., 2019).

A incidéncia e a mortalidade por cancer vem aumentando significativamente, seja em virtude do
envelhecimento, crescimento populacional, mudanga na distribui¢cdo e na prevaléncia dos fatores de
risco de cancer, principalmente os relacionados ao desenvolvimento socioecondmico (INCA, 2019).

Ao analisar os tipos de cancer nos paises em desenvolvimento, percebe-se uma diminui¢do no
numero de casos associados a infecgOes e o aumento dos casos relacionados as condigdes
socioecondmicas com a jun¢do de habitos e atitudes ligadas a urbanizagdo como uma alimentacao
inadequada, sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de alcool, entre outros (INCA, 2019).

Segundo as estimativas de incidéncia de cancer no Brasil para os anos 2020 a 2022, os tipos de cancer
da cavidade oral, laringe e esofago, fazem parte das 10 causas frequentes de cancer que atingem
individuos do sexo masculino, dessa forma afetando a qualidade de vida dos paciente acometidos por
esse tipo de cancer de cabega e pescoco (INCA, 2019).

O objetivo desta revisao ¢ abordar um problema de satde publica, no qual pode ser evitado ou
minimizado com um entendimento maior por parte da populagdao em relagdo aos habitos alimentares
e estilo de vida acarretando em mudangas sao positivas.
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METODOLOGIA

Vivenciando o estagio curricular do 9° semestre do curso de gradua¢do em Nutrigio da UNIJUI,
pela disciplina de Estagio em Nutricdo Clinica I em uma unidade de internacdo para tratamento
oncologico referéncia, localizado no municipio de Ijui - RS, desta maneira fomos instigadas a
aprofundar nossos conhecimentos sobre a oncologia, seus agravos € maneiras para amenizar sinais
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e sintomas decorrente do tratamento quimioterapico e radioterapico. Perante essa situagao buscamos
relacionar como a mudanca de habitos alimentares pode influenciar na prevencao e no tratamento da
doenca.

Assim buscamos artigos referente ao tema para elaborarmos uma revisdo literaria sobre como as
mudancas nos habitos alimentares auxiliam na profilaxia da neoplasia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo feito pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva estima para o Brasil
que no triénio 2020-2022 ocorrerdo 625 mil casos novos de cancer, sendo entre eles os casos
que acometem a regido de cabega e pescoco. O cancer na regido de cabeca e pescogo afeta varias
estruturas anatOmicas relacionadas a degluticdo, alterando assim o estado nutricional da grande
maioria dos pacientes. Essa alteracdes na cavidade oral podem ser nos labios, nas gengivas, nas
bochechas, no céu da boca, na lingua bem como afetar a faringe e laringe (INCA, 2019).

Segundo as estimativas surgirdo novos casos de cancer da cavidade oral, sera de 11.180 casos em
homens e de 4.010 em mulheres, os casos novos de cancer de laringe esperados serd de 6.470 para
homens e de 1.180 para mulheres. E o nimero de casos novos de cancer de es6fago estimados para
homens ¢ de 8.690 e em mulheres 2.700 casos (INCA, 2019).

O cancer da cavidade oral estd posicionado em quinto lugar como cancer mais frequente nas regides

Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste, para o sexo masculino e para o sexo feminino, prevalecem no
Nordeste no 11° lugar. A neoplasia de es6fago em homens aparece em quinto lugar, sendo mais
frequente na Regido Sul e nesta mesma regido a estimativa para as mulheres esté classificado como
o 13° tipo de cancer mais frequente, sendo as demais regides menores ainda. Ja o cancer de laringe
nos homens ocupa a oitava posi¢ao nas Regides Centro-Oeste € Nordeste e nas mulheres ocupa a 17°
posi¢do em todas as regides brasileiras. Desta forma podemos perceber que dos cancer localizados
na regido de cabecga e pescoco o risco estimado € muito maior em homens do que mulheres (INCA,
2019).

Atualmente os principais fatores de risco associados ao cancer sdo a idade avangada, historico
familiar, origem hereditaria, tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, excesso de
gordura corporal, consumo excessivo de carne vermelha ou processada, alimentagdo pobre em frutas,
vegetais e fibras, alimentac¢ao rica em sodio, sedentarismo, exposi¢cao ao sol sem protecao e poluentes
ambientais. Percebe-se que muitos fatores de risco para o desenvolvimento de cancer ha ligacdes
com a alimentagdo e pode ser evitado desde que seja adotados héabitos alimentares saudaveis bem
como um estilo de vida saudavel (INCA, 2019).

Quando iniciado o tratamento quimioterdpico e/ou radioterapico ocorre, na grande maioria dos
pacientes, efeitos colaterais como: fadiga, dor, dispneia, nauseas, anorexia e perda de peso ndo
intencional, resultando em um estado nutricional indesejavel ndo atingindo as necessidades
nutricionais adequada afetando assim a qualidade de vida desses individuos bem como a eficacia
do tratamento. As principais mudangas relatadas em relagdo a alimentacdo sdo em virtude de
interferéncias quimiosensoriais, alteragdo de paladar e maior sensibilidade olfativa (ANDRADE et.
al., 2019).
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Embora ndo seja uma realidade presente, em tempo integral, a importancia do profissional
nutricionista em unidade de tratamento oncologico tem grande relevancia, uma vez que ¢
fundamental para a recuperacdo e a manutencdo do estado nutricional dos pacientes. Estudos
mostram que a presenca didria desse profissional no setor de radioterapia possibilita 0 monitoramento
adequado da composi¢ao corporal, buscando maneiras de reverter efeitos colaterais e suprindo as
necessidade nutricionais por meio do ajuste da consisténcia da dieta e tipo de alimento via oral, com

atencao para a necessidade de suplementagdo via oral ou enteral se preciso (POOTZ et. al., 2020).

Com isso, a escolha alimentar ¢ uma linha muito ténue, sendo determinante em um desfecho positivo
com uma escolha sébia para a alimenta¢do adequada, balanceada e completa, visando contemplar
proteinas de alto valor biologico para o fornecimento ideal dos aminoacidos essenciais e lipideos
e carboidratos de boa qualidade. prem levando em consideragdo aspectos bioldgicos, econdomicos,
fisicos, e psicossociais (ANDRADE et. al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

As mudangas de estilo de vida bem como de habitos alimentares saudédveis ¢ de grande relevancia
para a prevengao do cancer e seus agravos. A ado¢do de uma alimentagdo saudavel e a pratica de
atividade fisica sdo fundamentais para evitar complicagdes futuras associadas ou nao ao tratamento,
minimizando assim possiveis fatores de risco.

Diante disso, percebemos que o acompanhamento nutricional pode interferir de forma profilatica a
fim de auxiliar com a possivel redu¢do ao indice de internagdo e menor periodo de permanéncia dos
pacientes nos hospitais, diminuir taxas de paciente desnutridos ou com risco nutricional.
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