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INTRODUCAO

O reconhecimento das politicas inclusivas dentro do Sistema Unico de Satde - SUS tém-se
desenvolvido por meio de amplas discussoes e elaboragdes de politicas descentralizadas, que visam
eliminar a discriminagdo e o preconceito institucional, bem como, contribuir para a redugdo das
desigualdades e a consolidagao do SUS como sistema universal, integral e equitativo.

A Politica Nacional de Satide de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transsexuais - PNSLGBT+
¢ um marco historico que reconhece e legitima as necessidades e as especificidades desta populagao,
em condicdo de vulnerabilidade. Assim, o movimento LGBT+ traz expansao de ideias, cujas
reflexdes e praticas ativistas tém promovido importantes mudancas de valores na sociedade
brasileira. Essas mudangas deram visibilidade politica para os problemas, tanto da vida privada,
como das relagdes sociais que envolvem as pessoas LGBT+ no ambito do SUS (BRASIL, 2013;
POPADIUK, 2017).

A ampliacdo desta demanda, solicita ao estado e aos servigos publicos de saude um tratamento
diferenciado a vida dessas pessoas, com suas singularidades e particularidades, proporcionando
atendimentos especializados que compreendam suas necessidades, inclusive de transformacao
corporal como necessidades a serem contempladas no processo saude e doenga (ROCON, 2018). A
falta de preparo, o medo, as crengas/posicionamentos individuais e principalmente a recusa em tratar
este tema sdao empecilhos para a discussdo integral que o tema exige, o que acaba por transformar a
discussao do acesso numa redundancia limitada apenas ao aspecto biologico (HONORATO, 2020).
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Com base no exposto até o0 momento, esse texto visa apresentar um mapa conceitual elaborado com
a tematica da Atencao Integral a Saude da Populacdo LGBT+ e as abordagens do SUS, bem como a
discussao dos elementos estratégicos de controle social que configuram a construgdo histdrica deste
movimento.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como estudo qualitativo descritivo a partir de revisao bibliografica de
documentos disponibilizados pelo Ministério da Satde, bem como artigos e revistas indexados no
Portal de Peridédicos da CAPES.

O mesmo foi elaborado a partir das pesquisas realizadas para a constru¢do do mapa conceitual
acerca da tematica, que integrou parte dos processos avaliativos para a disciplina Atividades em
Saude Publica I, do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade
Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI e Fundagdo Municipal de Saude de Santa
Rosa/RS - FUMSSAR, sendo desenvolvido pela equipe multiprofissional de residentes que atuam na
Atengdo Primaria de Saude.

A tematica abordada desenvolve-se a medida que o acesso desta populagdo, com suas
especificidades, ndo ¢ pautada nos processos formadores dos profissionais de satde, vislumbrando
assim, um campo de atuagdo que requer conhecimento de novos conceitos, instigando a pesquisa € a
reflexdo acerca do processo historico e de acesso destes sujeitos.

RESULTADOS

Na figura 1 pode-se visualizar o mapa conceitual Atencao Integral a Saude da Populacao LGBT+
pautado na pluralidade que envolve o acesso desta populacdo nos servigos de saude, ordenando a
participacdo social como mecanismo disparador para a garantia de direitos, pautados nos principios
de universalidade, integralidade e equidade que regem o SUS.

Figura 1. Mapa conceitual sobre Aten¢ado Integral a Satide da Populacao LGBT+
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No Brasil o embate ao desprezo e a homossexualidade agravou-se a partir dos anos 90 quando a
comunidade LGBT+ reivindica direitos como: politicas publicas que assegurem seus direitos por
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saude, reducao da violéncia, penas para homofdbicos, reconhecimento da unido entre pessoas do
mesmo sexo, distribuicdo de material educacional sobre a comunidade LGBT em escolas, dentre
outras situacdes, que geram um desconforto social, como se uma ditadura gay viesse a se instalar.
Outra situagdo de embate constante, € muito atual, se refere as visdes de carater religioso-politicas,
visto que ainda hoje a homossexualidade € considerada por muitos como o mais sujo € desonesto
pecado, que reverbera o tamanho da violacdo diaria dos direitos como cidaddos devido a sua
orientagdo sexual (HONORATO, 2020).

Para que se obtivesse a garantia desses direitos, movimentos historicos de participagdo social
legitimam as paradas de orgulho LGBT+, trazendo expressdes como o combate a discriminagao,
a luta por respeito a individualidade e a pluralidade LGBT+, destacando-se como a atuagdo social
mais significativa para esta comunidade. Outras representacdes como a participacdo da comunidade
LGBT+ no Conselho Nacional de Satde também culminam com conquistas de direitos, como a
garantia do Processo Transexualizador - PrTr no SUS, entendido como condicionante de saude
e a garantia de que orientagdo sexual e a identidade de género sejam incluidas na andlise da
determinagdo social em satde (POPADIUK, 2017).

Diante do cenario historico crescente da mobilizagdo social assegurada a populacdo LGBT+, o
Ministério da Saude, tratando da normatizagdo que visa resgatar os principios da universalidade do
acesso ¢ a integralidade na atencao, especificamente em relagcdo as dimensdes fisicas e psicossociais
implicadas no processo de transformagdo fenotipico e social caracteristico a transexualidade,
incorporou na tabela de procedimentos do SUS os procedimentos transgenitalizadores. Fato este
que representa importante avango na promocdo da saude da populacdo trans, reconhecendo as
transformagdes corporais como necessidade em satide. (BRASIL, 2008).

A criacdo do PrTr no SUS problematizou a atencdo a satde de pessoas transexuais, restritas ao
custeio de procedimentos médico-cirargicos, focados nas cirurgias de transgenitaliza¢do, para mais
tarde, entender este processo como muito mais amplo e ndo unicamente baseado na cirurgia,
ofertando cuidados também a saude biopsicossocial dos sujeitos, sendo assegurado acompanhamento
psicologico, a inclusdo da hormonioterapia, o acompanhamento ambulatorial dos usuarios, entre
outros (ROCON, 2018).

A questao de satde publica para LGBT+ abarca uma série de aspectos que reverberam o tamanho
da violacdo diaria de seus direitos como cidadaos devido a sua orientagao sexual. Ha inclusive
determinantes sociais que sdo velados e incompativeis com a qualidade de vida dos sujeitos, como a
prostitui¢do, a violéncia, a marginalizagado e a transfobia (MANDARINO, 2019).

O acesso aos servicos transgenitalizadores no Brasil apoiam-se em esteredtipos binarios de géneros
e pela instituicdo da heterossexualidade compulsoéria e naturalizada, que exige e regula esta relagao
binaria em que o termo masculino diferencia-se do termo feminino, como necessaria a este processo
(ROCON, 2018).

Assim, se faz extremamente necessaria a interlocu¢ao da PNSLGBT+ com inclusao do tema da livre
expressao sexual na politica de educagdo permanente no SUS, para assim qualificar os profissionais
de saude, reconhecendo as especificidades da populagdo LGBT+. Essas a¢des visam desenvolver
estratégias que construam abordagens e intervengdes especificas para esta populacdo, e assim,
humanizar o atendimento, livre de discriminacdo, por meio da sensibilizacdo dos trabalhadores,
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usudrios das unidades de satde para o respeito as diferengas e a dignidade humana (BRASIL, 2013).

A Atencao Basica ¢ o componente da Rede de Atencao a Satide - RAS responsavel pela coordenagao
do cuidado e por realizar a atencdo continua da populacdo que estd sob sua responsabilidade,
adstrita, além de ser a porta de entrada prioritaria dos usudrios na rede. Nao ha como se pensar em
ampliacdo de acesso e no estabelecimento de vinculo se o acolhimento aos usuarios ndo possuir
carater integrativo e empatico, necessitando assim da formagao de profissionais capazes de se despir
de seus proprios preconceitos.

CONCLUSAO

Hé que se reconhecer a complexidade dos determinantes sociais da vida e da saude das pessoas,
para isso € necessaria a implementacao de politicas publicas que diminuam o estigma e contribuam
com o processo saude-doenca, mais apropriadas e pautadas em acdes de saude especificas para estes
sujeitos.

Pertinente seria a implementagdo de politicas intersetoriais, bem como investimentos em formagao
profissional focada no desenvolvimento de competéncias, possibilitando maior eficacia da
PNSLGBT+. Nesse sentido os esfor¢os requerem o envolvimento dos movimentos sociais € do
controle social para efetivagcdo do respeito a diversidade junto ao SUS.
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