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INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) consiste em alteragdes do sistema renal, levando a perda progressiva,
lenta e irreversivel da fungdo dos rins, que sdo 6rgdos fundamentais para manter o equilibrio
metabolico e hidroeletrolitico do organismo (OLIVEIRA; VIEIRA; BUNDCHEN, 2018). Nesse
sentido, cabe destacar o estagio final da DRC, denominado Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), ocorre
quando os rins perdem a capacidade de filtrar os residuos metabolicos do sangue, como a creatinina
e a ureia nitrogenada (DE SOUZA et al., 2019).

O numero absoluto de pacientes e as taxas de incidéncia e prevaléncia de pacientes com IRC
continuam a aumentar. O inquérito anual, ressalta que nimero de centros ativos de dialise aumentou
37,8% de 2002 até¢ 2017, da mesma forma, o nimero de pacientes aumentou 159,4% no mesmo
periodo (THOME et al., 2019).

Esta prevaléncia est4 associada ao aumento na sobrevida de pacientes com IRC, devido ao emprego
da terapia de substituicao renal, na qual se destaca a hemodialise (HD) (FASSBINDER et al., 2015).
O namero total de pacientes em didlise cronica no Brasil foi estimado em 126.583, indicando um
aumento de 3.758 pacientes (3%) em um ano. Se comparados trés periodos de 5 anos, de 2002 a
2017, o aumento médio anual do niumero de pacientes foi de 4.960 de 2002 a 2007 (aproximadamente
51% em cinco anos), 4.796 de 2007 a 2012 (32,6%) € 5.799 de 2012 a 2017 (29,7%) (THOME et al.,
2019).

No Brasil, 92,1% dos pacientes renais cronicos terminais realizam HD. A IRC apresenta
complicagdes, como anemia e disturbios do metabolismo mineral 6sseo, (HAGEMANN; MARTIN;
NEME, 2019) e aumento da pressdo arterial (DE SOUZA et al., 2019). Além disso, estudos
demonstraram o impacto negativo que a doenga e o tratamento desencadeiam nos pacientes sobre
o sistema cardiorrespiratorio, musculo-esquelético, consequentemente, interferindo na satude fisica e
mental, na funcionalidade, na independéncia, no bem-estar geral e no convivio social. Estes fatores
repercutem na reducao da capacidade funcional (FASSBINDER et al., 2015).
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Essas condigdes clinicas e a propria HD impdem extensas modificagdes na rotina do paciente, o que
pode levar a um impacto negativo na capacidade funcional e na qualidade de vida (HAGEMANN;
MARTIN; NEME, 2019). Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade funcional
para as atividades bésicas da vida diaria de paciente com IRC em HD.

Palavras-Chave: Dialise Renal; Funcionalidade; Faléncia Renal; Insuficiéncia Renal Cronica.
Keywords: Renal Dialysis; functionality Kidney Failure; Renal Insufficiency, Chronic
METODOLOGIA

Este estudo se caracterizou como descritivo. Foram considerados como critérios de inclusdo os
pacientes que estdo realizando HD ha mais de trés meses e como critérios de exclusdo os pacientes
que estavam internados durante a coleta de dados. Dessa forma, fizeram parte deste estudo 61
pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica em tratamento hemodialitico.

A coleta dos dados ocorreu no més de junho de 2018. Foi utilizado o Indice de Barthel para avalia¢io
da independéncia funcional do sujeito para a realizagdo de dez atividades basicas de vida diaria
(ABVD). Este instrumento avalia o paciente totalizando 100 pontos e utilizando os seguintes pontos
de corte: Totalmente dependente (100 pontos), dependéncia leve (99 - 76 pontos), dependéncia
moderada (75 a 51 pontos), dependéncia severa (50 a 26 pontos) e dependéncia total (25 a menos
pontos) (MAHONEY; BARTHEL, 1965). Os dados foram analisados por frequéncia em percentual.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob n® 2547940 (CAEE: 82699917.1.0000.5322),
foram seguidas as recomendagdes da Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude e todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 01 apresenta as caracteristicas sociodemograficas e de saude da amostra, sendo que foi
observada a prevaléncia do sexo masculino (59,1%), que a faixa etaria mais prevalente foi acima dos
60 anos (50,8%), que quase a metade (49,1%) dos pacientes eram independentes e 39,3% participava
do programa de exercicio fisico proposto pela institui¢do.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e de saude dos pacientes com IRC em HD. 2018. Cruz
Alta, Rio Grande do Sul, Brasil (n=61).

VARIAVEIS n %
SEXO
Masculino 36 59,1
Feminino 25 40,9
FAIXA ETARIA
20 a 40 anos 11 18,0
40 a 60 anos 18 29,5
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60 ou mais anos 31 50,8
CAPACIDADE FUNCIONAL

Independente 30 49,1
Dependéncia Leve 22 36,0
Dependéncia Moderada 6 9,8

Dependéncia Severa 3 4,5

Dependéncia Total 0 0,0

PROGRAMA DE EXERCICIO

INTRADIALITICO

Sim 24 39,3
Nao 37 60,6

Verificou-se na tabela 01 o nivel de capacidade funcional dos pacientes em HD, no qual os resultados
apontam que na maioria os pacientes eram independentes (49,1%), 36% apresentava dependéncia
leve, 9,8% moderada, 4,5% severa e nenhum dos pacientes se encontrou em nivel de dependéncia
total.

A capacidade funcional estd associada as atividade basicas de vida diaria (ABVD), as mesmas
referem-se como por exemplo a vestir-se, preparar suas refei¢des e locomover-se (DEL DUCA,
2009). Dessa forma, a avaliagdo da mesma torna-se uma ferramenta importante para que identifique
o estado que os individuos se encontram em relagdo a esta valéncia.

Este estudo aponta um resultado positivo, visto que um grande niimero dos pacientes se encontra
independentes em relagdo as suas ABVDs (49,1%) ou em dependéncia leve (36%). Resultados
semelhantes também foram encontrados no estudo realizado por Bonfim et al. (2018) utilizando o
mesmo instrumento desta pesquisa, na qual verificou-se que 80% da amostra foi classificada como
independentes.

O estudo realizado por Oliveira, Vieira e Bundchen (2018) observou que a HD interfere na
capacidade funcional, concluindo que individuos com IRC que realizam HD apresentam redugdo da
capacidade funcional quando comparados a pessoas sem DRC. O declinio da capacidade funcional
estd associada a progressdo do patologia (reducdo da taxa de filtragdo glomerular) e ao aumento
do tempo de tratamento em HD. Os pacientes com IRC sob tratamento hemodialitico apresentaram
reducdo da capacidade funcional, o que pode prejudicar o desenvolvimento de atividades basicas,
além de lazer, trabalho e convivio social, deteriorando a qualidade de vida.

Outro fator importante associado a independéncia funcional ¢ a pratica de exercicios fisicos durante
a HD, pois a amostra deste estudo tem a possibilidade de participar de um programa de exercicios
intradialiticos (durante a HD) sendo que destes 39,3% relataram participar do programa. O exercicio
tem efeitos favordveis em varios parametros incluindo melhora na capacidade aerdbica, o
funcionamento muscular, a fun¢do cardiovascular, a capacidade de caminhar e a qualidade de vida,
trazendo diversos beneficios aos pacientes que praticam (MORISHITA; TSUBAKI; SHIRAI, 2017).
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Protocolos de facil realizagdo e de baixo custo, se mostram estratégias eficazes e ndo se associam a
complicagdes significativas, abrindo perspectivas para a implantagdo dessa forma de tratamento nao
medicamentoso da IRC (CASTRO et al., 2019).

Tendo em vista as varidveis analisadas e evidéncias cientificas um protocolo de exercicios fisico
adequado para pacientes com IRC ¢ um bom método para aumentar a capacidade funcional dos
mesmos e lhe trazerem uma melhor qualidade de vida (ROCHA; MAGALHAES; LIMA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo demonstrou que os pacientes com [IRC apresentam uma boa capacidade funcional,
sendo considerados independentes para as atividades basicas da vida didria, mesmo com a presenga
de uma doenca cronica e as complicagdes que a terapia de substituicao renal desencadeia. Nesse
sentido, destacamos que a pratica de exercicios fisicos durante a HD pode estar relacionada com estes
resultados, pois a mesma apresenta beneficios positivos na independéncia funcional e qualidade de
vida, sendo recomendada também para essa populagdo. Sugere-se que mais estudos que visem esta
relacdo de causa e efeito sejam realizados.
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