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INTRODUCAO

A Unijui Saude ¢ um espago de ensino-aprendizagem e prestacao de servicos,

que integra a Clinica Escola de Fisioterapia, os Consultorios de Nutri¢ao e de
Enfermagem, e a Unidade de Reabilitagdo Fisica (UNIR), com nivel de assisténcia de
média complexidade. Nesse espago, diversas agdes académicas vinculadas ao ensino,
pesquisa e extensao sdo desenvolvidas, a exemplo de atividades relacionadas a extensao
universitaria “Atencao a Satide da Pessoa com Deficiéncia” da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUIL.

A UNIR atua numa parceria entre a UNIJUT e a Secretaria Municipal da Satide -

SMS de Tjui (RS), financiada pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Seu objetivo é
prestar assisténcia em reabilitacdo fisica, sendo referéncia de atendimento aos
municipios abrangentes da 9* e 17* Coordenadoria Regional de Satde - CRS. Além da
avaliacdo, prescri¢do, dispensagdo e adaptagdo de orteses, proteses e meios auxiliares de
locomogdo (OPMs), suprindo a necessidade de cada paciente, encaminha-se o laudo de
formulas nutricionais (LFN), caso seja necessario.

A unidade de reabilitagdo conta com equipe multiprofissional composta por
fisioterapeuta, enfermeira, terapeuta ocupacional, psicologa, nutricionista, médica,
assistente social e fonoaudidloga, contemplando atendimento ambulatorial

com diagndstico e avaliagao funcional da deficiéncia fisica; atendimento em
reabilita¢do/ habilitagdo; orientagdes aos cuidadores, acompanhantes e familiares;
dispensacdo do OPMs que sdo “equipamentos ou dispositivos que auxiliam no
tratamento e na reabilitacdo da pessoa com deficiéncia” segundo o Guia de Orientagdo
sobre OPM do Crefito 3, além do preparo para a alta e reinsercao social.

A atividade de extensao universitaria “Atencao a Saude da Pessoa com

Deficiéncia” da UNIJUT tem como objetivo, desenvolver agdes de atengdo & saude da
pessoa com deficiéncia fisica através da atuacdo interdisciplinar de equipe
multiprofissional. A extensdo organiza suas agdoes em dois momentos: atividades de
consolida¢do e fortalecimento da rede de atencdo a satide da pessoa com deficiéncia; e
acdes de educagdo e promog¢ado da saude e reabilitacdo na UNIR. As agdes destinadas a
consolida¢do e fortalecimento da rede de atencdo, visam ampliar o contato e o fluxo
entre os servigos que compoem a rede, contribuir para aumentar a agilidade no processo
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de encaminhamentos para os servigos de referéncia, além de fazer o rastreamento de
pessoas que necessitam acessar a rede de atencdo. Para esse grupo de agdes, os bolsistas
e professores entram em constante contato com Estratégias de Satide da Familia e
Hospitais de Ijui. Para o segundo momento, de acdes de educagdo e promogado da satde
e reabilitacdo na UNIR, os envolvidos irdo desenvolver a¢des interdisciplinares com
grupos especificos de pacientes em processo de reabilitacdo, além de acompanhar e
atuar nas sessoes de individuais de reabilitacdo com os diferentes profissionais do
Servigo.
Considerando as informacgdes acima referidas, o presente estudo tem como
objetivo relatar o perfil dos usuarios da UNIR.

METODOLOGIA

A partir das a¢des desenvolvidas pelos bolsistas do projeto de extensdo de

Atengdo a Satude da Pessoa com Deficiéncia, realizou-se a coleta de dados nos
prontudrios clinicos dos usuarios em atendimento na UNIR. As informagdes foram
coletadas no primeiro semestre de 2019, com objetivo de tracar o perfil dos usuarios do
servico. Foram coletados dados referentes a idade, sexo, escolaridade e motivo pelo
qual realizou o atendimento (patologia). Os dados sdo apresentados em média e desvio
padrao, frequéncia relativa e absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se o registro de 117 pacientes, sendo 73 (62%) do sexo masculino e

44 (38%) do sexo feminino.

A idade dos pacientes teve uma grande variagdo, desde criangcas com menos de

um ano de idade até idosos com mais de noventa anos. A média de idade é de 41,74+
24,96 anos, sendo que as mulheres apresentam média de 40,7+ 24,61 anos, € os homens
43,47+ 25,71 anos.

Com 5 (10,64%) estdo criangas de 3 anos de idade, esse numero alto de criangas

que estavam em atendimento se d4 pelo fato de que a Paralisia Cerebral ¢ deficiéncia
mais comum da infancia.

Com relacao ao motivo pelo qual os pacientes procuraram o atendimento, pelo

fato de encontrar varias patologias distintas, as mesmas foram classificadas em “outros
motivos”, essa variedade se da principalmente pelo fato da unidade ter uma equipe
multiprofissional para atendé-los. Dentro dessa classificacdo estdo outras 34 patologias
que foram registradas apenas um atendimento para cada. Caracterizando-as em 29% do
total de patologias registradas.

O maior indice de motivos pelo qual os pacientes procuraram o atendimento ¢ o

AVE (Acidente Vascular Encefalico) sendo que 33 (28%) dos pacientes vieram para o
atendimento com essa patologia.

O AVE ¢ considerado a maior causa das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs), além de ser um grande problema de saude publica com crescente impacto
socioecondmico. Segundo dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS), o AVE ¢ a
primeira causa de morte no Brasil, a segunda no mundo e em paises desenvolvidos,
atras apenas das doencas cardiacas isquémicas no ranking da OMS, sendo também a
maior causa de incapacidade. O AVE pode ocorrer em qualquer faixa etaria por diversas
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causas e verifica-se uma relagdo positiva entre o nimero de fatores de risco presentes e
o grau de ocorréncia, por isso estes devem ser controlados. (CHUN, R. Y. S.,
SANTANA, M. T. M /2017).
O segundo motivo de atendimento com maior frequéncia sdo as amputagdes com
19 (16%) casos. As condigdes que levam a amputacao de membros sdo: a) infecgao
incontrolavel, em geral em situagdo de emergéncia; b) dor cronica em pacientes com
doenca vascular sem outras possibilidades terap€uticas; c) ossos e partes moles
destruidos de forma irrecuperavel devido a doencas vasculares ou traumatismo; d)
tumores malignos ou benignos; ¢) deformidades com implicagdes funcionais que podem
melhorar com o uso de proteses; f) deformidades estéticas que podem ser minimizadas
com a proétese (Luccia & cols., 1996; Kruspki & Nehler, 2003; Marshall & Stansby,
2007).
A Paralisia Cerebral (PC), cerca de 10 (8%) dos pacientes vieram ao
atendimento com essa patologia. E a deficiéncia mais comum na infancia, caracterizada
por alteragdes neurologicas permanentes que afetam o desenvolvimento motor e
cognitivo, envolvendo o movimento e a postura do corpo. (VARELLA, 2019)
Analisando as informacdes referente a escolaridade dos usudrios que frequentam
o atendimento percebe- se uma prevaléncia maior em Ensino Fundamental incompleto
com 34 (29%). Logo apds encontra- se com 22 (19%) pacientes que estdo com o Ensino
Médio completo. Com 18 (15%) estdo os ndo alfabetizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a profusdo de pacientes que procuram e necessitam dos

atendimentos oferecidos pela Unidade de Reabilitagdo, pode- se entdo ver o quanto ¢
importante ter esses servigos sendo oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Estudos como esse se mostram importantes pois auxiliam o profissional da saude

a conhecer a realidade de seus pacientes, podendo tornar o atendimento e a adesao aos
tratamentos mais acessiveis, facilitando assim a tarefa de promover qualidade de vida.
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