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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define o bebé prematuro como aquele que nasceu com
tempo de gestacdo inferior a 37 semanas. Segundo estudo realizado por Halpern et al (2002),
criancas nascidas prematuramente tem maior chance de apresentar atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, além de complicagdes clinicas. O ultimo trimestre gestacional é o de maior
desenvolvimento e especializagao cerebral, portanto bebés prematuros sdo privados desse periodo
intra-uterino. (apud GOMES, 2014)

Pelo fato dos bebés pré- termos nascerem antes do periodo adequado, eles apresentam um
comportamento mais irritado e choroso, pois sairam do ambiente aconchegante intrauterino e por
estarem longe do colo materno. Por apresentarem esse comportamento, os bebés prematuros,
quando presentes nas incubadoras, aumentam sua frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria e
diminuem sua saturagao de oxigénio. Assim como também ndo apresentam ganho de peso devido
ao alto gasto energético. (GIAMELLARO. A et al. 2018).

A fim de adaptar um ambiente semelhante ao ttero da mae, as redes de descanso para UTI
Neonatal proporcionam calma e conforto aos bebés pré-termos, garantindo um aquecimento do
RN, diminuicdo do estresse, melhora dos sinais vitais (diminuicao da frequéncia cardiaca e
respiratdria), menor gasto energético, proporcionando aumento do peso, permitindo o sono
tranquilo, deixando os neonatos mais relaxados, proporcionando postura mais adequada e
auxiliando no desenvolvimento neuropsicomotor e desmame ventilatério, mesmo que estejam em
ventilagcdo mecanica, mas mantendo estabilidade clinica ( GIAMELLARO. A et al. 2018).
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Esse estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura acerca dos beneficios que a rede
de descanso pode ocasionar para os bebés prematuros internados em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Garantindo a recuperacdo dos sinais vitais e estados comportamentais, ganho
de peso, organizagao postural e conforto aos bebés pré-termos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura baseada em artigos publicados nos ultimos 10 anos. A
pesquisa foi coletada a partir de dados disponiveis na internet como o GOOGLE académico e
SCIELO, por meio dos descritores: Prematuridade, incubadoras, desenvolvimento infantil e
humanizac¢do. Foram utilizados como critérios de inclusdo, publicagdes que utilizassem a rede de
descanso como recurso de intervencao em recém nascidos internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatais e seus beneficios. Devido a falta de estudos sobre a tematica abordada, houve
dificuldade em buscas de artigos que relatassem sobre o assunto, sendo considerado também
anais de congressos e demais publicagdes académicas que se encaixavam na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia de rede de descanso tem por objetivo oferecer o equilibrio entre os subsistemas
autonomo, motor, estados comportamentais, atencdo e interacdo e autorregulador,
proporcionando ganho de peso, organizacao postural e conforto. (GIAMELLARO. A et al. 2018).

As posturas convencionais utilizadas na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal acabam
prejudicando o tonus flexor proprio do recém-nascido. No presente estudo, a rede de descanso
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favoreceu a postura flexora, proporcionando uma reorganizagao tonica e comportamental, e,
sobretudo favorece o tonus flexor, e alguns fatores que foram prejudicados pela prematuridade
como as reacoes de equilibrio, de protegao e integragdo sensorial (CAVALARIA, 2009).

Foi analisado que os lactentes que fizeram o uso da rede apresentaram o desenvolvimento
neuromotor mais lento quando comparado ao desenvolvimento neuromotor de lactentes de
condigoOes bioldgicas semelhantes que ndo fizeram o uso da rede. (BEZERRA et al, 2014)

Em comparacgao a escala do estresse, a rede de descanso foi um importante instrumento para os
recém nascidos, promovendo conforto e diminuindo niveis de estresse e dor dos prematuros
durante procedimentos realizados na UTIN. (COSTA et al. 2016). Com isso os prematuros
apresentaram um menor gasto energético adquirindo ganho de peso.

Sabe-se que os recém nascidos sofrem alteragoes fisioldgicas como a reducao da saturagao de
oxigénio, aumento da frequéncia cardiaca e alteracdo da coloragdo da pele. (LINO et al.2015).
Com as redes de descanso para prematuros em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal foi
verificado a partir dos estudos relatados que em relagdo as variaveis cardiorrespiratérias houve
uma manutengao ou diminuicdo da frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria, diminuicdo da
intensidade da dor e manutencdo ou aumento da saturacdo de oxigénio.

CONCLUSAO

Durante o presente estudo foi observado que os prematuros apresentaram um comportamento de
calma e tranquilidade quando utilizadas as redes de descanso, melhorando a sua qualidade de
vida durante sua hospitalizagao, visto que as mesmas buscam o aperfeicoamento dos sinais vitais,
ganho de peso, organizacao postural e conforto, diminuicdao do estresse e melhor desenvolvimento
neuromotor, simulando o ambiente intrauterino.

Foi verificado ao longo do estudo que existem poucas pesquisas na literatura que abordem sobre
as redes de descanso para prematuros em UTI Neonatal e seus beneficios. Assim como também
sobre o papel da fisioterapia, a respeito de técnicas e dectbitos que o recém-nascido pode ser
posicionado, nao tendo grandes referéncias para as variaveis neuroldgicas ou neuromotoras.

Novos estudos sdo necessarios para uma melhor abrangéncia sobre o uso da redes de descanso
em incubadoras nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais utilizadas em bebés recém nascidos
pré-termos. Analisando as varidveis para melhorar a qualidade de vida do bebé prematuro e as
intervengdes que os profissionais da satide poderdo realizar durante os procedimentos prestados.

Palavras chaves: Prematuridade, incubadoras, desenvolvimento infantil, humanizacao.
Keywords: Prematurity, incubators, child development, humanization.
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