Bioeconomia:
DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL f_.

L]
UNIJUI 2019 o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica

SALAO no ’MA
CONHECIMENT AXIV Jormada de Pesquisa

XX Jormada de Extensao

Evento: XXVII Seminério de Iniciacdo Cientifica - BOLSISTAS DE GRADUAGAO UNIJUI

EFEITOS DA TERAPIA TERMICA SOBRE PESO E GLICEMIA DE RATOS
WISTAR ALIMENTADOS COM DIETA *
EFFECTS OF HEAT THERAPY ON WEIGHT AND GLYCEMIA OF WISTAR
RAT FED WITH HIGH-FAT DIET

Luana Weizenmann?, Wellington Felipe Althaus’, Renan Daniel Bueno
Basso’, Lucas Machado Sulzbacher’, Maicon Machado Sulzbacher®, Thiago
Gomes Heck’

' Pesquisa Institucional desenvolvida no Grupo de Pesquisa em Fisiologia, Departamento de
Ciéncias da Vida - UNIJUI

* Académica do curso de Fisioterapia da UNIJUI. Bolsista PROBIC-FAPERGS. Grupo de Pesquisa
em Fisiologia-GPeF

’ Académico do Curso de Farm4cia. Bolsista PIBIC- CNPQ. Grupo de Pesquisa em Fisiologia-GPeF
* Educador fisico Bacharelado pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - UNIJUI, Residente R2 programa multiprofissional em satide da familia FUMSSAR/UNIJUT.
Grupo de Pesquisa em Fisiologia-GPeF

® Académico do Curso de Enfermagem. Bolsista PROBIC-FAPERGS. Grupo de Pesquisa em
Fisiologia-GPeF

® Mestre pelo Programa de Pés-Graduagdo em Atencéo Integral a Satide
(PPGAIS)UNIJUI/UNICRUZ. Grupo de Pesquisa em Fisiologia-GPeF

” Orientador. Docente do Programa de Pds-Graduacdo em em Atengéo Integral a Satude (PPGAIS).
Departamento de Ciéncias da Vida (DCVida). Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI). Grupo de Pesquisa em Fisiologia-GPeF

Introducao: O aumento da urbanizacdo e do crescimento economico e industrial (HAIDAR et
al.,2011) levou a populacao a uma mudanca no estilo de vida, como aumento do consumo de
alimentos ultra processados, alimentos ricos em gorduras e aglcares e inatividade fisica,
ocasionando uma maior incidéncia de obesidade (Ministério da Saude, 2014). A obesidade é
considerada, juntamente com o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), a principal epidemia global nao
associada a causas infecciosas (WHO, 2014). Nos ultimos 20 anos, a taxa de obesidade triplicou
nos paises desenvolvidos (HAIDAR et al., 2011). Estima-se que até 2030, 38% da populagao adulta
mundial estard acima do peso e outros 20%, obesos (HAIDAR et al., 2011). Segundo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2015), no Brasil, em 2013, o excesso de peso e a
obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da populacao adulta, respectivamente. A obesidade visceral
estd diretamente correlacionada com o desenvolvimento de resisténcia periférica a insulina,
intolerancia a glicose e consequentemente, hiperglicemia. A obesidade leva a falha na agao
adequada da insulina sobre tecidos-alvo, caracterizando um quadro de diabetes mellitus tipo 2
(WHITE et al., 2013). A terapia térmica, através de sauna e imersdo em agua quente, demonstra
desempenhar um papel importante na prevencdo da resisténcia a insulina e no desenvolvimento
de DM2 (ARCHER et al., 2017). A elevagao da temperatura corporal acima de valores normais
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(hipertermia) desencadeia uma resposta ao choque térmico, promovendo a expressao de proteinas
de choque térmico de 70 kDa (HSP70) (MORIMOTO, 1988). Neste sentido, Adachi et al. (2010)
observaram que a ativacdo da resposta ao choque térmico confere beneficios para melhorar o
acumulo de lipidios, sinais inflamatoérios e resisténcia a insulina, levando a melhoras metabdlicas
em modelos diabéticos. Portanto, o objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da terapia térmica
quanto ao peso e as respostas metabolicas de ratos alimentados com dieta hiperlipidica (DHL).

Material e Métodos: 27 ratos machos Wistar com idade entre oito e nove semanas, provenientes
do Biotério da UNIJUT foram inicialmente divididos em dois grupos: animais que receberam dieta
padrao (Nuvilab CR-1), com 11,4% de suas calorias provenientes de gorduras (grupo Controle, n =
9) e animais que receberam dieta hiperlipidica com 58,3% de suas calorias provenientes de
gorduras (D, n = 18), durante 12 semanas. Ap6s a 122 semana, os animais do grupo D
continuaram consumindo a racdo hiperlipidica e foram subdivididos em dois novos grupos: D (n =
9) mantido em repouso, e grupo DTT (n = 9), submetido a terapia térmica 5 vezes por semana,
durante 20 minutos, por oito semanas. Para a terapia térmica os animais foram colocados em um
recipiente de polipropileno (11,5x15cm), profundidade de 7 cm, inclinagao de 10,6°, com orificios
nas laterais e parte superior, para a inundacao no recipiente (furos inferiores) e oxigenacao dos
animais (furos superiores e laterais), imerso em banho-maria com dgua a 41° C, mantendo a maior
parte do corpo submerso (exceto cabeca).

Na 1°, 10° e 202 semana, os animais foram avaliados pelo teste de tolerdncia a glicose (GTT). Apds
jejum de 12h, a glicemia (T=0) foi verificada por puncdo venosa na parte distal da cauda, e, em
seguida, foi administrada solucao de glicose (dose de 1g/kg) via intraperitoneal. A glicemia foi,
entdo, novamente verificada 15 (T=15), 30 (T=30) e 120 (T = 120) minutos apo6s a administragao
da glicose. Os dados foram expressos em mg de glicose/dL de sangue. O peso dos animais foi
verificado semanalmente. (CEUA N9. 001/2015). Analise estatistica: Os dados foram analisados
andlise de variancia (ANOVA) de uma via seguido de pds-teste de Tukey, consideraram nivel de
significancia de 5% no programa estatistico GraphPad Prism 6, e expressos em média + desvio-
padrao.

Resultados e Discussoes: O consumo de dieta hiperlipidica, composta por 58,3% de gordura,
teve por objetivo induzir a obesidade e promover um desbalango glicémico. Portanto, a partir da
99 semana, o grupo Dieta (D) apresentou maior ganho de peso, comparado ao grupo Controle (C).
Apéds 12 semanas de consumo de DHL, o grupo DTT foi submetido a terapia de choque térmico.
Assim, na 179 semana foi evidenciado que os animais que realizaram terapia térmica (DTT)
obtiveram menor ganho de peso quando comparado aos animais sem terapia que receberam DHL
(D) mantendo-se semelhante ao grupo Controle (C) até o final do experimento.
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Figura 1. Peso corporal dos animais até122 a semana de consumo de DHL, e apés tratamento com
terapia térmica da 122 até a 20° semana. C (n=9), D (n=9), DTT (n=9). Dados expressos em média
+ desvio padréo. *C vs D e tD vs DTT P= < 0,0001.

White et al., 2013 observaram o desenvolvimento de obesidade, intolerancia a glicose e
hiperglicemia de jejum em animais tratados com dieta hiperlipidica em um periodo de 10
semanas. Em nosso estudo, 12 semanas de consumo de DHL elevou a glicemia de jejum dos
animais (D e DTT) quando comparados ao grupo C (2B). Ao final de 8 semanas de terapia térmica,
nao foi observado efeito sobre a glicemia de animais tratados com DHL, comparado aos grupos C
e D (Figura 2C).
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Figura 2. Glicemia de jejum dos animais que consumiram dieta padrao C (n=9), que consumiram
DHL D (n=9) e que consumiram DHL e realizaram a terapia térmica DTT (n=9), na 12 (A), 102 (B)
e 202 (C) semana. Dados expressos em média = desvio padrdo. A) P= 0,9520 B) * C10 vs D10 e
1tC10 vs DTT10 P=0,0040. C) P=0,0792.

No teste de tolerancia a glicose, avaliado pelo calculo da area incremental sob a curva (AISC),
excluindo-se as areas abaixo da linha de jejum, a AISC foi maior nos animais que consumiram a
DHL quando comparados ao Controle, e 0s animais submetidos a terapia térmica (DTT)
apresentaram menor AISC comparado aos animais do grupo sem terapia (D), (Figura 3F). Portanto,
a terapia térmica foi capaz de melhorar a resposta glicemia dos animais.
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Figura 3. GTT (A,C e E) e respectiva drea incremental sob a curva (B, D e F), realizado antes de
qualquer intervencgédo (1), ap6s o consumo de dieta hiperlipidica por 12 semanas (10) e apds o
tratamento com terapia térmica (20), nos grupos C (n=9), D (n=9), DTT (n=9). Dados expressos
em média + desvio padrao. A) P= 0,9526; B) P= 0,5842; C) P= 0,6530; D)*C vs D e tC vs DTT
P=0,0049; E) P= 0,5989; F)*C vs D e tD vs DTT P= 0,0015.

De acordo com os resultados, a terapia térmica realizada cinco vezes na semana, por um periodo
de oito semanas, com os animais acordados, ou seja, com controle central da temperatura
corporal, demonstra melhorar os indices glicémicos e agiu sobre a manutencdo do peso corporal
de ratos obesos. Resultados similares ja foram encontrados em macacos expostos a imersdao em
agua quente, apresentado melhora no perfil glicémico (glicemia de jejum e secrecdo de insulina)
(KAVANAGH et al., 2016). Estudos com modelos experimentais de obesidade e resisténcia
insulinica confirmam os efeitos protetores da terapia térmica sobre o desenvolvimento de
complicacoes do DM2 em ratos. (GUPTE et al, 2009; CHUNG et al, 2008).

Consideracoes Finais: A terapia térmica pode representar uma estratégia alternativa ou
complementar para a melhora da glicemia e do peso corporal.

Palavras-Chave: Hipertermia; Obesidade; Diabetes Mellitus.
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