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INTRODUCAO

O aleitamento materno é considerado um pilar fundamental para a promogao e protecao da satde
das criancas em todo o mundo (VILLACA, FERREIRA, WEBER, 2015). A recomendacdo da
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) é que o aleitamento materno seja exclusivo até os 6 meses
de idade e complementado até 24 meses ou mais. Essa recomendacgao tem sido pautada em varios
trabalhos que mostram beneficios dessa pratica para a satde da mulher e da crianca (SANTOS et
al., 2019).

Muitos pais sentem-se, de certa forma, excluidos do processo de amamentagdo, pois,
efetivamente, esses ndo amamentam os seus filhos. Por outro lado, o pai deve entender que ele
pode contribuir em muito nesse processo, nao necessariamente amamentando, obviamente, mas
dando apoio a sua esposa, tanto afetivamente quanto nos cuidados com o bebé. O apoio do pai
frequentemente faz a diferenca entre o sucesso da amamentacao ou o seu fracasso.

Segundo Cardelli e Tanaka (2012), o conceito de pai tem sofrido alteragoes nos ultimos anos,
consequéncia das transformacgodes pelas quais o mundo, especialmente no campo politico,
economico, cientifico e cultural, vem passando. O lugar paterno era associado a funcdo de prover
a familia de suas necessidades materiais e assegurar a ordem no sistema microfamiliar. O homem
ainda tem vinculo forte com um estereoétipo masculino que determina figuras de identidade como
de super-homem que, na vida cotidiana, traduz-se no pai protetor e provedor material. Entretanto,
isso nos remete ao questionamento: Quem é o ser pai no periodo de aleitamento materno? O
objetivo deste estudo foi descrever percepgoes e vivéncias de pais e sua contribuicao para o
aleitamento materno.

METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa, do tipo revisdo de literatura sobre os temas aleitamento materno e
paternidade foi desenvolvido entre outubro de 2018 a junho de 2019. Faz parte da Atividade
Académica Trabalho de Conclusao de Curso AATCC (capitulo 1), do curso de Pés-Graduacgao Lato
Sensu em Enfermagem Obstétrica da Unijui, que se consistird em uma Sistematizagao de
Experiéncia Profissional e o tema do estudo contempla a linha 4 do curso, Linha de Cuidado no
incentivo/promogao ao aleitamento materno até dois anos de vida.
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Esta revisdo subsidiard a producdo de um documentario sobre a paternidade e o aleitamento
materno (capitulo 2 da AATCC) para utilizacdo em grupos de gestante, a ser disponibilizado aos
profissionais de satde do municipio de Saldanha Marinho (RS), local de residéncia e atuacao
profissional da autora principal deste estudo, fortalecendo a implantacao de agoes de inclusao do
pai no aleitamento materno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar as representagoes acerca da vivéncia do processo do tornar-se pai, nos deparamos
com um individuo que ndo tenta mais fugir das emogdes inerentes a esse momento, apesar das
dificuldades comuns a tudo o que é novo. No entanto, esse homem ainda se vincula figuras de
identidade como de um super-homem que, na vida cotidiana, traduz-se no pai protetor e provedor
material (CARDELLI; TANAKA, 2012).

A paternidade esta ligada diretamente a lactacdo, pois o pai pode interferir neste processo,
positivamente ou negativamente, tudo depende do grau de informacdo e do seu envolvimento
(FERRAZ et al., 2016).

No estudo de Jeneral et al., (2015), as autoras, se utilizando de uma pesquisa descritiva e
qualitativa, entrevistaram quinze pais que possuiam no minimo dois filhos e experiéncia no
processo de amamentac¢do no municipio de Sorocaba. Os resultados revelaram que nesse periodo
o pai homem demonstra satisfagao e interesse em participar do processo de aleitamento materno,
porém sente-se excluido deste processo por ser um ato intimo entre mae-filho e ndo sendo
incentivado pelos profissionais da saide no pré-natal (JENERAL et al., 2015).

Gutmann et al. (2018), descrevem em seu artigo que apesar da ideia de que a principal forma do
pai contribuir é financeiramente, os mesmos reconheceram diversas tarefas que realizam junto as
maes para proporcionar um melhor desenvolvimento do aleitamento materno, além de realizar
cuidados com a propria puérpera. O apoio emocional, incentivo e estimulo foram elencados pelos
pais como suas contribuicdes para que a mde consiga amamentar, tal como sua presenca em
diversos momentos que fazem parte do processo gestacional (GUTMANN et al., 2018).

Teston e colaboradores (2018), com o objetivo de compreender de que modo o pai percebe seu
papel em relagdo ao aleitamento materno, desenvolveram uma pesquisa descritiva, de natureza
qualitativa, em uma maternidade da regiao noroeste do Parana. Os autores reconhecem a
importancia do aleitamento materno e ressaltaram também que os pais percebem seu papel de
apoio e incentivo durante a realizacdao de diferentes tarefas que facilitam o processo de
aleitamento materno (TESTON et al., 2018).

O apoio emocional, incentivo e estimulo foram elencados pelos pais na pesquisa de Gutmann e
colaboradores (2018) como suas contribui¢cbes para que a mae consiga amamentar, tal como sua
presenca em diversos momentos que fazem parte do processo gestacional.

Siqueira et al. (2019), realizaram estudo afim de compreender, sob 6tica dos profissionais de
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saude, o papel do homem no processo de amamentagao. Concluiram que o apoio do pai é
fundamental no processo de amamentacdo, sendo necessario seu preparo para compartilhar de
forma segura o cuidado do filho e possibilitar o empoderamento da mulher/nutriz.

Atualmente compreende-se que a valorizacdo a participagdo paterna, desde o pré-natal, quebra
barreiras de adaptagao e cuidados ao filho e a puérpera, contribui no manejo da amamentacao,
evitando o desmame precoce. (MENDONCA et al., 2015). O papel do enfermeiro e sua equipe sao
essenciais, do pré-natal ao puerpério, assim como, também, na aderéncia ao aleitamento materno
exclusivo durante os primeiros seis meses de vida e consequente diminuicdo da incidéncia precoce
do desmame (JENERAL et al., 2015).

A enfermagem desempenha papel importante no sentido de incentivar intervengées na saide em
maes, quando toma a pratica da amamentagdo como horizonte comum, para que profissionais de
saude e pais possam interagir, trocar experiéncias e conhecimentos para promocao e protecdo da
saude de mulheres e criancas (VILLACA; FERREIRA; WEBER, 2015; SANTOS et al., 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da presente revisao pode-se perceber que quando o pai se faz participativo durante
periodo de amamentacdo, a mulher se torna mais motivada, se sentindo apoiada e amada
conseguindo, desta forma, amamentar com mais facilidade. O apoio e incentivo do pai colaboram
para a promogao e manutengao deste processo.

As mulheres reconhecem a importancia da paternidade durante a gestagao. Quanto maior o apoio
dos pais, maiores as chances de sucesso no aleitamento. Desse modo, o pai deve ser incluido em
todo o processo gestacional, nas consultas de enfermagem, na assisténcia hospitalar e domiciliar,
uma vez que a amamentacgdo é parte inerente dessa fase singular na vida da familia.

Além de receber orientacdes sobre os cuidados com a crianca, o homem também deve ser
orientado quanto aos cuidados com sua companheira. Ele sera seu suporte emocional neste
momento e influenciard na amamentacgéo.

O profissional de enfermagem que atua diretamente no cuidado pré-natal de risco habitual e tem
assim, a oportunidade de desenvolver trabalho educacional no que diz respeito ao aleitamento
materno. O referido profissional de saude deve estar atento a essa situagao e, com isso, incentivar
a participacao, orientar e esclarecer as duvidas apresentadas pelo pai e contribuir para que se
fortalecam os lagos familiares.

Palavras chave: amamentacao; paternidade; enfermagem

Keywords: breastfeeding; paternity; nursing

=
4
.l
=

21424 s outubro« 2019 IX Semindrio de Inovacdo e Tecnologia



Bioeconomia:

DIVERSIDADE E RIQUEZA PARA O

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL '
[ ]

SAI-AO DO uwuuizmg’ ,/o XXVII Seminario de Iniciacdo Cientifica
CONHECIMENT :-... AXIV Jornada de Pesquisa

XX Jornada de Extenséao

Evento: XX Jornada de Extensdo

REFERENCIAS

CARDELLI. A.A.; TANAKA, A.C. Ser/estar pai: uma figura de identidade. Cienc Cuid Saude.
11(Supl):251-8, 2012.

FERRAZ, L.; OLIVEIRA, P.P; ANTONIOLLI, M.A. et al. Opinido de mulheres sobre a participagdo
do pai no Aleitamento materno. Arq. Ciénc. Saide UNIPAR, Umuarama, 20(2):95-99, 2016.

GUTMANN, V.L.R. SILVA, C.D.; FAZIO, I.A. et al. Cuidados com o recém-nascido: a contribuigao
do pai no aleitamento materno. VITTALLE-Revista de Ciéncias da Saude, 30(2): 21-30, 2018.

JENERAL, R.B.R.; BELLINI, L.A.; DUARTE, C.R. et al. Aleitamento materno: uma reflexao sobre o
papel do pai. Rev. Fac. Ciénc. Méd. Sorocaba, 17(3):140 - 147, 2015.

MENDONCA, E.T.; COTTA, R.M.; LELIS, V.P. et al., Paradigmas e tendéncias do ensino
universitdrio: a metodologia da pesquisa-agcdo como estratégia de formacdo docente. Interface
(Botucatu), 19(53):373-86, 2015.

SANTOS, E.M.; SILVA, L.S.; RODRIGUES, B.F.S. et al. Avaliagdo do aleitamento materno em
criancas até dois anos assistidas na atencao basica do Recife, Pernambuco, Brasil. Cien Saude
Colet., 24(3):1211-1222, 2019.

SIQUEIRA, F.P.C.; SILVA, ]J.C.C.; MAZZETTO, F.M.C. et al. Compreensao do papel do homem no
processo de amamentacao sob dtica dos profissionais de saude. CIAIQ2019, 2:843-852, 2019.

TESTON, E.F.; REIS, T.S.; GOIS, L.M. et al. Aleitamento Materno: Percepcdo do Pai Sobre seu
Papel. RECOM, 8:e2723, 2018.

VILLACA, L.M.S.; FERREIRA, A.G.S.; WEBER, L.C. A importancia do aleitamento materno para o
binomio mae-filho disponibilizado pelo banco de leite humano. Revista saude AJES, 1(2):1-19,
2015.

[~
:z
;:
A2

21424 s outubro« 2019 IX Seminério de Inovacio e Tecnologia



