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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Ao passar dos anos, € possivel perceber cada vez mais a explosdo demografica
gue estamos vivendo. As cidades vém crescendo de forma rapida e desordenada,
tornando latente diversos problemas sociais ocasionados, principalmente, pela falta
de um planejamento urbano eficaz e sustentavel. Transporte, saude, lazer, educacéo
e bem-estar social sdo apenas uma parcela dos diversos itens afetados e que
prejudicam diretamente a vida e o dia a dia dos habitantes.

E notdrio a falta de infraestrutura urbana e como isso contribui para a diminuicao
da qualidade de vida nos meios urbanos, acarretando em situacdes e problemas que
sao sentidos por todos. H4, portanto, uma urgéncia na busca por um planejamento
urbano que visa permitir o crescimento e o desenvolvimento saudavel dos espacos
nas cidades, sendo o bem-estar social dentro dos espacos urbanos um direito inerente
agueles que desfrutam destes meios.

Logo, através de um planejamento urbano eficaz busca-se fomentar espacos
mais democraticos, acessiveis a todos e mais saudaveis na tentativa de gerar uma
melhoria na qualidade de vida dos habitantes. Sendo assim, visando um planejamento
urbano sustentavel, surge a necessidade de promover a incorporacdo de espacos
verdes nos meios urbanos utilizando o conceito da biofilia, a qual tem como objetivo

principal proporcionar o bem-estar humano através do contato com a natureza.
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Dessa forma, os objetivos desse ensaio tedrico estdo concentrados em abordar
0 conceito de biofilia nos espacos urbanos, a sua importancia no atual contexto das
cidades e de que forma ela pode contribuir para uma melhora da qualidade de vida da

populacéo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo tedrico trata-se de uma pesquisa descritiva e a metodologia
utilizada para a elaboracédo do artigo foi o levantamento de arquivos bibliogréficos,
houve a exploracao de diversas obras de varios autores, 0s quais debatem a tematica
abordada, ampliando o campo de ideias e configurando-se no decorrer da pesquisa
realizada, na qual buscou-se elencar os principais pontos sobre o planejamento
urbano e a biofilia. A partir dos dados obtidos, realizou-se a analise e interpretacéo
das informagfes, mesclando-as de maneira a conseguir uma maior compreensao

sobre o tema abordado.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Frente aos complexos e dindmicos processos que envolvem e acontecem nas
cidades, o planejamento urbano surge como um instrumento politico e social para
enfrentar os desafios que surgem ao longo do caminho. O crescimento acelerado e
desenfreado das cidades, por exemplo, € um dos maiores desafios enfrentados
atualmente ja que este desencadeia diversos outros problemas sociais como falta de
acesso a saude, educacdao, lazer e bem-estar social nas cidades.

Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas, 68% da populacdo mundial vivera
em areas urbanas até 2050 (UNITED NATIONS, 2018). Essa crescente urbanizacao,
aliada ao éxodo rural e ao crescimento populacional projetado, trard impactos diretos
na paisagem urbana, nos espacos publicos e na qualidade de vida da populacéo.

A fim de sanar problemas atuais e os futuros, o planejamento urbano torna-se
essencial ja que tem o poder de organizar o meio urbano buscando diminuir os
impactos negativos gerados pela falta dele no passado. Para Ferrari (2004), esta
ferramenta abrange o perimetro urbano considerado pelo plano diretor das cidades e,
portanto, tem como fungéo principal planejar e ordenar os aspectos fisicos e territoriais

de uma cidade ou zona urbanizada, promovendo, através de politicas publicas, acdes
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e solugdes para tornar o meio ambiente urbano mais democrético, acessivel e
saudavel.

A promocdo de espagos mais saudaveis no meio urbano através do
planejamento urbano é também promover uma melhoria na qualidade de vida visto
gue cada vez mais prédios e asfaltos vém tomando conta destes espacos e
distanciando as pessoas do meio natural, o qual tem uma grande capacidade de gerar
areas com uma melhor qualidade visual, espacial e de bem-estar social. Ao que nos
ilumina Nucci (2008), areas verdes desempenham um papel de extrema importancia
no meio ambiente urbano pois estas atuam diretamente na qualidade de vida dos
habitantes ja que promovem melhoria na qualidade do ar, espacos de lazer e convivio
com a natureza.

Mesmo hoje ja € possivel notar os impactos que a vida urbana contemporanea
gera na rotina, nos habitos e na vida das pessoas. As constru¢des de concreto estao
cada vez mais verticalizadas, adensadas e numerosas, e 0s espacos verdes mais
escassos. Espacos publicos de qualidade que deveriam servir para estimular uma vida
mais ativa, saudavel e participativa aos seus moradores se tornam cada vez mais
escassos e, por isso, vazios. E fato que ainda existem resquicios dos habitos adotados
durante o enclausuramento imposto pela Pandemia de COVID-19, porém € possivel
notar a diminuicéo da utilizac&o por parte da populacéo dos espacos publicos urbanos.

Pesquisas recentes ligadas a Neuroarquitetura indicam que o organismo reage
aos estimulos que as cidades proporcionam, ou seja, revelam que a auséncia do
contato com a natureza ou com espacos verdes urbanos podem potencializar o
desenvolvimento de distlrbios psicossociais, tais como estresse, ansiedade e
sindrome do panico (PAIVA, 2018).

E nesse contexto que o termo biofilia ganha destaque no cenario mundial. O
conceito, surgido na década de 1970 através do psicanalista Erich Fromm em seu livro
The Heart of Man, refere-se ao gosto pela natureza e ao amor por tudo que esté vivo.
Alguns anos depois, o0 bidlogo norte americano Edward O. Wilson retomou o conceito,
definindo-o como sendo uma tendéncia inata do ser humano em se concentrar na vida

€ nos processos inerentes a ela (DIONIZIO, 2022).

A ideia da bidfilia origina-se do entendimento de que 99% da evolucdo da
espécie humana foi condicionada pelo ambiente natural e suas adversidades,
e nao por atributos criados artificialmente pelo proprio homem. Muito do que

VI PAINEL DE PESQUISAS EM ARQUITETURA E URBANISMO — UNIJUI



VIPARG

Painel de Pesquisas em ArgsUrh

se trata ser como normal nos dias de hoje é relativamente recente em
comparacao ao tempo de evolugédo do homem. Muitos dos inventos humanos,
tais como a producdo de alimentos em grande escala, as cidades e as
tecnologias ligadas a eletricidade, podem ser consideradas recentes se
comparados ao periodo de evolucéo e de adaptacao do ser humano na Terra.
Partindo desde principio, € possivel concluir que o corpo humano, a mente e
os sentidos podem ser mais aptos a responder em situa¢des naturais do que
em situacdes artificiais e locais criadas pelo préprio ser humano (MUZA,
2021, p.28)

O design biofilico visa, nesse sentido, incentivar e melhorar o contato entre as
pessoas e a natureza no contexto urbano. Ela pode ser incorporada nas construgcdes
de inUmeras maneiras, dentre elas através das formas, materiais, simbolos e espacos
gue fazem referéncia a natureza (MUZA, 2021). Uma cidade biofilica deve buscar o
engajamento dos cidadaos e a participacdo popular visando o fortalecimento das
conexdes naturais, bem como ensinar as criangas e jovens desde o inicio sobre a
importancia da natureza e da biodiversidade para as pessoas, tanto do ponto de vista
individual quanto coletiva (NEWMAN, 2013).

Muitos estudos foram realizados a fim de investigar os efeitos da presenca e
da auséncia da natureza na vida das pessoas. Um deles, publicado em 1984, concluiu
gue pacientes internados em ambientes hospitalares se recuperam mais rapidamente
guando tém contato visual através das janelas do quarto com elementos naturais do
gue aqueles que possuiam uma vista para um muro (ULRICH, 1984). Outros estudos
ja confirmaram que a exposicdo ao verde pode contribuir para a reducdo da
mortalidade por suicidio (ASRI, et. al, 2022), bem como que o contato direto com a
natureza pode gerar impactos positivos na saude e no bem-estar das pessoas,
aumentando, inclusive, sua expectativa de vida (BERTRAM; REHDANZ, 2015).

Os elementos naturais das cidades, os parques e pracas arborizadas, as trilhas,
até mesmo as vistas das arvores e da natureza, possuem efeitos restauradores na
saude fisica e mental e trazem impactos positivos importantes na vida das pessoas.
Para além disso, fomentam a integracdo social, o fortalecimento de vinculos e
estabelecimentos de novas relacdes interpessoais (NEWMAN, 2013). Uma vez

visualizados todos os impactos positivos que a natureza pode ocasionar na vida das
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pessoas, torna-se evidente a importancia de se fomentar uma perspectiva biofilica

sobre as cidades.

4 CONSIDERA(;OES FINAIS

Tendo em vista a precéria situacdo que se tem nos meios urbanos atualmente,
é inegavel a urgéncia pela busca de um melhor planejamento urbano e que visa,
através da promocédo de espaco mais saudaveis e sustentaveis, melhorar a qualidade
de vidas de todos os habitantes. E dever das cidades oferecer infraestrutura
adequada, acesso a saude, educacdao, lazer e, principalmente, proporcionar espacgos
gue corroboram para o bem-estar humano.

As projecOes futuras para nossos ambientes urbanos sdo preocupantes e
merecem desde ja atencdo por parte do poder publico, dos profissionais da area da
arquitetura e urbanismo e da populagdo em geral. E inegavel os beneficios que a
exposicao a espacos verdes causam na saude fisica e mental e no bem-estar das
pessoas. Uma das formas de diminuir os impactos negativos do adensamento em
massa nos grandes centros urbanos €, sem duavidas, proporcionar a populacdo
espacos urbanos de qualidade, areas de respiro ao ar livre, como Parques e Pracas,
em contato direto com a natureza e elementos biofilicos, a fim de fomentar momentos

de lazer, de integracao social e de atividade fisica.
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